
AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal.	 E-ISSN: 2583-620X

VOLUME – 13, ISSUE – 05, FEBRUARY 2026. SPECIAL ISSUE92

लोक परंपरा और आधुनिक प्रभाव

कंचन एस. कुड़चीकर

सहायक अध््ययापिका, हिदंी विभाग, एम.ई.एस. इंस््टटीट्यूट ऑफ 
मैनेजमेेंट, राजाजी नगर, बेेंगलुरु.

ABSTRACT:
भारतीय लोक परंपरा प्रकृति, आस््थथा और सामुदायिक जीवन 

का अभिन्न अंग ह,ै जो त््ययोहारोों, लोककथाओं और लोकनाट्ययों के 
माध््यम से निरंतर प्रवाहित होती रहती ह।ै समकालीन दौर मेें 
आधुनिकता ने वैज्ञानिक सोच, तर््क संगतता और तकनीकी विकास के 
साथ समाज को नई दिशा दी ह।ै यद्यपि आधुनिकता के कारण संयुक्त 
परिवार और पारंपरिक मूल््योों मेें कुछ ह्रास हुआ ह,ै किंतु यह शिक्षा 
और स््ववास््थ््य जैसे क्षेत्ररों मेें वरदान भी सिद्ध हुई ह।ै परंपरा और 
आधुनिकता परस््पर विरोधी न होकर एक-दसूरे के पूरक हैैं। एक स््वस््थ 
और प्रगतिशील समाज के निर््ममाण के लिए परंपरा रूपी जड़ोों को 
सुरक्षित रखते हुए आधुनिकता के सकारात््मक पहलुओं के साथ 
सामंजस््य स््थथापित करना समय की मांग ह।ै
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लोक परंपरा

लोक परंपरा का अर््थ ह ै“जनता की परंपराएं”। यह उन तरीकोों को 
आगे बढ़ाता ह ै जिन््हेें जीवन के प्राकृतिक क्रम को स््थथानीय विश्वासोों, 
दवेताओं और रीति-रिवाजोों के माध््यम से संजोये रखा ह।ै भारत मेें 
आस््थथाएं जीवन के चक्र से अलग नहीीं हैैं। हर क्षेत्र का अपना एक अनुष्ठान 
कैलेेंडर होता ह ैजो ऋतुओं की लय, सूर््य-चंद्रमा की गति और धरती की 
समृद्धि से जुड़़ा होता ह।ै यह परंपराएं केवल शास्त््रों या संस््थथानोों तक 
सीमित न रहकर रोजमर््ररा के जीवन मेें, जैसे बुवाई के समय गाए जाने 
वाले गीतोों मेें, गांव के मंदिरोों मेें जलाए गए दीपोों मेें और बुजुर्गगों द्वारा 
बच्चचों को सुनाई गई कहानियोों मेें जीवित हैैं।

लोक साहित््य के प्रमुख अंग त््ययौहार, लोक कथाएं, लोकगीत, 
लोकनाट्य और कहावतेें हैैं।

त््ययौहार: जैसे पूर्वी पहाड़़ियोों मेें करम पर््व की गूंज, पश्चिमी मैदानोों 
मेें कुलस््ववामीनी यात्राएं, उत्तर पूर््व मेें कोन््ययाक नागाओं का आओलिंग 
उत््सव और दक्षिण मेें पोोंगल व ओणम; हर उत््सव कृतज्ञ सामंजस््य और 
समुदाय का स््मरण करता ह।ै उत््सव एकता और आनंद का प्रतीक ह।ै 
भारत का लोक कैलेेंडर असंख््य उत््सवोों का नृत््य ह।ै असम का बिहू, 
पंजाब का बैसाखी, गुजरात की नवरात्रि, बिहार का छठ पूजा; हर उत््सव 
लोगोों को कृतज्ञता और भक्ति की साझा भावना से जोड़ता ह।ै

कथा कथन: लोक परंपरा की दसूरी कड़़ी ह ैजो जताती ह ैकि यदि 
दवेता लोग जगत का हृदय हैैं तो कथा कथन उसकी आवाज ह।ै पांडवानी 
कथा और स््थथानीय रामायण, महाभारत की पुनर््क थाएं प्राचीन कथाओं 
को जीवंत करती हैैं। गांव के गायक या मंदिर के भजनकार संगीत, नाटक 
और दर््शन को मिलाकर दिव्य सत््य और दनैिक जीवन के बीच सेतु बन 
जाते हैैं।

लोकनाट्य: लोक परंपरा की तीसरी कड़़ी लोकनाट्य और नृत््य 
भारत की सांस््ककृति क प्रतिभा का अद््भभुत रूप ह।ै जैसे कर््ननाटक का 
यक्षगान, गुजरात और राजस््थथान का गरबा और घूमर, बंगाल का जत्रा, 
तमिलनाडु का थेरुकुथु और महाराष्ट्र का तमाशा; यह सब समुदायोों के 
लिए शिक्षा, मनोरंजन और आध््ययात््ममिक उन्नति का साधन हैैं।

भाषा और कहावतेें: लोक परंपरा की अंतिम कड़़ी भाषा, कहावतेें 
और लोक ज्ञान भी लोक परंपरा को प्रकाशित करती हैैं। भारत की 
भाषाई विविधता उसकी भौगोलिक विविधता जितनी विशाल ह।ै लोक 
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कहावतेें और क्षेत्रीय लोकोक्तियां पीढ़़ियोों के अनुभव का संक्षिप्त भंडार हैैं। 
जैसे- ‘जैसा अन्न, वैसा मन’, ‘पानी जैसा बन, पत््थर न बन’। यह सरल 
वाक््य जीवन और धर््म की गहरी समझ को व्यक्त करते हैैं।

भारत की लोक परंपराएं अतीत की धरोहर नहीीं, बल््ककि एक 
जीवित प्रवाह हैैं जो हर पीढ़़ी के साथ अनुकूलि त और विकसित होती हैैं। 
हर अनुष्ठान, हर कथा, हर नृत््य भारत की लोक परंपरा को सनातन लय 
से जोड़ता ह,ै सत््य, प्रकृति और दिव्यता का सम््ममान करता ह।ै परंपराएं 
लोगोों के विश्वास और संस््ककृति  से जुड़़ी हुई हैैं। इस प्रकार परंपरा का 
आशय समाज मेें विरासत से प्राप्त मानवीय रीति-रिवाजोों, क्रिया-कलापोों, 
अनुष्ठानोों, प्रथाओं और विश्वासोों से ह,ै जो किसी भी समाज या समुदाय 
के इतिहास और संस््ककृति  मेें नैतिक मूल््योों के आधार पर निर््ममित हुआ 
करती हैैं। इसके बिना समाज पंगु-सा दिशाहीन बन जाता ह ैऔर उसे 
विशृंखलित हो जाने का भय बना रहता ह।ै
आधुनिकता

समयानुसार मानवीय माँगोों के अनुरूप वैज्ञानिक उन्नति से 
मानवीय और सामाजिक जीवन मेें हो रह ेपरिवर््तनोों तथा उसके अनुकूल 
जीवन साधने की नई क्रिया-कलापोों को ‘आधुनिकता’ कहा जाता ह।ै 
आधुनिकता, नए युग से जुड़़े नए विचारोों, नए मूल््योों और नई सुगम 
प्रथाओं का प्रतिनिधित््व करती ह।ै इसका स््वरूप प्रगतिशीलता, 
तर््क संगतता, वैज्ञानिकता, व्यक्तिवादिता और तकनीकी उन्नति के साथ 
ही सब कुछ एकदम नया होता ह।ै आधुनिकता केवल नई चीजोों का 
उपयोग नहीीं, बल््ककि विचारोों और जीवन शैली मेें एक प्रगतिशील बदलाव 
ह ैजो तर््क , समानता और नवाचार पर आधारित ह।ै

भारत ने स््वतंत्रता के बाद से योजनाबद्ध तरीके से इस 
आधुनिकीकरण की प्रक्रिया को अपनाया ह,ै जिसके परिणामस््वरूप 
इसकी विभिन्न परंपराओं मेें महत््वपूर््ण परिवर््तन आए हैैं। आधुनिकता के 
सकारात््मक प्रभाव हैैं - शिक्षा और जागरूकता, महिला सशक्तिकरण, 
तकनीकी प्रगति और सामाजिक सुधार आदि। ब्रिटिश शासन ने पश्चिमी 
शिक्षा, प्रशासनिक और कानूनी प्रणालियोों को लाकर आधुनिकीकरण की 
नीींव रखी। इस प्रकार आधुनिकता का प्रभाव हम औपनिवेशिक काल पर 
दखेते हैैं। शिक्षा और संचार भी आधुनिकता की दने हैैं, जिससे आधुनिक 
शिक्षा और जनसंचार माध््यमोों (टीवी, इंटरनेट) के प्रसार से जागरूकता 
बढ़ी और सामाजिक सोच बदली। आधुनिकता ने आर््थथिक परिवर््तन लाए। 
औद्योगीकरण, शहरीकरण और सेवा क्षेत्र के विकास ने पारंपरिक कृषि 
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अर््थव्यवस््थथा को बदला और एकल परिवारोों को बढ़़ावा दिया। आधुनिकता 
के कारण सामाजिक-सांस््ककृति क बदलाव भी हुए; जैसे संयुक्त परिवार 
एकल परिवार मेें परिणत हुए, जाति व्यवस््थथा मेें लचीलापन आया, धर््म 
का सार््वजनिक प्रभाव कम हुआ और धार््ममिक अनुष्ठानोों मेें बदलाव आया। 
लोकतांत्रिक संस््थथाओं और नागरिक अधिकारोों ने पारंपरिक सत्ता 
संरचनाओं को चुनौती दकेर राजनीति मेें भी आधुनिकीकरण लाया। 
आधुनिकता पारंपरिक सोच से हटकर तर््क संगत, प्रगतिशील और नए 
युग के अनुसार जीवन जीने का दषृ्टिकोण ह ैजो समय के साथ समाज, 
विचारोों, तकनीक और जीवन शैली मेें होने वाले बदलाव को दर््शशाता ह।ै

इन सकारात््मक प्रभावोों के साथ आधुनिकता के नकारात््मक 
प्रभाव भी हैैं जो परंपराओं पर असर करते हैैं; जैसे पारंपरिक मूल््योों का 
कमजोर पड़ना, सांस््ककृति क अलगाव, स््थथानीय पहचान का संकट, 
व्यावसायिकरण आदि। आधुनिकता का मतलब ह ै पुरानी, रूढ़़िवादी 
मान््यताओं और विचारोों से हटकर नए, तर््क संगत और खुले दषृ्टिकोण को 
अपनाना। इसमेें भावनात््मकता की कोई गुंजाइश नहीीं रहती ह,ै बल््ककि 
यह पूर््णरूपेण बौद्धिकता के आधार पर परंपराओं की प्रासंगिकता तथा 
नैतिकता पर बराबर सवाल उठाती ह।ै

अब सवाल यह ह ैकि क््यया परंपरा और आधुनिकता एक दसूरे के 
विरोधी हैैं?

परंपरा को अधिकांश लोग अपरिवर््तनशील मानते रह ेहैैं, लेकिन 
ऐसा नहीीं ह।ै कोई भी समाज या उसकी परंपरा अपनी पूर््व स््थथिति या 
स््थथिरता को बनाए रखने के लिए पहले तो वह किसी भी नवाचार का 
भरपूर विरोध करती ह,ै लेकिन फिर वह उस नवाचार से धीरे-धीरे 
अभ््यस््त हो जाती ह ैऔर उसे अपने मेें समाहित कर लेती ह।ै जैसे कि 
रेलगाड़़ी मेें सफर के समय पहले से सवार यात्रीगण आगंतुक यात्री का 
भरपूर विरोध करते हैैं, लेकिन कुछ ही समय के बाद वह आगंतुक यात्री 
भी उस यात्री-समाज की माँग के अनुरूप अपने मेें कुछ परिवर््तन कर 
उसमेें अपना स््थथान बना लेता ह ैऔर फिर वह भी उसका एक हिस््ससा बन 
जाता ह।ै आधुनिकता, मानवहित और मानव के विकास हतेु अक््सर 
पारंपरिक कुप्रथाओं की आलोचना करती ह।ै उन््हेें बदलने के लिए वह 
सदवै उद्यत भी रहती ह।ै इसलिए नहीीं कि आधुनिकता परिवर््तन-प्रवृत्ति 
से ग्रस््त ह,ै बल््ककि इसलिए कि हर भूत से वर््तमान विज्ञान-सम््मत और 
उन्नत हुआ करता ह।ै

परंपरा और आधुनिकता एक दसूरे की पूरक बनकर साथ चलने से 
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यह विरोध हमेें दिखाई नहीीं दगेा। इसे समझने के लिए, परंपरा और 
आधुनिकता के सकारात््मक और नकारात््मक पक्ष पर हम ध््ययान केें द्रित 
करेेंगे। परंपरा या पारंपरिक जीवन-शैली के कई फ़़ायद ेहोते हैैं, लेकिन 
इसके साथ ही परंपरा या परंपरागत जीवन-शैली से हानि के भी कई 
स््वरूप दिखाई दतेे हैैं। जैसे आधुनिकता के सकारात््मक प्रभाव भी हैैं तो 
नकारात््मक प्रभाव भी हैैं।
परंपरागत जीवन-शैली से हानि

परंपरागत जीवन-शैली और कार््य-विधि मेें व्यक्तिगत विकास को 
प्रश्रय नहीीं मिलता ह,ै जिस कारण पारिवारिक या सामुदायिक सदस््योों 
मेें घुटन भरी जिंदगी और उनके मन मेें दबी इच््छछाएँ निरंतर कंुठित होती 
रहती हैैं। निज इच््छछानुरूप व्यक्ति न तो स््वयं का और न ही अपने बाल-
बच्चचों को शिक्षा और दिशा ही द ेपाता ह ैऔर न उन््हेें समुचित विकसित 
ही कर पाता ह।ै एक ही प्रकार के नियमित भोजन, पहनावा, जीवन-
शैली आदि व्यक्ति को लगभग स््थथिर स््थथावर-सा बना दतेे हैैं। परस््पर 
प्रतिस््पर््धधा की भावना भी लगभग समाप्त हो जाती ह।ै व्यक्ति अकेले कुछ 
भी निर््णय ले पाने मेें सक्षम नहीीं हो पाता ह।ै स््वनिर््भरता के स््थथान पर, 
घर के मुखिया पर सभी आश्रित हो जाते हैैं। ऐसी स््थथिति मेें परस््पर अन््ततः 
कलह और कई प्रकार की मानसिक बीमारियाँ हो जाना स््ववाभाविक ही 
ह।ै फिर पारिवारिक जिम््ममेदारियोों के बोझ तले दबकर अधिकांश बच्चे 
युवा होने से पहले ही प्रौढ़ और फिर शीघ्र ही वृद्ध की श्रेणी मेें आ जाते 
हैैं।
आधुनिकता के नकारात््मक प्रभाव

परंपरा के विपरीत आधुनिकता के कारण मानवीय परस््पर प्रेम-
सौहार्दद्र मेें कमी आई ह।ै आज सभी कार््य बौद्धिकता के कारण अर््थ-प्रधान 
हो गए हैैं। इसके साथ ही वातावरण मेें हर दषृ्टिकोण से प्रदषूण बढ़़ा ह।ै 
आधुनिकता के नाम पर वनोों की कटाई, शहरोों की स््थथापना, कल-
कारखानोों की स््थथापना, आवागमन के लिए अधिक से अधिक सड़केें  व 
रेलमार््ग का निर््ममाण और उनके विभिन्न साधनोों से जलवायु मेें भयानक 
परिवर््तन हो रह ेहैैं। इसी कारण अल््पवृष्टि के कारण कई क्षेत्ररों मेें सूखा, 
तो अतिवृष्टि के कारण कई क्षेत्ररों मेें बाढ़ जैसी समस््ययाएँ, तो कभी भूकंप 
और भू-स््खलन की घटनाएँ बढ़ रही हैैं। विज्ञान-संगत उपकरणोों पर 
मानवीय निर््भरता बढ़़ी ह।ै शारीरिक कार््य-क्षमता घटी ह।ै प्रौद्योगिकी के 
विकास के साथ ही व्यापार जगत अधिक से अधिक मुनाफा कमाने के 
उद्देश््य से लगभग सभी वस््ततुओं मेें मिलावट करने लगे हैैं, जिसके 
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नकारात््मक परिणाम दखेे जा रह ेहैैं। अमीर और गरीब के बीच आर््थथिक-
जन््य अंतर काफी बढ़़ा ह।ै

आधुनिकता की चाहत मेें शहरोों मेें फ््ललैट-पद्धति के साथ ही 
एकाकी जीवन-शैली की संस््ककृति  बढ़़ी ह,ै जिसमेें वृद्ध-जनोों के लिए स््थथान 
की कमी हुई ह।ै फलतः वृद्धाश्रमोों की संख््यया मेें वृद्धि हो रही ह।ै आधुनिक 
एकल परिवार जीवन-शैली मेें स््वनिर््भरता के कारण लोग स््ववार्थी और 
संकीर््ण बनते जा रह ेहैैं। एकाकी जीवन जीने के कारण बाल-बच्चचों की 
परवरिश ‘आया’ या ‘भाड़़े की माँ’ जैसी संस््ककृति  पर आधारित हो गई ह।ै 
काम के दबाव और डिजिटल मीडिया के प्रभाव के कारण अधिकांश युवा 
पीढ़़ी पारंपरिक रीति-रिवाजोों से निरंतर दरू होते रह े हैैं। मानसिक 
स््ववास््थ््य संबंधित समस््ययाएँ, जैसे तनाव, अवसाद, रक्तचाप, मधुमेह, 
हृदयाघात जैसी अनगिनत जानलेवा बीमारियाँ बढ़़ी हैैं। सोशल मीडिया 
और डिजिटल स्क्रीन ने लोगोों को भीड़ मेें भी अकेला बना कर उनमेें 
तनाव और अवसाद को बढ़़ाया ह।ै ये सभी आधुनिकता के ही दषु््परिणाम 
हैैं।
पारंपरिक जीवन-शैली के फ़़ायदे

यह बात भी सत््य ह ैकि आधुनिक संदर्भभों के अनुकूल रहने वाली 
परंपराएँ प्रासंगिक और सार््थक बनी रहती हैैं। परंतु कुछ ऐसी भी 
परम््पराएँ हैैं, जो वर््तमान मेें वैयक्तिक, पारिवारिक, सामाजिक, राष्ट्रीय 
और वैश्विक माँगोों के प्रतिकूल हैैं। फलतः वे लगभग निष्प्राण-सी हो गई 
हैैं। ऐसी परंपराओं मेें आधुनिक माँगोों के अनुरूप विज्ञान-सम््मत और 
न््ययाय-संगत तत््वोों को समाहित कर उन््हेें मानव सहित सम््पपूर््ण विश्व हतेु 
कल््ययाणकारी बनाकर पुनर्जीवित किया जा सकता ह।ै परंपरा के संबंध मेें 
आचार््य हजारी प्रसाद द्विवेदी का कहना ह-ै ‘परंपरा एक जीवंत प्रक्रिया 
ह,ै जो अपने परिवेश के अनुसार बदलती रहती ह।ै परंपरा को प्राचीनता 
का पर््ययाय नहीीं माना जा सकता ह,ै बल््ककि यह एक सक्रिय और गतिशील 
प्रक्रिया ह।ै’
आधुनिकता के सकारात््मक प्रभाव

आधुनिकीकरण से मानव जीवन सहित वातावरण की गुणवत्ता मेें 
निरंतर सुधार हुए हैैं। इससे प्रभूत आधुनिक एकाकी जीवन प्रणाली मेें 
व्यक्ति अपनी कमाई का उपयोग अपनी इच््छछानुसार निज तथा अपने 
परिजन की उन्नति के पीछे करता ह।ै जीवन के हर क्षेत्र मेें नवीन तकनीकी 
का विकास हुआ ह।ै आधुनिक चिकित््ससा विज्ञान मेें नई-नई दवाइयोों की 
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उपलब््धता के कारण गंभीर बीमारियोों का इलाज संभव हुआ ह।ै फलतः 
बहुत-सी घातक बीमारियोों का उन््ममूलन हो गया ह।ै आधुनिकता युक्त 
वैज्ञानिक पद्धति से पैदावार मेें लगातार हो रही वृद्धि के कारण भुखमरी 
मेें बहुत कमी आई ह।ै यातायात संबंधी अत््ययंत ही सरल और सुगम 
साधन उपलब््ध हुए हैैं। आधुनिकता के कारण सारी दनुिया आज सिमट 
कर मात्र कुछ घंटोों की दरूी की हो गई ह।ै अधिकांश लोगोों के घरोों मेें 
आधुनिकता के विभिन्न साधन उपलब््ध हैैं। ऑनलाइन शिक्षा और 
डिजिटल लर््नििंग प््ललेटफ़़ॉर््म की उपलब््धता के कारण केवल दशे ही नहीीं, 
बल््ककि विदशेोों से भी शिक्षा-ज्ञान को आसानी से अर््जजित किया जा सकता 
ह।ै मोबाइल और इंटरनेट की मदद से दनुिया को हर किसी ने अपनी मुट्ठी 
मेें कर लिया ह।ै आधुनिकता के आधुनिक उपकरणोों के माध््यम से अब तो 
अंतरिक्ष-भ्रमण या फिर गंभीर समुद्रीतल-भ्रमण का भी लुत््फ़ उठाया जा 
सकता ह।ै मानव-जीवन क्रमशः सरल और सुगम होता ही गया ह।ै

इस प्रकार जीवन साधने के क्षेत्र मेें परंपरा और आधुनिकता दोनोों 
का ही अपना अलग-अलग महत््व ह।ै दोनोों मेें सकारात््मकता और 
नकारात््मकता दिखाई दतेी ह।ै परंपरा हृदय (भावनात््मक पोषण) की 
तरह ह ैऔर आधुनिकता मस््ततिष््क (व्यावहारिक ज्ञान) की तरह; दोनोों 
एक-दसूरे के पूरक हो सकते हैैं। मौलिकता और संरचनात््मकता के आधार 
पर ऐसा नहीीं ह ैकि परंपरा और आधुनिकता एक दसूरे के प्रबल विरोधी 
सैद््धाांतिक अवधारणाएँ हैैं। यदि ये परस््पर समान न हैैं, तो ये पूर््णत: भिन्न 
भी नहीीं हैैं। परंपरा यदि जड़ ह,ै तो आधुनिकता उसकी शाखा-प्रशाखाएँ, 
पत्ते, फूल-फल आदि हैैं। परंपरा भी अपने आप मेें आधुनिक तत््वोों को 
समाहित करती ह ैऔर अपने स््वरूप को आधुनिकता के रूप मेें विकसित 
करती ह।ै आज भी अनगिनत परंपराएँ समाज मेें अपने प्राचीन रूप मेें ही 
न केवल जीवित हैैं, बल््ककि वे समाज को आज भी आवश््यक दिशा-निर्देश 
कर रही हैैं। अनगिनत प्राचीन परंपराओं के स््वरूप को आज विज्ञान ने 
भी स््ववीकार कर लिया ह।ै दशे के कई प््राांतोों मेें गर्मी के दिनोों मेें बासी 
भात-पानी खाने की परंपरा रही ह।ै चिकित््ससा-वैज्ञानिकोों का मानना ह ै
कि बासी भात-पानी मेें लौह, पोटेशियम, कैल््शशियम आदि जैसे कई 
खनिज पदार््थ होते हैैं, जो शारीरिक स््ववास््थ््य के लिए बहुत फायदमेंद 
होते हैैं। बासी भात मेें फाइबर होता ह,ै जो पाचन को बेहतर बनाता ह ै
और कब््ज जैसी समस््ययाओं को कम करने मेें मदद करता ह।ै इससे शरीर 
का तापमान नियंत्रित रहता ह।ै इसके साथ ही यह डेेंगू-बुखार, चेचक 
और खसरे को नष्ट करने मेें सहायक होता ह।ै
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आधुनिक नवाचार जनित क्रिया-कलाप, प्रारंभ मेें तो परंपरा और 
आधुनिकता के संदर््भ मेें मानवीय और सामाजिक तनाव अवश््य ही पैदा 
करती ह,ै परंतु समयानुसार वह नवाचार परंपरा या समाज मेें पूर््णतः 
नियोजित हो जाता ह।ै समाज भी उस नवाचार को अपना लेता ह।ै ऐसी 
ही आधुनिकता के साथ सामंजस््यता को स््थथापित कर परंपराएँ समाज 
को नए आकार और गति दनेे लगती हैैं। इसी सिद््धाांत को अपना कर 
दनुिया भर के कई समाज समय की माँग के अनुसार अपनी परंपराओं मेें 
आवश््यक परिवर््तन करते रह ेहैैं और वे परिवर््ततित परंपराएँ मानवीय 
विकास की गति को तीव्रता प्रदान भी करती रही हैैं। अतः परंपराओं को 
अंधी लाठी से पीटने की आवश््यकता नहीीं ह,ै बल््ककि उन््हेें समयानुरूप 
सँवारने की आवश््यकता ह।ै
निष््कर््षतः

परम््परा और आधुनिकीकरण के क्षेत्र अलग-अलग अवश््य हैैं, परंतु 
कोई भी समाज न तो पूर््ण परम््परागत हो सकता ह ैऔर न ही पूर््णतया 
आधुनिक। परम््परा और आधुनिकता का भेद केवल सिद्धान््त और मॉडल 
के रूप मेें ह,ै क््योोंकि प्रत््ययेक समाज के अंतर््गत आधुनिकता और परम््परा 
के तत््व मिले-जुले रूप मेें दिखाई दतेे हैैं। हाँ, आधुनिकता का प्रभाव लोक 
परंपराओं पर गहरा और बहुआयामी होता ह,ै जिससे कुछ परंपराएँ 
कमजोर पड़ती हैैं (जैसे संयुक्त परिवार), जबकि कुछ नई परंपराएँ (जैसे 
डिजिटल संस््ककृति ) जन््म लेती हैैं या पुरानी परंपराएँ आधुनिक संदर्भभों मेें 
ढलकर जीवित रहती हैैं, जिससे एक जटिल मिश्रण बनता ह ैजहाँ परंपरा 
और आधुनिकता टकराती भी हैैं और साथ-साथ विकसित भी होती हैैं। 
योगेन्दद्र सिंह का कहना ह ै कि “यह आवश््यक नहीीं ह ै कि आधुनिकता 
अनिवार््य रूप से परम््परा को कमजोर ही करती ह।ै यह भी दखेा गया ह ै
कि कई बार आधुनिकता के हाथोों परम््परा अधिक शक्तिशाली भी हो 
जाती ह।ै” भारत के आधुनिकीकरण के मूल मेें परंपरा और आधुनिकता 
के बीच नाजुक संतुलन निहित ह।ै आधुनिकता लोक परंपराओं के लिए 
चुनौती और अवसर दोनोों ह;ै यह उन््हेें मिटा सकती ह ैया उन््हेें नया 
जीवन दकेर प्रासंगिक बनाए रख सकती ह।ै हालांकि, भारत अपनी 
सांस््ककृति क जड़ों को बनाए रखते हुए आधुनिकता को अपना रहा ह,ै 
जिससे परंपरा और आधुनिकता का एक अनूठा संगम दखेने को मिलता 
ह।ै यह प्रक्रिया भारतीय समाज को अधिक समावेशी, समतावादी और 
प्रगतिशील बना रही ह।ै
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