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ABSTRACT:
ममता कालिया का हिंिी साहितय में अहवित्रीय स्ान 

िै। ये एक एस्री कामकाज्री स्त्री िै, जो औरतों की समसयाओ ं
को िि्री-िांत्री समझकर उससे संबंलधत रचनाऐ लनरूपपत 
करत्री िैं। इनकी िर रचना में जयािातर सचचाई को धयान में 
रखकर इसका लनवारण ि्री करने की चेष्ा िै। नए जमाने के 
करवट बििते ररशतों को कें द्र में रखकर लिखा गया िै। पलत-
पत््री का ररशता, माता-पपता और संतान का ररशता, पे्म्री-पे्लमका 
का ररशता, िर ररशता नए समय के सा् बिि रिा िै। सपनों 
की िोम हडलिवरी, िौड, ममता इनकी बिुत मशिूर रचनाऐ 
िैं। इन सब में स्त्री और परुूष मानलसकता को बिुत िी सुंिर 
ढंग से िशाशाया गया िै। परुूष के िर पिि ूजसेै पपता, पतु्र और 
औरत के िर पिि ूमां, बेटी, बिू, पत््री को ि्री अतयंत सिज 
ढंग से प्सतुत हकया िै। रूलच शमाशा, डाि्री, लमसेज सिाय , 
रेखा इसके उिािरण िै। ज्रीवन में िो लिनन मानलसकता रखने 
वािे परुूषों को पाते िै। िम परूी तरि से यि निी कि सकते 
िै हक िमेशा पुरूष िंि्री िोता िै। एसे ि्री िमारे यिा परुूष िै 
जो औरतों को अतयंत सममान िेते िै। सपनें की िोम 
हडलिवरी नए जमाने के बििते ररशतों को डयान में लिखकर 
लिखा गया िै। िर ररशता नए समय के सा् ताि बठैाने की 
कोलशश कर रिा िै। िमारी िारत्रीय संसककृ लत में पलत-पत््री का 
ररशता काफ़ी मायने रखता िै। िोनो ज्रीवन की गाडी का 
मितवपकृण पहिया िै। सचचे ररशते में एक ि्री अगर ढीिा पड 
जाए तो िसूरा परूी तरि से िबुशाि बन जाता िै।
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प्सतावना:
ममता कालिया का जनम उत्तर-प्िेश के वकृंिावन में िुआ। 

१९६० से ये िगातार िेखन में सहरिय रिी। इनिोंने किान्री, 
उपनयास और नाटक में ि्री अपन्री सकृजन किा का प्योग 
हकया। आजजपवका के लिए हिलि्री त्ा मुंबई के मिापवधयाियों 
में अगें्ज्री की प्ाधयापपका रिी। १९७३ से २००१ तक इिािाबाि 
के एक हडग््री कािेज में प्ाचायशा त्ा िारत्रीय िाषा पररशि 
कोिकाता की लनिेशक रिी। इनिें उ.प् हिंिी संस्ान का मिािेव्री 
सकृलमलत परुसकार एवं यशपाि सकृलमलत सममान से नवाजा गया 
िै। सापवत्र्री बाई फ़ुिे सममान ि्री इनिें लमिा िै। हिंिी साहितय 
सममेिन का अमकृत सममान ि्री इनिें प्ाप्त िुआ िै। इनकी 
रचनाऐ िै, बेघर, नरक िर नरक, पे्म किान्री, लियां, एक पत््री 
के नोटस, िौड इतयाहि।

ममता कालिया हिंिी क्ािेखन में एक सतरीय मापिंड 
िै। हिंिी के क्ा-साहितय के पाठक इनके िेखन को बडी 
उमम्रीि से िेखते रिे िैं। इनकी रचनाऐ तातकालिक और पडते 
िी नष् िो जाने वाि्री िोकपप्यता की बजाए पाठक को एसे 
रचना संसार से अवगत करात्री िै जजसका लनवास्री सवयं पाठक 
ि्री िै। इनकी रचनाओ ंमें बांधकर रखने वािा वि गुण िै, जजसे 
उतरूिष् सतरीयता के सा् रखना िेखकीय साधना का काम िै।

सारांश- ममता कालिया चूंहक सवयं एक कामकाज्री महििा 
््री इसकारण इनकी रचनाओ ंमें कामकाज्री महििाओ ंके ज्रीवन 
में आने वाि्री समसयाओ ंको िम अच्छी तरि समझ सकते िै। 
सपनों की िोम हडलिवरी यि उपनयास एक बिुत िी प्िावशाि्री 
उपनयास िै, जिां िम रूलच शमाशा को एक पाक-किा पवशेषगय 
के रूप में पाते िै। पलत के सा् रूलच एक अच्छी ग्हिण्री के 
रूप में रिना चाित्री ््री, हकंत ुपलत परूी तरि से िंि्री परुूष 
मानलसकता के सा् ज्रीता ्ा, पत््री की शौिरत उसे फ़ूटे आखं 
निी सुिात्री ््री। वि पत््री को मानलसक यातनाऐ पिंुचाता ्ा। 
रूलच ने काई संयम के सा् सब कु् सिा। हकंत ुजब पलत ने 
उसे शारीररक यातना पिंुचाने की कोलशश की, तब रूलच की 
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सिनश्रीिता जवाब िे गई। रूलच ने तरंुत घर ्ोड हिया। रूलच 
ने बिुत जजममेिारी से अपने को संिािा। अब उसने पाक-किा 
शास्त में अपन्री पिचान बना ि्री ््री। टी.व्री कायशारिम बिुत 
मशिुर िोने िगा। कायशारिम की टी.आर.प्री बढने िग्री। पलत 
और ि्री गैर-जजममेिार बन गया, इतना चररत्रिीन बन गया हक 
बचचे के सामने ि्री उसने शराब प्रीना निी ्ोडा। बचचा अपने 
पपता की आित से इतना वाहकफ़ िो गया हक खुि बचचा पपता 
को चसुकी पपयो पापा किता ्ा। इसतरि िम रूलच में एक 
िगन और कायशाततपरता को िेखते िै और िसूरी तरफ़ पलत के 
खोकि्री पवचारधारा को पाते िै। रूलच ने अपने खुि के बिबतेू 
पर फिटै खरीिा। एक अनशुालसत जजंिग्री ज्री रिी ््री। इस ब्रीच 
रूलच के ज्रीवन मे एक परुूष आया, रूलच की प्लतिा से वि 
काफ़ी प्िापवत ्ा। ध्रीरे-ध्रीरे िोनों एक िसूरे के करीब आने 
िगे। रूलच की प्लतिा का वि कायि ्ा। रूलच को वि सममान 
िेता ्ा। रूलच को उसने शािी का प्सताव ि्री हिया। इसतरि 
िम रूलच के िी ज्रीवन में िो लिनन मानलसकता रखने वािे 
परुूषों को पाते िै। िम परूी तरि से यि निी कि सकते िै हक 
िमेशा परुूष िंि्री िोता िै। एसे ि्री िमारे यिा परुूष िै जो 
औरतों को अतयंत सममान िेते िै। सपनें की िोम हडलिवरी नए 
जमाने के बििते ररशतों को डयान में लिखकर लिखा गया िै। 
िर ररशता नए समय के सा् ताि बठैाने की कोलशश कर रिा 
िै।

 यिां रोना मना िै, इस एकांकी में कालिंिी एक िसत्री-
खेित्री िडकी िै, अपने पररवार की िाडि्री। जसेै हक िर िाडि्री 
को अपने ससरुाि जाना िोता िै, वसेै िी िपपो पकुारी जाने 
वाि्री कालिंिी के ज्रीवन में बयाि का रसम िोने वािा ्ा। आज 
पबहटया की शािी िै, बेटी ने िर िडकी की तरि पववाि के सुंिर 
सपने संजोये िैं। शािी िो गई, पविाई ि्री िो गई, तांगा आकर 
एक परुाने ढंग के मकान के सामने रूका। ससरुज्री ने अपने बेटे 
मोिन को जलिी से पोशाक उतारकर िेने की बात किी। कालिंिी 
के आश्चयशा की स्रीमा न रिी , जब उसने ससरुज्री को एसा करते 
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िुए िेखा। सि्री महििाओ ंने उसके शकि सरूत पर हटपपण्री 
की। इसतरि िमारे समाज की कु् असभय महििाओ ं की 
मानलसकता का िमारे सामने प्िशशान िोता िै। सासमुां ने अपने 
बेटे को बिु के जखिाफ़ िडकाने में कोई कसर निी ्ोडी। आते 
सा् बिू को घमंडी और कामचोर किा। मोिन ने अपने परुूष 
िंि का प्िशशान हकया। अखबार पढ रिी कालिंिी के िा् से 
अखबार ्छीना, और किा हक जाओ बरतन धोवो। कालिंिी से 
मोिन ने यि ि्री लशकायत की हक घर का कोई सिसय उससे 
खशु निी िै। और कालिंिी कोई िाड सािब की बेटी निी िै। 
जब कालिंिी ने ि्री अपने पक्ष में सफ़ाई िी तो मोिन का पारा 
चढ गया। कालिंिी पर लचलिाने िगा। इसतरि परुूष समझते 
िै हक एक बार औरत की शािी िो गई तो औरत को उसका 
और उसके पररवार का गुिाम बनके रिना िोगा। कोई ि्री 
उसकी पत््री को ्पपड मारे हकंत ुपत््री को चूं ि्री निी करना 
िोगा। जजतना उसकी पत््री अतयाचार सिे उतन्री वि संसकारी 
मान्री जाएग्री। खुि की जेठान्री जो खुि इन बातों को सिी ््री, 
आज वि ि्री नई िलुिन को सिाि िेने में निी चकूत्री, बजलक 
मजे िटूत्री िै हक कया उसके सा् जो िुआ, विी बराबर उसकी 
सा््री बिु के ि्री सा् िो रिा िै या निी। सब के उकसाने पर 
मोिन कालिंिी की चोटी ख्ंरीच उसका लसर िीवार से टकरा िेता 
िै। इस अतयाचार से प्रीहडत कालिंिी बरतन मांज रिी िोत्री िै 
हक पररवार से लचटठछी आत्री िै हक कालिंिी की मां अब निी 
रिी। कालिंिी एकिम पतुि्री बनकर बठै जात्री िै। सास ूमा की 
नजर जब बिू पर पढत्री िै तो हफ़र से लमजाज के सा् कालिंिी 
को जझडकत्री िै। एसे ससरुाि में सचमचु स्त्री की मनोवेिना 
िमारे हिि को ्ू जाता िै। िमारा हिि और ि्री संवेिना से िर 
जाता िै जब िम सास ूमां का कालिंिी के मा के गुजर जाने 
पर यि किते िुए िेखते िै हक अब ्ोटे की शािी िै, और घर 
में शािी से जडुी जजममेिाररयों को कौन लनिाएगा। कौन काम 
करेगा। मोिन के सामने कालिंिी ने घर जाने की बात किी। 
मोिन गुससे से आग बबिुा िो गया। उसने किा अगर वि 
जाएग्री तो यि घर उसे िुिा िेना िोगा। इस घर में जसैा मोिन 
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के घरवािे रखना चाहिंगे वसेै िी रिना िोगा।
यि बिुत िी िखु की बात िै हक औरत को अपन्री संवेिना 

जताने का ि्री कोई अलधकार निी। ससरुाि में उसे अपने प्रीिर 
वािों के बारे में ि्री बात करने का कोई अलधकार निी। हकंत ु
बिु के घर मां के िेिांत के वक्त ि्री उसपर िबाव डािना, उसे 
धमकी िेना सरासर जमुशा िै।

 सेवा एक एस्री किान्री िै जजसमें ममता कालिया नें बुजगुशा 
िंपत्री की पववशता को िशाशाया िै। मां-बाप को एक एसे उम्र में 
अकेिे रि जाना पडता िै जिां उनको संतान के सा् की 
आवशयकता िोत्री िै। संतान ििे िी अपने िपवषय को िेकर 
गंि्रीर िो जाए, अपने आज्रीपवका के लिए मां-बाप से िरू िो 
जाए, हकंत ुकम-से-कम जरूरत के समय उनिें मा-बाप की सेवा 
को िुिाना निी चाहिए। हकस्री ि्री तरि इस बात का द्ान 
रखना चाहिए हक हकस्रीतरि मां-बाप को अपन्री मजबरूी का 
एिसास न िोने पाए। बेहटया नरोत्तमज्री को यि किकर चि्री 
जात्री िै हक वसेै ि्री मा कोमा मे िै, उनका यिा रिना या न 
रिना कोई फ़कशा  निी िाएगा। कम से कम वे अपने पपता के 
सा्् रिकर उनका मनोबि बडा सकत्री ््री। बेटा पवसमय आता 
िै हकंत ुअपने काम में व्यसतता को जताकर वि चिा जाता िै। 
मा-बाप अपने अलंतम समय में अकेिे रि जाते िै। पत््री की 
आकजसमक िघुशाटना ने नरोत्तमज्री को मानलसक रूप से कमजोर 
बना िेता िै। वे अपने को बडा िी लनससिाय महससू करते िै। 
िमारी िारत्रीय संसककृ लत में पलत-पत््री का ररशता काफ़ी मायने 
रखता िै। िोनो ज्रीवन की गाडी का मितवपकृण पहिया िै। सचचे 
ररशते में एक ि्री अगर ढीिा पड जाए तो िसूरा परूी तरि से 
िबुशाि बन जाता िै।

 िौड ममता कालिया की िघ ुउपनयास या िीघशा किान्री 
िै। रेखा और राकेश ने मद्मवगगीय मां-बाप की जजममेिारी 
बखबू्री लनिाई। पवन और सघन उनके बेटे िै। एक साफट वेयर 
इंज्रीलनयर िै तो िसूरा िाडशा वेयर। िोनो बचचे अपने-अपने 
नौकरी के लिए बािर चिे जाते िै। रेखा और राकेश प्यास करते 
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िै हक बचचों से टकराव की जस्लत न पिैा िो। हफ़र ि्री कि्री-
कि्री ्ोटे-्ोटे सिाि िेने पर उनिें यि सनुना पडता िै हक वे 
अपने पवचारों को उनपर न ्ोपे। इस उपनयास में लम. लसनिा 
के गुजर जाने पर उनके बेटे को पविेश से आने में तकि्रीफ़ िुई, 
उसने किां आप पपता का अलंतम संसकार हकस्री से करवा िे। 
इस उपनयास में ि्री ममताज्री ने बििते मानव्रीय मलूयों का 
अकंन हकया िै। मा बाप लसफ़शा  बचचों का ििा चािते िै। पलत-
पत््री एक िसूरे के सा् अपना अलंतम समय काट िेते िै, हकंत ु
इनमे एक ने ि्री अगर िसूरे का सा् ् ोड हिया तो िसूारा बिुत 
अकेिे पड जाता िै। यि एक वासतपवकता िै।

 वररष्ठ क्ाकार ममता कालिया हकस्री को िोष्री निी 
ठिरात्री, न हकस्री का पक्ष िेत्री िै, न हकस्री को आरोप्री के 
कटघरे में िाित्री िै। ज्रीवन एक मिू संघषशा िै जजसमें िम सब 
को संघष करना पडता िै। एकतरफ़ वयसक वयपक्तता िै, िसूरी 
तरफ़ लनज्री सपेस । िसूरी तरफ़ समाज के पुराने सांचे िै, 
जजसमे यि च्रीज अट निी पात्री।
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