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ABSTRACT:
ಮನುಷಯಾ ಮನುಷಯಾನ ನಡುವಿನ ಅಸಮಾನತೆಯ ಪರೂಶ್್ನಯಲ್ಲಿ 

ಲ್ುಂಗಾಧರಿತ ಅಸಮಾನತೆ ಅತಯಾುಂತ ಸುಂಕರೀರ್ಣವಾದುದು ಮತುತು ಸ್ಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. 
ಹೆಣ್ಣಿನ ದಮನವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗ್ ಕೌಟುುಂಬಿಕ ನೆಲಯೆರಡರಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದರಿುಂದ ಶರೀಷಕ ವಗ್ಣವನು್ನ ಪರೂತೆಯಾರೀಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯಾ. 
ಹೆಣ್ಣಿನ ದಮನದ ವಿಚಾರ ಬಹಳ ಸ್ಕ್ಷ್ಮವಾದದುದು , ಹಾಗಾಗಿ ಲ್ುಂಗ ತಾರತಮಯಾದ 
ಎಲಲಿ ಹರೀರಾಟ ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಚರ್್ಣಯನು್ನ ಕಟುುಂಬದ 
ನೆಲಯುಂದಲರೀ ಪ್ರೂರುಂಭಿಸಬರೀಕಾಗುತತುದೆ. ಅಲಲಿದೆರೀ ಈ ಹರೀರಾಟವನು್ನ 
ಸಾುಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಆರ್್ಣಕ, ರಾಜಕರೀಯ ಹರೀಗೆ ಬಹು ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಬರೀಕಾಗುತತುದೆ. ಲ್ುಂಗ ತಾರತಮಯಾದ ವಯಾವಸ್ಥೆಯನು್ನ ಭುಂಜನಗೊಳಿಸುವ 
ಪರೂಕರೂಯೆಯೆರೀ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನೆ. ಇುಂತಹ ಆಶಯದಲ್ಲಿ ಕಟುಟುವ ಎಲ್ಲಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು್ನ ವಾಸತುವವಾಗಿ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳುವಳಿಯಾಗಿಯೆರೀ 
ಗರೂಹಸಬಹುದು. ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಹರೀರಾಟ ಹರ ಜಗತಿತುನೊಡನೆ 
ನಡೆಸುವ ಹರೀರಾಟವಷಟುರೀ ಅಲಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಅುಂತಸತ್ವದ ಒಳಲರೀಕವನು್ನ ಕಟುಟುವ 
ಹರೀರಾಟವು ಆಗಬರೀಕ. ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳುವಳಿಯ ಹರೀರಾಟಕೆ್ 
ಗುರಿಯ ಸ್ಪಷಟುತೆ ಹಾಗ್ ದಾರಿಯ ಖಚಿತತೆ ಎರಡ್ ಬಹಳ ಮುಖಯಾವಾದುದು. 
ಇಲಲಿದೆರೀ ಹರೀದರೆ ನ್ವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಗದದುಲ, ಗೊುಂದಲವನ್ನಷಟುರೀ 
ಸೃಷ್ಟುಸಿದುಂತಾಗುತತುದೆ. ಈ ಲರೀಖನದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸುತತು ಚಚಿ್ಣಸಲ್ಗಿದೆ.
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ಮನುಷಯಾ ಮನುಷಯಾನ ನಡುವಿನ ಅಸಮಾನತೆಯ ಪರೂಶ್್ನಯಲ್ಲಿ ಲ್ುಂಗಾಧರಿತ 
ಅಸಮಾನತೆ ಅತಯಾುಂತ ಸುಂಕರೀರ್ಣವಾದುದು ಮತುತು ಸ್ಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. ಹೆಣ್ಣಿನ 
ದಮನವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗ್ ಕೌಟುುಂಬಿಕ ನೆಲಯೆರಡರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರಿುಂದ 
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ಶರೀಷಕ ವಗ್ಣವನು್ನ ಪರೂತೆಯಾರೀಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯಾ. ಹೆಣ್ಣಿನ ದಮನದ 
ವಿಚಾರ ಬಹಳ ಸ್ಕ್ಷ್ಮವಾದದುದು ಹಾಗಾಗಿ ಲ್ುಂಗ ತಾರತಮಯಾದ ಎಲಲಿ ಹರೀರಾಟ 
ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಚರ್್ಣಯನು್ನ ಕಟುುಂಬದ ನೆಲಯುಂದಲರೀ 
ಪ್ರೂರುಂಭಿಸಬರೀಕಾಗುತತುದೆ. ಅಲಲಿದೆರೀ ಈ ಹರೀರಾಟವನು್ನ ಸಾುಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಆರ್್ಣಕ, 
ರಾಜಕರೀಯ ಹರೀಗೆ ಬಹು ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬರೀಕಾಗುತತುದೆ. ಲ್ುಂಗ ತಾರತಮಯಾದ 
ವಯಾವಸ್ಥೆಯನು್ನ ಭುಂಜನಗೊಳಿಸುವ ಪರೂಕರೂಯೆಯೆರೀ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನೆ. ಇುಂತಹ 
ಆಶಯದಲ್ಲಿ ಕಟುಟುವ ಎಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು್ನ ವಾಸತುವವಾಗಿ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ 
ಚಳುವಳಿಯಾಗಿಯೆರೀ ಗರೂಹಸಬಹುದು. ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಹರೀರಾಟ ಹರ 
ಜಗತಿತುನೊಡನೆ ನಡೆಸುವ ಹರೀರಾಟವಷಟುರೀ ಅಲಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಅುಂತಸತ್ವ ದ ಒಳಲರೀಕವನು್ನ 
ಕಟುಟುವ ಹರೀರಾಟವು ಆಗಬರೀಕ. ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳುವಳಿಯ ಹರೀರಾಟಕೆ್ 
ಗುರಿಯ ಸ್ಪಷಟುತೆ ಹಾಗ್ ದಾರಿಯ ಖಚಿತತೆ ಎರಡ್ ಬಹಳ ಮುಖಯಾವಾದುದು. 
ಇಲಲಿದೆರೀ ಹರೀದರೆ ನ್ವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಗದದುಲ, ಗೊುಂದಲವನ್ನಷಟುರೀ 
ಸೃಷ್ಟುಸಿದುಂತಾಗುತತುದೆ.

ಈ ಚಳುವಳಿಯ ಮುಖಯಾ ಉದೆದುರೀಶ ಸಿತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ನಡುವಿನ ಲ್ುಂಗಾಧರಿತ 
ತಾರತಮಯಾಗಳ ಪರೂಚಲ್ತ ವಯಾವಸ್ಥೆಯನು್ನ ಬದಲ್ಯಸುವುದು ಮತುತು ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ರಾಜಕರೀಯ, ಆರ್್ಣಕ ಮುುಂತಾದ ಬದುಕನ ನೆಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಿತ್ರೀ ಪುರುಷರನು್ನ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಸಾಥೆಪಿಸಬಲಲಿ ವಯಾವಸ್ಥೆಯನು್ನ ರ್ಪಿಸುವುದು. ಸಿತ್ರೀ ಪರ ವಾದಗಳು, 
ಚಳುವಳಿಗಳು ಪಶಿಚಿಮದಿುಂದ ಭಾರತಕೆ್ ಆಮದಾಗಿ ಬುಂದಿರುವ ಇತರ ಅನೆರೀಕ 
ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳ ಸಾಲ್ಗೆ ಸ್ರೀರುತತುದೆ. ಪಶಿಚಿಮದಲ್ಲಿ ದಿರೀರ್ಣವಾದ ಮಹಳಾ 
ಹರೀರಾಟದ ಚರಿತೆರೂಯದೆ. ಯುರರೀಪ್ ಖುಂಡದ ಜಮ್ಣನಿ ನೆದರ್ ಲ್ಯಾುಂಡ್, 
ಫ್ರೂನ್ಸ್, ಇಟಲ್, ಸಾ್ುಂಡಿನೆರೀವಿಯಾ ಮದಲ್ದ ಅನೆರೀಕ ದೆರೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗ್ ಬಿರೂಟನ 
ಮತುತು ಉತತುರ ಅಮರೀರಿಕಾದ ಸುಂಯುಕತು ಸುಂಸಾಥೆನಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೆರೀಶದ ಸಾುಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಹನೆ್ನಲಗೆ ಅನುಗುರವಾಗಿ ಮಹಳೆಯ ಸಾಥೆನಮಾನ ಮತುತು ಹಕ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಹಳೆಯೆರೀ 
ಹರೀರಾಟ ಮಾಡುತಾತು ಬುಂದಿರುವ ಚರಿತೆರೂ ಸುಮಾರು ಇನ್್ನರು ವಷ್ಣಗಳಷ್ಟು 
ದಿರೀರ್ಣದುದು. ಇಪ್ಪತತುನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅರವತತುರ ಮತುತು ಎಪ್ಪತತುರ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಆದೆರೀಶಗಳಲ್ಲಿ ತುುಂಬಾ ವಾಯಾಪಕವಾದ ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿಗಳು ನಡೆದವು. ಪಶಿಚಿಮದ 
ಮಹಳೆಯರ ಈ ಸುಂರಟಿತ ಹರೀರಾಟದಲ್ಲಿ ನ್ನ್ ರಿರೀತಿಯ ಮಹಳಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಗಳಿದದುವು. ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲಿ ಹರೀರಾಟಗಳಿಗ್ ಮಹಳಾ ಬಿಡುಗಡೆಯೆರೀ 
ಗುರಿಯಾಗಿದುದುದರಿುಂದ ಪಶಿಚಿಮದ ಮಹಳೆಯರ ೧೯೬೦ ಮತುತು ೧೯೭೦ರ 
ದಶಕಗಳ ಹರೀರಾಟಗಳನು್ನ ಒಟ್ಟುಗಿ “ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳವಳಿ” ಎುಂದು 
ಗುರುತಿಸಲ್ಗುತತುದೆ. ಈ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳುವಳಿಗಳು ಬಹುಮುಖ 
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ಕಾಳಜಿಯನು್ನ ಹುಂದಿತುತು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖಯಾವಾದುದು.

 » ಅಶಿಲಿರೀಲತೆಯ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಟುುಂಬದ ಒಳಗ್ ಹರಗ್ ಮಹಳೆಯ 
ಮರೀಲ ನಡೆಯುವ ಅತಾಯಾಚಾರ, ಹುಂಸ್, ದೌಜ್ಣನಯಾಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಪರೂತಿಭಟನೆ.

 » ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷರ, ಉದಯಾರೀಗ, ವರೀತನ, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಮತುತು ಸವಲತುತುಗಳು 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಸಿಗಬರೀಕ.

 » ಮದುವ ಮತುತು ತಾಯತುನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯ ಮತುತು ಆಯೆ್ಯ ಹಕ್ 
ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಅಗತಯಾ.

 » ಪಿತೃ ಪರೂಧಾನ ವಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗುುಂಪಿನ ಮಹಳೆಯರು ತಮ್ಮ ವಗ್ಣ, 
ಜನ್ುಂಗಿರೀಯ ಕಾರರಗಳಿಗಾಗಿ ಶರೀಷಣೆಗೊಳಗಾಗುವುದನು್ನ ತಪಿ್ಪಸುವುದು.

ಈ ಎಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯಾಗಳಿಗೆ ಕೆರೀುಂದರೂವಾಗಿ ಹರೀರಾಟದ ಹಾದಿಯನು್ನ ಪಶಿಚಿಮದ 
ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿಗಳು ತಿರೀವರೂಗೊಳಿಸಿದವು.

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಸುಂರಷ್ಣ ೧೯೭೪-೭೫ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೂರುಂಭವಾಯತು. ವರದಕ್ಷಣೆ ಸಾವು, ಅತಾಯಾಚಾರ, ಸತಿ, ಹೆರುಣಿ ಭ್ರೂರಹತೆಯಾ ಹಾಗ್ 
ಇನಿ್ನತರ ಹುಂಸ್ಗಳ ವಿರುದ್ಧದ ಹರೀರಾಟವಾಗಿತುತು. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸುಂರಚನೆ ಮತುತು 
ಹುಂಸ್ಯ ಕಾರರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸ್ೈದಾ್ಧುಂತಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲಲಿದೆ ನಡೆಯುತಿತುರುವ 
ಹರೀರಾಟ ಇದಾಗಿತುತು. ಆದರೆ ಇತಿತುರೀರ್ಗೆ ಬುದಿದುಜಿರೀವಿಗಳು ಮತುತು ಹರೀರಾಟಗಾರರ 
ದೃಷ್ಟು ವೈಶಾಲಯಾ ಸಿದಾ್ಧುಂತಗಳು ಹರೀರಾಟದ ನೆಲಯನು್ನ ಇನು್ನ ಗಟಿಟುಗೊಳಿಸಿದೆ. 
ಭಾರತದ ಹಸ ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳುವಳಿಯ ವಿಶ್ರೀಷತೆಯೆುಂದರೆ ಹೆರ್ಚಿಚುಚಿ 
ದುಡಿಯುವ ಮಹಳೆಯರು ಪರೂಸಕತು ಹಸ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಳುವಳಿಗಳ ಚೌಕಟಿಟುನೊಳಗೆ 
ತಮ್ಮ ಹಕ್ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಧ್ವನಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜಾಗೃತರಾಗಿರುವುದು. ಹೆಚುಚಿತಿತುರುವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಹುಂಸ್, ಅರ್್ಣಕ ಧೃವಿರೀಕರರ, ರಾಜಕರೀಯ ಅವನತಿ, ಪರಿಸರ 
ಸಮತರೀಲನ ನ್ಶ ಮತುತು ಸಾಥೆಪಿತ ಪಿತೃ ಪರೂಧಾನ ವಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ಧಕೆ್ಯುುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮತಿರೀಯ ಮ್ಲಭ್ತವಾದದ ಅಲಯ ಸುಂದಭ್ಣದಲಲಿರೀ ತಮ್ಮ 
ಹರೀರಾಟವನು್ನ ನಡೆಸುತಿತುರುವುದು ಮುಖಯಾವಾಗಿದೆ. ಅಲಲಿದೆರೀ ಮಾರ್ಸ್್ಣ ವಾದಿಗಳನ್್ನ , 
ಲ್ಬರಲಲಿರನು್ನ ಎಚಚಿರಗೊಳಿಸುವ ದಿಕ್ನಲ್ಲಿಯ್ ವೈವಿಧಯಾಮಯ ಪರೂಶ್್ನಗಳನು್ನ ಎತುತುವ 
ಪ್ಶಾಚಿತಯಾ ಸಿದಾ್ಧುಂತಗಳಿುಂದ ಎರವಲು ಪಡೆಯುವುದರತತು ಹಸ ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕದೆ.

ವಸಹಾತುಶಾಹ ಅಡಳಿತದಿುಂದ ಭಾರತಿರೀಯರಿಗೆ ದರೆತ ಇುಂಗಿಲಿರೀಷ್ 
ಶಿಕ್ಷರವು ಅರಿವಿನ ವಿಸಾತುರವನು್ನ ತೆರೆದಿಟಿಟುತುತು. ಬದುಕನು್ನ ನೊರೀಡುವ ದೃಷ್ಟುಕರೀನ 
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ಬದಲ್ಯತು. ಪರೂಶಿ್ನಸುವ ಮನೊರೀಭಾವ ಬಳೆಯತು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಳವಾಗಿ 
ಬರೀರುಬಿಟಿಟುದದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿಡುಗುಗಳು, ಅುಂಧ ಆಚರಣೆಗಳನು್ನ ತಡೆದು 
ಹಾಕವುದೆರೀ ನಿಜವಾದ ವಿಮರೀಚನೆಯೆುಂದು ಇಲ್ಲಿನ ಬುದಿದು ಜಿರೀವಿಗಳು ಗರೂಹಸಿದರು. 
ಮಹಳೆಯ ಮರೀಲ್ನ ದೌಜ್ಣನಯಾ , ಶರೀಷಣೆಗೆ ಸಿಡಿಲ್ಗಿ ನಿಲುಲಿವ ಪರೂವೃತಿತು ಬಳೆಯತು. 
ಕರೂಶಿಚಿಯನ ಮಿಷನರಿಗಳು, ದೆರೀಶಿರೀಯ ಸುಧಾರಣಾವಾದಿಗಳು ಹಾಗ್ ಬಿರೂಟಿಷ್ 
ಕಾನ್ನುಗಳು ಈ ನಿಟಿಟುನಲ್ಲಿ ಗುಂಭಿರೀರ ಪರೂಯತ್ನ ನಡೆಸಿದವು. ರಾಜಾರಾಮ್ 
ಮರೀಹನ ರಾಯ್, ಈಶ್ವರ ಚುಂದರೂ ವಿದಾಯಾ ಸಾಗರ, ಸಾ್ವಮಿ ದಯಾನುಂದ ಸರಸ್ವತಿ, 
ಜಯಾರೀತಿ ಬಾ ಫುಲ, ಮದಲ್ದ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರು ಸತಿರೀಪದ್ಧತಿ, ಬಹುಪತಿ್ನತ್ವ , 
ಬಾಲಯಾವಿವಾಹ, ದೆರೀವದಾಸಿ ಪದ್ಧತಿ ನಿಷರೀಧಕಾ್ಗಿ ಹರೀರಾಟ ನಡೆಸಿದರು. ವಿಧವಾ 
ವಿವಾಹ, ಮಹಳಾ ಶಿಕ್ಷರ, ಅರರೀಗಯಾದುಂತಹ ಮಹಳಾ ಪರ ಕಾಯ್ಣಗಳನು್ನ 
ರ್ಪಿಸಿದರು. ಬರೂಹ್ಮಸಮಾಜ, ಅಯ್ಣ ಸಮಾಜಗಳು ಮಹಳೆಯರಲ್ಲಿ ಸಾುಂಘಿಕ 
ಮನೊರೀಭಾವವನು್ನ ಬಳೆಸಿಕಳುಳುವಲ್ಲಿ ಪರೂರೀರಣೆಯಾದವು. ಮಹಳೆಯರಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷರದ 
ಪರೂಜ್ಞೆ  ಬಳೆದುಂತೆ ಶಿಕ್ಷತರಾದ ಪುಂಡಿತ ರಮಾಬಾಯ, ಆನುಂದಿಬಾಯ ಜರೀಷ್, 
ರುಕಾ್ಮಬಾಯ ಮದಲ್ದವರು ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನೆಯ ದಾರಿಯನು್ನ 
ವಿಸತುರಿಸಿಕುಂಡರು. ಮತದಾನ, ಚುನ್ವಣೆ, ಸ್ಪರ್್ಣಯುಂತ ರಾಜಕರೀಯ ಪರೂಶ್್ನಗಳು 
ಮುನೆ್ನಲಗೆ ಬುಂದವು. ಬರೂಹ್ಮಸಮಾಜ, ಆಯ್ಣಸಮಾಜದುಂತಹ ಸುಧಾರಣಾ 
ಚಳುವಳಿಗಳು ಇಸಾಲಿಮಿರ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೂರುಂಭವಾಯತು. ಭರೀಪ್ಲ್ ನ 
ಬರೀಗುಂ, ಅಲ್ರರ್ ನಲ್ಲಿ ಸ್ೈಯದ್ ಅಹಮ್ಮದ್ ಖಾನ ಮತುತು ಶ್ರೀಖ್ ಅಬುದುಲ್ಲಿ 
ಮುುಂತಾದವರು ಮಹಳಾ ಶಿಕ್ಷರವನು್ನ ಸುಧಾರಿಸುವ ಆುಂದರೀಲನವನು್ನ 
ಮುನ್ನಡೆಸಿದರು. ಅನಿ್ನಬಸ್ುಂಟ್, ಮಾಗ್ಣರೆರೀಟ್, ಕಸಿನ, ಸರರೀಜಿನಿ ನ್ಯುಡು ಅವರು 
ಮಹಳೆಯರನು್ನ ಸಾುಂಘಿಕ ಶಕತುಯಾಗಿ ರ್ಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಬಹು ದಡದು ಕಡುಗೆಯನು್ನ 
ನಿರೀಡಿದರು. ಈನಿಟಿಟುನಲ್ಲಿ ‘ಆಲ್ ಇುಂಡಿಯಾ ವಿಮನ್ಸ್ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್’, ವಿಮನ 
ಇುಂಡಿಯನ ಅಸರೀಸಿಯೆರೀಶನ, ಹರೀುಂ ರ್ಲ್ ಲ್ರೀಗ್ ಗಳನು್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದು.

ರಾಜಕರೀಯ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯಕಾ್ಗಿ ಹಾಗ್ ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುತು ರಾಜಕರೀಯ 
ಹಕ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಹರೀರಾಡಲು ಮಹಳೆಯರನು್ನ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸಜುಜೆಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಗಾುಂಧರೀಜಿ ಆಸಕತು ವಹಸಿದರು. “ಮಹಳೆಯರು ಸಮಾನ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಥಯಾ್ಣಗಳನು್ನ 
ಹುಂದಿರುವ ಪುರುಷನ ಒಡನ್ಡಿ” ಎುಂದು ಸಾರಿದರು. ಅಹುಂಸಾತ್ಮಕ ಹರೀರಾಟಕೆ್ 
ಸ್ಕತುವಾದ ಶ್ರೂರೀಷ್ಠ ಗುರಗಳನು್ನ ಹುಂದಿರುವ ಮಹಳೆಯರು ಸತಾಯಾಗರೂಹಕೆ್ ಹೆಚುಚಿ 
ಸ್ಕತು ಎುಂದರು. ತಮ್ಮ ನಡುವಿನ ನಿಷರೀಧ, ನಿಬ್ಣುಂಧಗಳನು್ನ ಮುರಿದು ಮಹಳಾ 
ಚಳುವಳಿಗೆ ಹಸ ನ್ುಂದಿ ಹಾಡಿದವು. ಮಹಳೆಯರು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಕರೂರೀಯವಾಗಿ ಪ್ಲಗೆುಂಡರು. ಮದಯಾಪ್ನ ನಿಷರೀಧ, ಖಾದಿ ಪರೂಚಾರ, ಸ್ವದೆರೀಶಿ 
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ಚಳುವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಳೆಯರ ಭಾಗವಹಸುವಿಕೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಸುಂವಾದವನು್ನ ಹುಟುಟು ಹಾಕದವು. ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸ ಮತುತು ತಮ್ಮ ಸ್ವುಂತ ಶಕತುಯ ಅರಿವು 
ಮ್ಡಿತು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾದಿ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸಿದ ಮದಲ ಮಹಳೆ 
ಸರರೀಜಿನಿ ನ್ಯುಡು ಮುುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾುಂಗೆರೂಸಿ್ನ ಮದಲ ಮಹಳಾ 
ಅಧಯಾಕ್ಷರಾದರು. ಇವರುಂತೆಯೆರೀ ರಾಣ್ ರುಕ್ಮರೀಬಾಯ ರಾಜವಾಡೆ, ಕಮಲಬಾಯ 
ಚಟಟುರೀಪ್ಧಾಯಾಯ, ಉಮಾಬಾಯ ಕುಂದಾಪುರ ಮುುಂತಾದವರ ಮುುಂದಾಳತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನ ಹಕ್ಗಾಗಿ ಮಹಳೆಯರು ಹರೀರಾಟ ನಡೆಸಿದರು. ಇದರಿುಂದ ಮಹಳಾ 
ಕಾಮಿ್ಣಕ ಪರೂಸ್ತಿ ಸೌಲಭಯಾ ಅಧನಿಯಮ ಜಾರಿಯಾಯತು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆುಂದರೀಲನದಲ್ಲಿ ಮಹಳಾ ಭಾಗವಹಸುವಿಕೆಯು ಸುಂಪರೂದಾಯದ ಹಲವಾರು 
ಅಡೆತಡೆಗಳನು್ನ ಮುರಿದು ಹಾಕವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ೧೯೩೦ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಿರೀಯ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾುಂಗೆರೂಸಿ್ನ ಕರಾಚಿ ಅಧವರೀಶನದಲ್ಲಿ ಮಹಳಾ ಸುಂರಟನೆಯು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಅನ್ಯಾಯವನು್ನ ತೆಗೆದು ಹಾಕಲು ದನಿ ಎತಿತುತು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಲ್ುಂಗ 
ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ಗಳು, ಸರಕಾರಿ ಉದಯಾರೀಗ, ಅಧಕಾರದ ಅಥವಾ 
ಗೌರವಯುತವಾದ ಯಾವುದೆರೀ ಹುದೆದುಗೆ ನೆರೀಮಕ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದೆರೀ ವೃತಿತು 
ನಡೆಸುವ ಹಕ್ನು್ನ ವಯಸ್ ಮತದಾನದ ಹಕ್ ಹಾಗ್ ಚುನ್ವಣೆಗೆ ಸ್ಪಧ್ಣಸುವ 
ಹಕ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಒತಾತುಯವನು್ನ ಮುಂಡಿಸಲ್ಯತು. ಈ ಎಲ್ಲಿ ಪರೂಯತ್ನಗಳಿುಂದ 
ಅನೆರೀಕ ಮಹಳಾ ಪರಕಾಯ್ಣಗಳು ಮತುತು ಕಾಯದೆಗಳು ರ್ಪುಗೊುಂಡವು. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸುಧಾರಣಾ ಚಳುವಳಿ ಮತುತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತಾವಾದಿ ಚಳುವಳಿಯು ವಿವಿಧ 
ಶಾಸಕಾುಂಗ ಕಾಯದೆಗಳನು್ನ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಲು ಕಾರರವಾಯತು. ಮತುತು ಭಾರತಿರೀಯ 
ಸುಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿಯನು್ನ ಬುಂಬಲ್ಸಲು ವಿವಿಧ ನಿಬುಂಧನೆಗಳನು್ನ 
ಅಳವಡಿಸಲು ಬಲವನು್ನ ಪಡೆಯತು.

ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯ ಪೂವ್ಣದಲ್ಲಿದದು ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿಯು ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯರೀತತುರದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ತಿರೀವರೂತೆ ಕಳೆದುಕುಂಡಿತು. ದಿರೀರ್ಣ ಸಮುದಾಯದ ಹರೀರಾಟದ ಬಳಿಕದ 
ವಿಶಾರೂುಂತಿ, ದೆರೀಶ ವಿಭಜನೆಯ ಆಘಾತ ಇವು ಹರೀರಾಟಗಾರರ ಹನೆ್ನಡೆಗೆ 
ಕಾರರವಾಯತು. ಆಡಳಿತಶಾಹಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಹಮಿ್ಮಕುಂಡ ರೆೈತ, ಕಾಮಿ್ಣಕ, ದಲ್ತ, 
ಪರಿಸರ, ಖಾಸಗಿರೀಕರರದ ಹರೀರಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಳಾ ವಿಚಾರಗಳು ಇದದು ಕಾರರ 
ಮಹಳಾ ಸುಂರಟನೆಗಳು ಬುಂಬಲ್ಸಿದವು. ಅುಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನೆಲಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಯಾವಾದ 
ಮಹಳಾ ಪರೂಶ್್ನ ಕರಿತ ಚರ್್ಣ ಸುಂವಾದಗಳು ಪರೂತೆಯಾರೀಕ ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿಯನು್ನ 
ಹುಟುಟು ಹಾಕತು. ಹಸ ಆಶಯದುಂದಿಗೆ ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿ ಮತೆತು ಅವತರಿಸಿತು. 
೧೯೭೫ ರ ಅುಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಳಾ ವಷ್ಣ ಆಚರಣೆ, ೧೯೭೫- ೮೫ ರ 
ಮಹಳಾ ದಶಕ ಆಚರಣೆಗಳು ಮಹಳಾ ಹರೀರಾಟಕೆ್ ಜಾಗತಿಕ ನೆಲಯಲ್ಲಿ ನಿರೀತಿ 
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ನಿಯಮಗಳನು್ನ ರ್ಪಿಸಿಕಟಿಟುತು. ಮಹಳಾ ಹರೀರಾಟಕೆ್ ಸ್ೈದಾ್ಧುಂತಿಕ ಚೌಕಟಟುನು್ನ 
ಒದಗಿಸಿತು. ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅಧಕಾರಿಯ ಪರೂಭುತ್ವಕೆ್ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ ಪರೂಶ್್ನ 
ಮಾಡಿತು. ಅಧಕಾರದ ಹನೆ್ನಲಯಲ್ಲಿ ಲ್ುಂಗ ಅಸಮಾನತೆಯನು್ನ ನಿವ್ಣಚಿಸುವ 
ವಿಧಾನದ ಹುಳುಕನು್ನ ಬಯಲ್ಗೆಳೆಯತು. ಲ್ುಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಎನು್ನವುದು ಒುಂದು 
ನಿಮಿ್ಣತ ಕಲ್ಪನೆ ಹಾಗ್ ಅದು ಹೆರೀಗೆ ಅಧಕಾರದ ಪರೂಶ್್ನಯುಂದಿಗೆ ಅುಂತರ್  
ಸುಂಬುಂಧವನು್ನ ಹುಂದಿದೆ ಎನು್ನವ ಸತಯಾವನು್ನ ಕುಂಡುಕಳಳುಲ್ಯತು.

ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯಾವಸ್ಥೆ ಬದಲ್ದ ಸುಂದಭ್ಣದಲ್ಲಿ ಅನುದಾನಿತ ಹಾಗ್ 
ಅನುದಾನ ರಹತ ಮಹಳಾ ಸುಂರಟನೆಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ೈದಾ್ಧುಂತಿಕ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ ಚಳುವಳಿಯನು್ನ ನಡೆಸುತಿತುವ. ಈ ಚಳುವಳಿಯ ಉದೆದುರೀಶಗಳು 
ಬದಲ್ಗಿವ. ಮಹಳಾ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ , ಮಹಳಾ ಉದಯಾರೀಗ, ಮಹಳಾ ರಾಜಕರೀಯ 
ಮಿರೀಸಲ್ತಿ, ಆಸಿತುಯ ಹಕ್ , ವರದಕ್ಷಣೆ, ವಿರ್ಚಿರೀದನ, ಸೌುಂದಯ್ಣ ಸ್ಪರ್್ಣಯುಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳು ಮುನೆ್ನಲಗೆ ಬುಂದಿವ. ಇದಕೆ್ ಪೂರಕವಾಗಿ ಸರಕಾರ ಅನೆರೀಕ ಕಾಯ್ಣ 
ಯರೀಜನೆಗಳನು್ನ ಕಾಯೆದುಗಳನು್ನ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿ ದುಡಿಯುತಿತುದೆ. ವರದಕ್ಷಣೆ ನಿಷರೀಧ 
ಕಾಯೆದು , ವಿವಾಹ ವಿರ್್ರೀದನ ಕಾಯೆದು , ಉದಯಾರೀಗ ಮತುತು ರಾಜಕರೀಯ ಮಿರೀಸಲ್ತಿ 
ಕಾಯೆದುಗಳುಂದಿಗೆ ಮಹಳಾ ಸ್ಲ್, ಕಟುುಂಬ ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳ ಮ್ಲಕ ಮಹಳಾ 
ಪರ ಪರಿಸರವನು್ನ ನಿಮಾ್ಣರ ಮಾಡುತಿತುದೆ. ಮಾನವಿಕ ಸುಂಶರೀಧನ ಕೆುಂದರೂಗಳಲ್ಲಿ , 
ಶ್ೈಕ್ಷಣ್ಕ ಸುಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಳಾ ಅಧಯಾಯನ ಒುಂದು ಶ್ೈಕ್ಷಣ್ಕ ಪಠಯಾವಿಧಾನವಾಗಿ 
ಸ್ರೀಪ್ಣಡೆಗೊುಂಡಿದೆ. ಎುಂಬತತುರ ದಶಕದಿುಂದ ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತತುನೆ ಶತಮಾನದ 
ಕನೆಯ ಹುಂತದಲ್ಲಿ ಹುಟಿಟುದ ಸಿರೂರೀವಾದಿ ಚಿುಂತನೆ ಮಹಳಾ ಚಳುವಳಿಗೆ ಹಸ ದಿಕ್ 
ಮ್ಡಿಸಿತು. ಪಶಿಚಿಮದಲ್ಲಿ ಹುಟಿಟುದ ಈ ಸಿದಾ್ಧುಂತ ಬಹು ವಾಯಾಪಕವಾಗಿ ಮತುತು 
ವೈವಿಧಯಾವಾಗಿ ರ್ಪುಗೊುಂಡಿತು.

ಮಹಾತ್ಮ ಜಯಾರೀತಿ ಬಾ ಫುಲಯವರ ಅಚುಚಿಮಚಿಚಿನ ಶಿಷಯಾರಾದ ಡಾ.ಬಿ.ಆರ್.
ಅುಂಬರೀಡ್ರ್ ರವರು ಗುರುವಿನ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸುಂವಿಧಾನದ ಚೌಕಟುಟು ತಡಿಸಿ 
ಮಹಳೆಯರು ಹಾಗ್ ಶರೀಷ್ತರ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯವನು್ನ ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸಿದರು. ಈ ನೆಲದ 
ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯ ತುಂದು ಕಡುವುದರ ಮ್ಲಕ ಹುಂದ್ ಧಮ್ಣಕೆ್ 
ಅಮ್ಲ್ಗರೂ ಬದಲ್ವಣೆ ತರಬರೀಕೆುಂಬುದು ಅುಂಬರೀಡ್ರ್ ಅವರ ಉದೆದುರೀಶವಾಗಿತುತು. 
ಭಾರತದ ಸುಂವಿಧಾನ ಜನವರಿ ೨೬,೧೯೫೦ ರುಂದು ಜಾರಿಗೆ ಬುಂದಿತು. ಸುಂವಿಧಾನ 
ಶಿಲ್್ಪ ಅುಂಬರೀಡ್ರ್ ರವರು ಜಗತಿತುನಲ್ಲಿ ಲಭಯಾವಿರುವ ಸುಂವಿಧಾನಗಳ ಅತುಯಾತತುಮ 
ಲಕ್ಷರಗಳನೆ್ನಲಲಿ ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಿರೀಕರಿಸಿ ಮಹಳೆಯರು ಮತುತು 
ಶರೀಷ್ತ ವಗ್ಣದವರ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಭ್ಮಿಕೆಯನು್ನ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದರು. ಭಾರತಿರೀಯ 
ಸುಂವಿಧಾನ ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯ ಮತುತು ಸಮಾನತೆಗಳನು್ನ ಆದಯಾತೆಯ ಮರೀರೆಗೆ 
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ದಯಪ್ಲ್ಸಿದೆ. ಸ್ವತುಂತರೂ ಭಾರತದ ಸುಂವಿಧಾನ ಶಿಲ್್ಪಯಾಗಿ ಮತುತು ಕಾನ್ನು 
ಮುಂತಿರೂಯಾಗಿ ’ಹುಂದ್ ಕರೀಡ್ ಬಿಲ್’ನು್ನ ಫೆಬರೂವರಿ ೧೫, ೧೯೫೫ ರುಂದು 
ಸುಂಸತಿತುನಲ್ಲಿ ಮುಂಡಿಸಿದರು. ತದ ನುಂತರ ಅುಂಬರೀಡ್ರ್ ಮಹಳೆಯರ ಸಬಲ್ರೀಕರರಕೆ್ 
ಪೂರಕವಾದ ನ್ಲು್ ಮಹತ್ವದ ಮಸ್ದೆಗಳನು್ನ ಮುಂಡಿಸಿದರು. ಅವುಗಳೆುಂದರೆ 
ಕರೂ.ಶ ೧೯೫೫ ರಲ್ಲಿ ಮುಂಡಿತವಾದ ಹುಂದ್ ವಿವಾಹ ಕಾನ್ನು, ಕರೂ.ಶ ೧೯೫೬ ರಲ್ಲಿ 
ಮುಂಡಿತವಾದ ಹುಂದ್ ಉತತುರಾಧಕಾರದ ಕಾನ್ನು, ಹುಂದ್ ಅಪ್ರೂಪತುತೆ ಮತುತು 
ಪರೀಷಕತ್ವ ಕಾನ್ನು ಹಾಗ್ ಹುಂದ್ ದತತುಕ ಮತುತು ಜಿರೀವನ್ುಂಶ ಕಾನ್ನು. ಈ 
ಕಾನ್ನುಗಳು ಭಾರತಿರೀಯ ಮಹಳೆಯರ ಪ್ಲ್ನ ಬಳಿಳು ಕರರಗಳಾದವು. 
ಸುಂವಿಧಾನವು ನ್ಗರಿಕರಿಗೆ ಲ್ುಂಗ ಭರೀದವಿಲಲಿದ ಮ್ಲಭ್ತ ಹಕ್ಗಳನು್ನ 
ರ್ಪಿಸಿಕಟಿಟುದೆ. ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದ ರಾಜಯಾ ನಿದೆರೀ್ಣಶಕ ತತ್ವಗಳು ಮಹಳೆಯರ 
ಕಲ್ಯಾರ ಮತುತು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಅಥ್ಣಪೂರ್ಣ ಸಲಹೆ ಮತುತು 
ಸ್ಚನೆಗಳನು್ನ ಒಳಗೊುಂಡಿದೆ. ಸುಂವಿಧಾನ ಮ್ಲಭ್ತ ಹಕ್ಗಳನು್ನ ಸಕಾ್ಣರ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್್ಠನಕೆ್ ತರದಿದಾದುಗ ಪರೂಜ್ಗಳು ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಮರೆ 
ಹರೀಗಿ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನು್ನ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನ ವಿಧಗಳಾದ 11, 14, 15, 16, 21, 24, 39, 42, 46, 
47, 51, 73, 325, 326 ಮತುತು 243 ಮಹಳೆಯರು ಸಶಕತುರಾಗುವ ನಿಟಿಟುನಲ್ಲಿ 
ಅವಶಯಾಕವಾದ ರಕ್ಷಣೆಗಳು ಮತುತು ಉತೆತುರೀಜನ್ತ್ಮಕ ಕರೂಮಗಳನು್ನ ಒಳಗೊುಂಡಿದೆ. 
ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದ 73 ಮತುತು 74ನೆರೀ ತಿದುದುಪಡಿಗಳು ಪುಂಚಾಯತ್ ರಾಜ್ 
ಸುಂಸ್ಥೆ ಮತುತು ಪೌರಾಡಳಿತ ಸುಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಳೆಯರಿಗೆ 1/3 ಸಾಥೆನವನು್ನ 
ಮಿರೀಸಲ್ಟಿಟುತು. ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿದಾನದ ವಿಧ 11 ಮಹಳೆಯರ ಮರೀಲ್ನ ಲ್ುಂಗ 
ಆಧಾರಿತ ತಾರತಮಯಾಗಳನು್ನ ನಿವಾರಿಸುತತುದೆ. ಈ ವಿಧಯು ಪರೂಕಾರ ರಾಜಯಾವು 
ಉದಯಾರೀಗ ನಿರೀಡಿಕೆ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಹಳೆಯರು ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನ 
ಹಕ್ಬಾಧಯಾತೆಗಳನು್ನ ಕಲ್್ಪಸಬರೀಕ. ಉದಯಾರೀಗ ನಿವ್ಣಹಸುವ ಸಥೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಳೆಯರು 
ಮತುತು ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಆರರೀಗಯಾಕರ ಮತುತು ಸುರಕ್ಷತ ಪರಿಸರವನು್ನ 
ಒದಗಿಸುವುದು ಸರಕಾರದ ಜವಾಬಾದುರಿಯಾಗಿದೆ. 14ನೆರೀ ವಿಧಯು ಎಲಲಿರಿಗ್ 
ಕಾನ್ನಿನ ದೃಷ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆ ಅಥವಾ ಕಾನ್ನಿನ ಸಮಾನ ರಕ್ಷಣೆಯನು್ನ 
ಖಚಿತ ಪಡಿಸುತತುದೆ. 15ನೆರೀ ವಿಧಯು ಲ್ುಂಗ, ಕಲ, ಜಾತಿ, ಮತ, ಹುಟಿಟುನ ಆಧಾರದ 
ಮರೀಲ ತಾರತಮಯಾ ಮಾಡುವುಂತಿಲಲಿ ಎುಂದು ಸಾರುತತುದೆ. 16ನೆರೀ ವಿಧಯ ಉದಯಾರೀಗದ 
ಅವಕಾಶ ಸಿತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಲಭಿಸಬರೀಕ ಮತುತು ಸಮಾನ ದುಡಿಮಗೆ 
ಸಮಾನ ವರೀತನವನು್ನ ನಿರೀಡಬರೀಕೆುಂದು ತಿಳಿಸುತತುದೆ, ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ನಿರೀಡಲ್ದ 
ಮ್ಲಭ್ತ ಹಕ್ಗಳ ಪೈಕ ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ ಅತಯಾುಂತ ಪರೂಮುಖವಾದ 
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ಹಕಾ್ಗಿರುತತುದೆ. ಯಾವುದೆರೀ ಉದಯಾರೀಗದ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಹಳೆ ಎುಂಬ ಕಾರರದಿುಂದ 
ಲ್ುಂಗಭರೀದ ಮಾಡಲ್ಗದು ಅಥವಾ ಮಹಳೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಕಾನ್ನು ಬಾಹರವಾದ 
ನಿಯಮಗಳನು್ನ ರ್ಪಿಸಲ್ಗದು. ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದ 21ನೆರೀ ವಿಧ 
ಪರೂತಿಯಬ್ಬ ಪರೂಜ್ಗ್ ಬದುಕವ ಹಕ್ ಅಥವಾ ವೈಯಕತುಕ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯದಿುಂದ 
ಬರೀಪ್ಣಡಿಸಲ್ಗದ ಮಾನವ ಅಧಕಾರವನು್ನ ನಿರೀಡುತತುದೆ. 24ನೆರೀ ವಿಧಯು 
ಮಹಳೆಯರು ದುಡಿವ ಸಥೆಳದಲ್ಲಿ ಲೈುಂಗಿಕ ಕರುಕಳ ಮತಿತುತರ ಹುಂಸಾತ್ಮಕ 
ಪರೂವೃತಿತುಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದನು್ನ ತಪಿ್ಪಸಲು ಅಗತಯಾ ಕರೂಮಗಳನು್ನ ಕೆೈಗೊಳಳುಬರೀಕೆುಂದು 
ರಾಜಯಾ ಸಕಾ್ಣರಗಳಿಗೆ ನಿದೆರೀ್ಣಶನ ನಿರೀಡಿದೆ.

ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದ 39(ಅ) ವಿಧ ಮಹಳೆಯರು ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಜಿರೀವನ ನಿವ್ಣಹಸುವುದಕೆ್ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮತುತು ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಸಮಾನ ಕೆಲಸಕೆ್ 
ಸಮಾನ ವರೀತನ ದರಕಸಿ ಕಡುವುದಕೆ್ ಮತುತು ಮಹಳೆಯರ ಆರರೀಗಯಾ ಮತುತು 
ಬಲವನು್ನ ವಯಸಿ್ಗೆ ಅಥವಾ ಬಲಕೆ್ ತಕ್ದಲಲಿದ ಉಪವೃತಿತುಗಳಲ್ಲಿ 
ತಡಗಿಸಿಕಳಳುದುಂತೆ ಸಕಾ್ಣರ ಸ್ಕತು ನಿರೀತಿ ಮತುತು ಕಾಯ್ಣತುಂತರೂಗಳನು್ನ ರ್ಪಿಸಲು 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕಡುತತುದೆ. 42ನೆರೀ ವಿಧಯು ಮಹಳೆಯರು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ನ್ಯಾಯ ಸಮ್ಮತ ಮತುತು ದಯಾಪರ ಸಿಥೆತಿಗಳಿರುವುಂತೆ ಮತುತು ಪರೂಸ್ತಿ ಪರಿಹಾರ 
ದರೆಯುವುಂತೆ ಸರಕಾರ ಕಲ್್ಪಸಬರೀಕ. 39, 41, 42 ಹಾಗ್ 43ನೆರೀ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿನ 
ನಿದೆರೀ್ಣಶನಗಳ ಅನುಸಾರ ಸಕಾ್ಣರ ಸಿತ್ರೀ ಪುರುಷ ಉದಯಾರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ ಕೆಲಸಕೆ್ 
ಸಮಾನ ವರೀತನ, ಉದಯಾರೀಗದಲ್ಲಿ ಬಡಿತು ಅವಕಾಶ, ಮಕ್ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷರ ಸೌಲಭಯಾ , ಕೆ್ಷರೀಮ 
ನಿಧ, ಪರಿಹಾರ, ಸಹಾಯಧನ, ಪಿುಂಚಣ್ ಸೌಲಭಯಾ ಇತಾಯಾದಿಗಳನು್ನ ಕಲ್್ಪಸಿ ಕಡುತತುದೆ. 
ಎಲ್ಲಿ ಕಾಮಿ್ಣಕರ ಕಾನ್ನುಗಳು ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಪುರುಷರಷಟುರೀ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶ 
ವರೀತನ ಮತುತು ರಕ್ಷಣೆಗಳನು್ನ ಒದಗಿಸುತತುದೆ. 46ನೆರೀ ವಿಧಯು ರಾಜಯಾದ ದುಬ್ಣಲ 
ವಗ್ಣಗಳ ಅನುಸ್ಚಿತ ಜಾತಿಗಳ ಮತುತು ಅನುಸ್ಚಿತ ಬುಡಕಟುಟುಗಳ ಜನತೆಯ 
ಶ್ೈಕ್ಷಣ್ಕ ಮತುತು ಆರ್್ಣಕ ಹತಾಸಕತುಗಳನು್ನ ಸಕಾ್ಣರ ವಿಶ್ರೀಷ ಜಾಗರ್ಕತೆಯುಂದ 
ವೃದಿ್ಧ ಗೊಳಿಸತಕ್ದುದು. ಮತುತು ಅವರನು್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನ್ಯಾಯ ಮತುತು 
ಶರೀಷಣೆಗಳಿುಂದ ಸುಂರಕ್ಷಸಬರೀಕೆುಂದು ಸ್ಪಷ ಟುವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತತುದೆ. ಭಾರತಿರೀಯ 
ಸುಂವಿಧಾನದ 47ನೆರೀ ವಿಧ ಮಹಳೆಯರನು್ನ ಒಳಗೊುಂಡುಂತೆ ಸಮಸತು ಭಾರತಿರೀಯರು 
ಆರರೀಗಯಾ ಪೌಷ್ಟುಕತೆ ಮತುತು ಜಿರೀವನ ಮಟಟುವನು್ನ ಹೆಚಿಚಿಸುವುದು ಸಕಾ್ಣರದ 
ಜವಾಬಾದುರಿ ಎುಂದು ಸ್ಪಷ ಟುವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತತುದೆ. ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದ 47ನೆರೀ ವಿಧ 
ಮಹಳೆಯರನು್ನ ಒಳಗೊುಂಡುಂತೆ ಸಮಸತು ಭಾರತಿರೀಯರ ಆರರೀಗಯಾ , ಪೌಷ್ಟುಕತೆ 
ಮತುತು ಜಿರೀವನ ಮಟಟುವನು್ನ ಹೆಚಿಚಿಸುವುದು ಸಕಾ್ಣರದ ಜವಾಬಾದುರಿ ಎುಂದು ಸ್ಪಷ ಟುವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುತತುದೆ. ಸುಂವಿಧಾನದ 51 (ಅ) ವಿಧ ಭಾರತಿರೀಯ ಪರೂಜ್ಗಳು ಧಮ್ಣ, ಭಾಷ, 
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ಪರೂದೆರೀಶ ಅಥವಾ ಲ್ುಂಗಬರೀದಗಳಿಲಲಿದೆ ಸಾಮರಸಯಾ ಮತುತು ಭಾರೂತತ್ವಗಳನು್ನ 
ಕಾಪ್ಡಿಕುಂಡು ಹರೀಗಬರೀಕೆುಂದು ನಿದೆರೀ್ಣಶಿಸಿದೆ. ಮಹಳೆಯರ ರನತೆ ಮತುತು 
ಗೌರವಗಳಿಗೆ ಚುಯಾತಿಯನು್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಯಾವುದೆರೀ ಕಾಯ್ಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು್ನ 
ಭಾರತಿರೀಯ ಪರೂಜ್ಗಳು ತಡಗಬಾರದೆುಂದು ಸುಂವಿಧಾನ ಸ್ಪಷ ಟುವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ.

ಭಾರತಿರೀಯ ಸುಂವಿಧಾನದ 73 ನೆರೀ ತಿದುದುಪಡಿ ಕಾಯೆದು 1992 ಪರೂತಿ ಗಾರೂಮ 
ಪುಂಚಾಯತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿಷಟು ಜಾತಿ ಅಥವಾ ವಗ್ಣಗಳಿಗೆ ಮಿರೀಸಲ್ತಿ ಸೌಲಭಯಾ 
ಹಾಗ್ ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಅಧ್ಣದಷ್ಟು ಸಾಥೆನಗಳನು್ನ ಮಿರೀಸಲ್ಡಲು ನಿದೆರೀ್ಣಶನ 
ನಿರೀಡಿದೆ. ಸುಂವಿಧಾನದ 74ನೆರೀ ತಿದುದುಪಡಿ ಕಾಯೆದು 1992 ಪೌರಾಡಳಿತ ಸುಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಅಧ್ಣದಷ್ಟು ಸಾಥೆನಗಳನು್ನ ಮಿರೀಸಲ್ಡುವ ನಿದೆರೀ್ಣಶನ ನಿರೀಡಿದೆ. 
ಅಲಲಿದೆ ಸದರಿ ಸುಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಪದಾಧಕಾರಿಗಳ ಸಾಥೆನವನು್ನ ಸರದಿಯ ಮರೀರೆಗೆ 
ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ನಿರೀಡಬರೀಕೆುಂದು ತಿಳಿಸುತತುದೆ. ಸುಂವಿಧಾನದ 325ನೆರೀ ವಿಧ 
ಮಹಳೆಯರನು್ನ ಒಳಗೊುಂಡುಂತೆ ಸಮಸತು ಭಾರತಿರೀಯರಿಗೆ ಧಮ್ಣ, ಜಾತಿ, ಲ್ುಂಗದ 
ಆಧಾರದ ಮರೀಲ ಮತದಾರರ ಪಟಿಟುಯಲ್ಲಿ ಸ್ರೀರುವ ಅಹ್ಣತೆಯನು್ನ ಒದಗಿಸುತತುದೆ. 
ಮಹಳಾ ಸಶಕತುರೀಕರರಕಾ್ಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟಟು ಅನೆರೀಕ ಕಾನ್ನುಗಳಿವ. ಅವುಗಳು ರಾಜಯಾ 
ಸಕಾ್ಣರದ ಜಿರೀವ ವಿಮಾ ನಿಯಮ (1948) , ಪ್ಲಿುಂಟರೀಶನ ಕಾಮಿ್ಣಕರ ಕಾಯೆದು 
(1951), ಕೌಟುುಂಬಿಕ ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳ ಕಾಯೆದು (1951), ವಿಶ್ರೀಷ ವಿವಾಹ ಕಾಯೆದು 
(1954) ಹುಂದ್ ವಿಧವಾ ಕಾಯೆದು(1956) ಹುಂದ್ ಪುತಿರೂ ಪುತರೂರ ಕಾಯೆದು (1956) 
ವರೀಶಾಯಾವಾಟಿಕೆ ನಿಯುಂತರೂರ ಕಾಯೆದು(1956) ಹೆರಿಗೆ ಸೌಲಭಯಾದ ಕಾಯೆದು(1961) 
ವರದಕ್ಷಣೆ ನಿಷರೀಧ ಕಾಯೆದು(1961) ಗಭ್ಣಪ್ತ ನಿಷರೀಧ ಕಾಯೆದು(1971), ಸಮಾನ 
ವರೀತನ ಕಾಯೆದು(1976) ಬಾಲಯಾವಿವಾಹ ನಿಷರೀಧ ಕಾಯೆದು(1979), ಮಹಳೆಯರನು್ನ 
ಅಶಿಲಿರೀಲ ದುಡಿಮ ನಿಷರೀಧ ಕಾಯೆದು(1986) ಸತಿರೀಪದದುತಿ ನಿಷರೀಧ ಕಾಯೆದು(1987) 
ಭ್ರೂರ ಹತೆಯಾ ನಿಷರೀಧ ಕಾಯೆದು ಇತಾಯಾದಿ. ಇುಂತಹ ಹಲವಾರು ಕಾನ್ನುಗಳು 
ಮಹಳೆಯರ ಹತವನು್ನ ರಕ್ಷಸುವ ಮತುತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಖಯಾವಾಹನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನು್ನ ಕಲ್್ಪಸುತಿತುದೆ.

ಸಿರೂರೀವಾದಿ ಚಳುವಳಿ ಮತುತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಳುವಳಿಗಳು ಒುಂದಕ್ುಂದು 
ಪೂರಕವಾಗಿವ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾ್ವತುಂತರ್ಯರೀತ್ವದ ಸುಂದಭ್ಣದಲ್ಲಿ ಮಹಳೆಯರ 
ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಅನೆರೀಕ ಸಬಲ್ರೀಕರರ ನಿರೀತಿ ಮತುತು ಕಾನ್ನುಗಳನು್ನ ರ್ಪಿಸಲ್ಗಿದೆ. 
ಮಹಳಾ ವಿಮರೀಚನ್ ಚಳಿವಳಿಗಳು, ಸುಂರಟನೆಗಳು ನಡೆಸಿದ ಹರೀರಾಟದ 
ಫಲವಾಗಿ ಮಹಳೆಯರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮ್ಡಿದೆ. ಆದರೆ ರಾಜಕರೀಯ ಪಕ್ಷಗಳ 
ಇಚಾ್ಶಕತುಯ ಕರತೆ ಹಾಗ್ ಅಧಕಾರಶಾಹಯ ನಿಲ್ಣಕ್ಷ್ಯದಿುಂದಾಗಿ ಮಹಳೆಯರ 
ಸಬಲ್ರೀಕರರಕೆ್ ಪೂರಕವಾದ ಸುಂವಿಧಾನ್ತ್ಮಕ ಅವಕಾಶಗಳು ಪೂರ್ಣ ಪರೂಮಾರದಲ್ಲಿ 
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ಆಚರಣೆಗೆ ಬುಂದಿಲಲಿ. ಈ ಹನೆ್ನಲಯಲ್ಲಿ ಭಾರತಿರೀಯ ಮಹಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಅಸಿತುತ್ವಕಾ್ಗಿ 
ಮತುತು ಸಬಲ್ರೀಕರರಕಾ್ಗಿ ಹರೀರಾಟವನು್ನ ಮುುಂದುವರಿಸುವುದು 
ಅನಿವಾಯ್ಣವಾಗಿದೆ. ಇಷಟುಲಲಿದೆ ಮುಖಯಾವಾಗಿ ಮಹಳೆಯರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸ ಹಾಗ್ 
ಅುಂತಸತ್ವದ ಪರೂಜ್ಞೆ  ಬಳೆಸಬರೀಕ. ಮಹಳಾ ಪರ ಸವಲತುತು , ಕಾನ್ನುಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಸಾಮಾನಯಾ ಮಹಳೆಗ್ ತಲುಪುವಲ್ಲಿ ಸುಂರಟನೆಗಳು ದುಡಿಯಬರೀಕ. ಪರೂತಿ 
ಮಹಳೆಯ್ ಹಸ ಎಚಚಿರದಲ್ಲಿ ಎದುದು ನಿಲುಲಿವುಂತಾದರೆ ಅದುವರೀ ಮಹಳಾ 
ವಿಮರೀಚನೆ.
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