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ABSTRACT:
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ ಬದುಕಿನ 

ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡು ‘ಅರಿತೆಡೆ ಶರಣ ಮರೆತೆಡೆ ಮಾನವ’ ಎಂಬ 
ಮಾತನು್ನ ಸಾಕಿ್ೇಕರಿಸುವಂತೆ ಬದುಕಿದವರು ಶಿವಶರಣರು. ವಚನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದ ಅವರ ಅನುಭವದ ನುಡಿಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಜೇವ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ , ವಿಶ್ವ ಆರೇಗ್ಯ ಸಂಸ್್ಥ ನೇಡಿರುವ 10 ಮುಖ್ಯವಾದ ಜೇವನ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ ತೌಲನಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿ, ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ 
ಒಳಗಂಡಿರುವ ವಚನಗಳನು್ನ ವಿಶಲಿೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಚನಗಳ ಅರ್ಥ, ವಾ್ಯಪ್ತಿ 
ಮತುತಿ ದೃಷಿಟಿಕೇನ ವಿಶಾಲವಾದದುದು ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಸಿದಾಗ ಅದು ಸಮುದರಿದ ಅಲಗಳಂತೆ ಭಿನ್ನವೂ ಮತುತಿ ವೈವಿದ್ಯಪೂಣ್ಥವೂ 
ಆದ ಅರ್ಥವಿವೇಚನೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನು್ನ ಓದುಗರಿಗೆ ತೆರೆದ್ಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಇಂದ್ನ ಒತತಿಡಯುಕತಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡು 
ಜೇವನವನು್ನ ನವ್ಥಹಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವ. 
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ಮುಪು ಪುರಿಗಂಡು, ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕ.

ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯವು ಅನಾದ್ಕಾಲದ್ಂದ ತನ್ನ ಪರಿಜ್ಞಾ ಪಾತಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 
ಗುಣಧಮ್ಥವನು್ನ ಪಾರಿಣಧಾತುವಿನಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕಂಡು ಬಂದ್ದೆ. ಸಾಹಿತ್ಯವು 
ಸಮಾಜದ ಅನುಭವದಲಲಿೇ ಜನ್ಯವಾಗುವ ಜೇವನಯಾನಕ್ಕೆ ಸೂತರಿವನಾ್ನಗಿ ತನ್ನನು್ನ 
ಬಸ್ದುಕಂಡುಬಂದ್ದೆ. ಯಾವುದೆೇ ಸಮಾಜ ಆರೇಗ್ಯಕರವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಆ 
ಸಮಾಜದ ಜನರ ದೆೈಹಿಕ ಮತುತಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೇಗ್ಯ ಉತತಿಮವಾಗಿರಬೇಕಾಗುತತಿದೆ. 
ಆರೇಗ್ಯವಂತ ಜನರಿಂದ ಮಾತರಿ ಆರೇಗ್ಯವಂತ ಸಮಾಜವನು್ನ ನಮಾ್ಥಣ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತತಿದೆ. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಮಾಜವು ತನ್ನಳಗೆ ಉದ್ಭವಿಸುವ 
ಸಾಮಾಜಕ ಅನಾರೇಗ್ಯಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತೆ್ಸಯನು್ನ ಸಾಹಿತ್ಯದ್ಂದ ಪಡೆದುಕಂಡು ಬಂದ್ದೆ. 
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ಜ್ನಪದ ಕರನಗಳು, ಲಾವಣಿಗಳು, ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳು, ಕಿೇತ್ಥನೆಗಳು, ವಚನಗಳ 
ಆದ್ಯಾಗಿ ಆಧುನಕ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ವರೆಗೆ ಸಮಾಜದ ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿ ಸಾಹಿತ್ಯವು 
ಜೇವದರಿವ್ಯವಾಗಿ ತನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಗುಣವನು್ನ ನರೂಪ್ಸಿದೆ.

12 ನೆೇಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ಶರಣ ಚಳುವಳಿ 21 ನೆೇ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಅನನ್ಯತೆಯ ಕಾರಣಕಾಕೆಗಿ ಸಮಾಜವನು್ನ , ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಮತುತಿ ಆರ್್ಥಕವಾಗಿ ಈ ಸಮಾಜವು ಸಾಗಬೇಕಾದ ಗುರಿಯ ಕಡೆಗೆ ಪರಿಭಾವಿಸಿದೆ. 
‘ಸವೇ್ಥಂದ್ರಿಯ ಸುಖ ನಧಿಯಲ್ಲಿ ಸವಾ್ಥತ್ಮರ ಸನ್ನಧಿಯಲ್ಲಿ’ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವ ಜನ್ಯವಾದ ಅರಿವಿನ ಮಾತುಗಳು ವಚನರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿತವಾಗಿದುದು , 
ಅದು ಬರಿ ಓದ್ಕಂಡು ಸುಮ್ಮನಾಗುವ ಸಾಹಿತ್ಯವಾಗಿಲಲಿ , ಜೇವನದ ಸುಗಮ 
ನವ್ಥಹಣೆಗೆ ಕಸುವು ತುಂಬಬಲಲಿ ಚಿತನ್ಯವನು್ನ ಹಂದ್ವ. ಪಾಶಾಚಾತ್ಯ ಮತುತಿ 
ಭಾರತಿೇಯ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಾಖೆಗಳು ಪಾರಿರಂಭವಾಗುವ ಮುನ್ನವೇ 
ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕ ಅಂಶಗಳನು್ನ ತಮ್ಮ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನಾ್ನಗಿ ಬಳಸಿಕಂಡ 
ಕಿೇತಿ್ಥ ವಚನಕಾರರಿಗೆ ಸಲುಲಿತತಿದೆ. ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನವನು್ನ ಯಾರೂ ಸಹ ಒಂದು 
ನಧಿ್ಥಷಟಿ ಅಧ್ಯಯನದ ಶಿಸತಿನಾ್ನಗಿ ಓದದ ಶರಣರು. ತಮ್ಮ ಜೇವನ ದಶ್ಥನದಲ್ಲಿ 
ಪಡೆದ ಅನುಭವವನು್ನ ಬದುಕಿನ ಶಿಸತಿನಾ್ನಗಿ ಬಳಸಿಕಂಡರು. ಇದು ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಶರಣರು ತಮ್ಮ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ಗೂ ಮತುತಿ ಮುಂದೆಯೂ ಸಾಮಾಜಕ 
ಪಲಲಿಟಗಳಿಗೆ ಮನೇವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಔಷದ್ ರೂಪದ ಚಿಕಿತ್ಸಕವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯವನು್ನ 
ಕಟ್ಟಿಕಟ್ಟಿದಾದುರೆ. 

ವಿಶ್ವ ಆರೇಗ್ಯ ಸಂಸ್್ಥ (W.H.O) ಯ ಪರಿಕಾರ ಒಂದು ಸಮಾಜವು 
ಆರೇಗ್ಯಕರವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಅಲ್ಲಿನ ಜನ ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಮಾತರಿವಲಲಿ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಆರೇಗ್ಯಕರವಾಗಿರಬೇಕಾಗುತತಿದೆ. ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಜನರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೇಗ್ಯವನು್ನ ಕಾಪಾಡುವ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹತುತಿ ಜೇವನಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ 
ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿದೆ. ವಿಶ್ವ ಆರೇಗ್ಯ ಸಂಸ್್ಥಯ ಪರಿಕಾರ ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯವಂದರೆ 
“ದೆೈನಂದ್ನ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ನರಿೇಕ್ ್ ಮತುತಿ ಸವಾಲುಗಳನು್ನ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಭಾಯಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ನಡವಳಿಕ್ ಹಾಗೂ 
ಹಂದಾಣಿಕ್ ಸಾಮರ್ಯ್ಥ” ಎಂಬುದನು್ನ ಪರಿಕಟ್ಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಂದಾಣಿಕ್ 
ಸಾಮರ್ಯ್ಥವಂದರೆ ವಿವಿಧ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿ ಅರವಾ ಸನ್ನವೇಶದಲ್ಲಿ ಆ 
ಸಂದಭ್ಥಕಕೆನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿತಿಸಪುಂದ್ಸುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಎಂದು ನವ್ಥಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ವಿಶ್ವ ಆರೀಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯು ನೀಡಿರುವ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿ:

1. ಸ್ವ ಅರಿವು 

2. ಸಹಾನುಭೂತಿ 

3. ವಿಮಶಾ್ಥತ್ಮಕ ಆಲೇಚನೆ

4. ನಣ್ಥಯ ತೆಗೆದುಕಳುಳುವುದು 

5. ಸಮಸ್್ಯ ಪರಿಹಾರ 

6. ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯ 

7. ಒತತಿಡ ನವ್ಥಹಣೆ 

8. ಭಾವನೆಗಳನು್ನ ನವ್ಥಹಿಸುವ ಕಲ 

9. ಸೃಜನಶಿೇಲ ಆಲೇಚನೆ 

10. ಅಂತರ್ ಸಂಬಂಧಗಳ ನವ್ಥಹಣೆ 

ಮೇಲಕೆಂಡ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಧ್ಯಯನದ ಸಿೇಮಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಅರಿವು, 
ಸಹಾನುಭೂತಿ, ವಿಮಶಾ್ಥತ್ಮಕ ಆಲೇಚನೆ, ಸಮಸ್್ಯ ಪರಿಹಾರ ಈ ನಾಲುಕೆ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನ ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿಕಂಡು ‘ವಚನಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯದ 
ಆಯಾಮಗಳು’ ಎಂಬ ಲೇಖನವನು್ನ ಇಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸುತಿತಿದೆದುನೆ. 

ಬದುಕುವ ಕಲಯನು್ನ , ಜೇವನ ನವ್ಥಹಣೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳನು್ನ ಕನ್ನಡ 
ಸಾಹಿತ್ಯದ ಇತಿಹಾಸದ್ಂದ ಗಮನಸುವುದಾದರೆ ತಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ನತ್ಯಜೇವನವನು್ನ 
ಮಾಗಿಸಿ ಒಪಪು ಓರಣಮಾಡಿ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದವರು 12 ನೆ ಶತಮಾನದ 
ವಚನಕಾರರು. ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಎಂದರೆ ʼಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಣುಣು ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಕುಂಬಾರನ ಕೌಶಲ್ಯದ್ಂದ ಮಡಿಕ್ಯಾಗಿ, ಹಣತೆಯಾಗಿ, ನಾನಾ ಸ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೇವನದ ಸುಂದರ ಕಲಾಕೃತಿಗಳಾಗಿ ಹೇಗಿದೆಯೇ ಹಾಗೆʼ, ಬರಿಯ ಮಣುಣು 
ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಎಲಲಿಡೆ ದೊರಕುತತಿದೆ. ಆದರೆ ಮಣ್ನನು್ನ ಕಲಾಕೃತಿಯನಾ್ನಗಿ 
ರೂಪ್ಸಿದವನಂದ ಕೌಶಲ್ಯದ್ಂದ ಆ ಮಣಿಣುಗೆ ಬಲಬರುತತಿದೆಯೇ ಹಾಗೆ ಎಲಲಿಡೆಯೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನ ಎಂದರೆ ಮಾನವ ಆಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತಾತಿರೆ. ಆದರೆ 
ಪರಿತಿಯಬ್ಬರೂ ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಆಕಾರದ್ಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿದಾದುರೆ. ಆದರೆ ವಿಶಿಷಟಿವಾಗಿ 
ಕಂಡರೂ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿ ಹೇಲ್ಕ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತಾತಿರೆ. ಆದರೆ 
ಕೌಶಲ್ಯಪೂಣ್ಥವಾದ ಚಿಂತನೆ, ಕೌಶಲ್ಯಪೂಣ್ಥವಾದ ಆಲೇಚನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದವರು ಮಾತರಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತಾತಿರೆ. ಕಲ, ಸಂಗಿೇತ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಿೇಗೆ 
ಅನೆೇಕ ಕಲಾ ಪರಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯವು ಹಾಸುಹಕಾಕೆಗಿದೆ. 
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1. ಸ್ವ ಅರಿವು

ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಪಾತರಿ, ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಯ್ಥ, ನಮ್ಮ ಆಸ್, ದೌಬ್ಥಲ್ಯ 
ಮತುತಿ ಇಷಟಿಪಡುವುದು, ಇಷಟಿ ಇಲಲಿದ್ರುವುದು, ಹಿೇಗೆ ಒತತಿಡ ನವ್ಥಹಣೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ವತ್ಥನೆಯನು್ನ ತಿದ್ದುಕಳುಳುವುದು ಸ್ವ ಅರಿವು. 

ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಶರಣರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಬಸವಣಣುನವರ 
ಈ ವಚನವನು್ನ ಗಮನಸೇಣ:

ತನನಿಚ್ಚೆಯ ನುಡಿದರೆ ಮೆಚುಚೆವುದೀ ಮನವು 

ಇದರಿಚ್ಚೆಯ ನುಡಿದರೆ ಮೆಚಚೆದೀ ಮನವು 

ಕೂಡಲ ಸಂಗನ ಶರಣರ ನೆಚಚೆದ ಮೆಚಚೆದ 

ಮನವನು ಕಿಚ್ಚೆನೊಳಿಕ್ಕುವೆನು 

ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ಪಾರಿಮಾಣಿಕವಾಗಿದಾದುಗ, ಮನಸು್ಸ ತನ್ನ 
ಇಚ್ಚಾಯಂತೆ ನುಡಿಯುತತಿದೆ. ಆದರೆ ಇತರರನು್ನ ಮಚಿಚಾಸಲು ಮಾತನಾಡುವ 
ಮಾತುಗಳು ಎಂದ್ಗೂ ಅಂತರಂಗದ ಮಾತುಗಳಾಗಿರುವುದ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಶರಣರು 
ಎಂದ್ಗೂ ತಮ್ಮ ಮನಸು್ಸ ನೆಚಚಾದ ಮತುತಿ ಮಚಚಾದ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಆಡುವುದ್ಲಲಿ 
ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ಧಿಯನು್ನ ಸದಾ ಕಾಯುದುಕಳುಳುತಾತಿರೆ. ಇಂತಹ ಮನಸಿ್ಸನ ಶುದಧಿತೆಗಳು 
ನನಗೆ ಒದಗದ್ದದುರೆ ನಾನು ಬಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಂತೆ, ನನ್ನ ನಾನು ಸುಟುಟಿಕಂಡಂತೆ 
ನಾಶಮಾಡಿಕಂಡಂತೆ ಎಂದ್ದಾದುರೆ ಬಸವಣಣುನವರು.

ಜೇವನಕೌಶಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ವ ಅರಿವು ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ‘ತನ್ನಚ್ಚಾಯ ನುಡಿದರೆ 
ಮಚುಚಾವುದ್ೇ ಮನವು’ ಎಂಬ ಕೌಶಲ್ಯಯುತವಾದ ಅರಿವು ಇದಾದುಗ ಸಮಾಜವು 
ಗಂದಲಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುತತಿದೆ. ಪರಿತಿಯಬ್ಬ ವ್ಯಕಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಅರಿವು ಬಂದರೆ 
ಸಾಮಾಜಕ ಆರೇಗ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ದು ಹಂದುತತಿದೆ. 

2. ಸಹಾನುಭೂತಿ

ಪ್ರಿೇತಿಪಾತರಿರು ಮತುತಿ ಸಮಾಜದೊಂದ್ಗೆ ಯಶಸಿ್ವ ಸಂಬಂಧ ಹಂದಲು 
ಇತರರ ಆಸ್, ಭಾವನೆ, ಅಗತ್ಯತೆಗಳನು್ನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕಂಡು ಕಾಳಜಯಿಂದ 
ವತಿ್ಥಸುವುದು ಸಹಾನುಭೂತಿ.

ದಯವಿಲಲಿದ ಧಮ್ಮವದಾವುದಯ್ಯ 

ದಯವೆೀ ಬೀಕ್ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲಲಿರಲ್ 

ದಯವೆೀ ಧಮ್ಮದ ಮೂಲವಯ್ಯ 

ಕೂಡಲಸಂಗಮದೀವನಂತಲಲಿದೊಲಲಿನಯ್ಯ 
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ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಕೌಶಲ್ಯದ ಕುರಿತು ಬಸವಣಣುನವರ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಖರವಾದ ಮತುತಿ ಸಪುಷ ಟಿವಾದ ನಲುವಿದೆ. ದಯ್ ಎನು್ನವುದು ಜಗತಿತಿನ 
ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಪಾರಿಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಗುಣ ಅದು 
ಧಮ್ಥದ ಮೂಲವೂ ಆಗಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಾವು ಧಮ್ಥವನು್ನ 
ಆಚರಿಸುವಾಗಲೂ ಕೂಡ, ದಯ್ ಅಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸ್ಲಯಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗ ಸಮಾಜಕ 
ಸಾ್ವಸ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಏರು ಪೇರುಗಳಾಗುವುದ್ಲಲಿ. ನಾವು ದಯ್ಯನು್ನ ಮರೆತೆವಾದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಜೇವನ ಕೌಶಲ್ಯವು ಕುಂಟ್ತಗಳುಳುತತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾದುರೆ. 

3. ವಿಮರ್್ಮತ್ಮಕ ಆಲೀಚನೆ 

ವಿಷಯ ಮತುತಿ ಅನುಭವವನು್ನ ವಸುತಿನಷ್ಠ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶಲಿೇಷಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಯ್ಥ, ವತ್ಥನೆ ಮತುತಿ ನಡವಳಿಕ್ ಮೇಲ ಪರಿಭಾವ ಬೇರುತತಿದೆ. ವಿಮಶಾ್ಥತ್ಮಕ 
ಚಿಂತನೆಯು ಮಾನಸಿಕ ಆರಗ್ಯವನು್ನ ಕಾಪಾಡುತತಿದೆ. 

ಸಗಣಿಯ ಬನಕನಮಾಡಿ ಸಂಪಿಗೆಯರಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಸಿದರೆ 

ರಂಜನೆಯಹುದಲಲಿದೀ ಅದರ ಗಂಜಳವ ಬಿಡದಣ್ಣ 

ಮಣ್ಣ ಪರಾತಿಮೆಯ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜನಕ್ಕುರೆದರೆ 

ನಚಚೆಕ್ಸರಲಲಿದ ಅದರಚುಚೆ ಬಿಡದಣ್ಣ 

ಲೀಕದ ಮಾನವಂಗೆ ಶಿವದೀಕ್ಷೆ ಕೊಟಟಿರೆ 

ಆ ಕ್ಟಟಿವನೆೀಕ್ ಸದ್ಭಕ್ತನಹನು ಕೂಡಲಸಂಗಮದೀವ. 

ವಿಮಶಾ್ಥತ್ಮಕ ಆಲೇಚನೆಯು ವ್ಯಕಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ 
ಬಂದ್ರುವುದ್ಲಲಿ. ಅದು ನತ್ಯ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕಳಳುಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಒಂದು ಕಿರಿಯ್. ವಿಮಶಾ್ಥತ್ಮಕ ಆಲೇಚನೆಯು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ 
ಮೂಢನಂಬಕ್ಯನು್ನ ತೊಡೆದು ಹಾಕಲು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ಲಸ 
ನವ್ಥಹಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದನು್ನ ಬಸವಣಣುನವರು ಅತ್ಯಂತ ಮಾಮಿ್ಥಕವಾಗಿ 
ನವ್ಥಚಿಸಿದಾದುರೆ. 

ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಿರಿಯ್ಯು ತನ್ನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂಣ್ಥವಾದ 
ಶಕಿತಿಯನು್ನ ರೂಪ್ಸಿಕಂಡಲ್ಲಿ ಅದು ತನ್ನ ಬಾಹ್ಯಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ಸಶಕತಿವಾದ ಪರಿತಿರೂಪವನು್ನ ನರೂಪ್ಸುತತಿದೆ. ಇಲಲಿವಾದಲ್ಲಿ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ವಸುತಿವನು್ನ ನಾವು ಸಂಪ್ಗೆಯಿಂದ ಪೂಜಸಿದರೂ ಅದು ತನ್ನ ಗುಣವನು್ನ 
ಬಡುವುದ್ಲಲಿ. “ಮರೆತೆಡೆ ಮಾನವ ಅರಿತೆಡೆ ಶರಣ” ಎನು್ನವ ಶರಣರ ಮಾತನು್ನ 
ಇಲ್ಲಿ ಅರಿವಿಗೆ ತಂದುಕಂಡಾಗ ಮನಸಿ್ಸನಂದ ಶರಣನಾಗದವನು ಅಂದರೆ ಮಾನವ 
ಸಹಜ ಗುಣದ ವ್ಯಕಿತಿಗೆ ಲ್ಂಗದ್ೇಕ್ ್ ಕಟಟಿರೆ ಅವನು ಸದ್ಭಕತಿ ಹೇಗಾದಾನು ಎನು್ನವ 
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ವಿಮಶಾ್ಥತ್ಮಕವಾದ ನರೂಪಣೆಯನು್ನ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಸವಣಣುನವರು 
ಮಂಡಿಸಿದಾದುರೆ. 

4. ಸಮಸ್್ಯ ಪರಿಹಾರ 

ಸಮಸ್್ಯಗಳನು್ನ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಸಂಭವನೇಯ ಪರಿಹಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಯೇಚಿಸುವುದು ಜೇವನದ ಸಮಸ್್ಯಗಳನು್ನ ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತತಿದೆ. 

ಸಂಸಾರವೆಂಬುದು ಗಾಳಿಯ ಸೊಡರು 

ಸಿರಿಯಂಬುದೊಂದು ಸಂತೆಯ ಮಂದ ಕಂಡಯ್ಯ 

ಇದ ನೆಚ್ಚೆ ಕ್ಡಬೀಡ - ಸಿರಿಯಂಬುದ

ಮರೆಯದೀ ಪೂಜಸು ನಮ್ಮ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೀವನ 

ಮನುಷ್ಯ ಮೂಲತಃ ಸಂಘ ಜೇವಿ. ಸಮಾಜ ಜೇವಿಯಾದವನು 
ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾದ ಜೇವನ ಕಿರಿಯ್ಯಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಜೇವನ ನವ್ಥಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತತಿವ. ಅವುಗಳನು್ನ ನವ್ಥಹಿಸಿಕಂಡು 
ನಭಾಯಿಸಿಕಂಡು ಹೇಗದ್ದದುಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ತನಗೆ ತಾನೆೇ ಸಮಸ್್ಯಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ 
ಅದರಿಂದ ಹರಬರಲಾರದೆ ವದಾದುಡುವಂತಾಗುತತಿದೆ. ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನೆೇ 
ಲೌಖಿಕವಾದ ಸುಖ ಭೇಗಗಳು, ಹಣ, ಶ್ೇಮಂತಿಕ್ ಇವು ಶಾಶ್ವತವಂದು 
ನಂಬಕಳಳುಬೇಡ, ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವೂ ಅತ್ಯಲಪುವೂ ಆದ ಜೇವನದ ಈ ಸಮಯವನು್ನ 
ವ್ಯರ್ಥಮಾಡದೆೇ ಏಕಚಿತತಿದ್ಂದ ನೇನು ನಂಬಕ್ಯನು್ನ ಇರಿಸಿದರೆ ನನ್ನ ಸಮಸ್್ಯಗಳು 
ದೂರಾಗುತತಿವ, ಎಂದು ಬಸವಣಣುನವರು ತಮ್ಮ ವಚನದಲ್ಲಿ ನರೂಪ್ಸಿದಾದುರೆ. ಈ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ನವ್ಥಚಿಸಿರುವಂತೆ ಸಮಸ್್ಯಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಆಸ್ಗಳೇ 
ಕಾರಣ ಅಂತಹ ಆಸ್ಗಳನು್ನ ನಾವು ನಗರಿಹಿಸಿ ಏಕಚಿತತಿದಲ್ಲಿ ಗಮನವಿರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್್ಯಗಳು ಬಗೆಹರಿಯುತತಿವ ಎನು್ನವುದು ಇಲ್ಲಿನ ತಾತಪುಯ್ಥವಾಗಿದೆ.

ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನರಾಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೇವನವನು್ನ 
ತಾವು ನರೂಪ್ಸಿಕಂಡ ಶರಣರ ಮಾತುಗಳು ವಚನಗಳು. ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಅರಿವಿನಂದ ಮುಪು ಪುರಿಗಂಡು ಜೇವತಳದದುದು , ಅದು ಕ್ೇವಲ ಮಾತಿನ 
ರಚನೆಗಳಾಗದೆ ಅನುಭವದ್ಂದ ಮೂಡಿದ ಜೇವಾಕರ್ಗಳಾಗಿವ. ಈ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೇವನಕೌಶಲ್ಯಗಳು ದಟಟಿವಾಗಿ ಮೈದೊೇರುತತಿವ. ಶರಣರು ಕೌಶಲ್ಯಯುತ ಜೇವನದ 
ರೂವಾರಿಗಳಾಗಿದದುರು ಎನು್ನವುದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಲವು ವಚನಗಳನು್ನ 
ವಿಶಲಿೇಷಿಸಿದೆದುೇನೆ. ಉಳಿದಂತೆ ವಚನಗಳ ಅರ್ಥ, ವಾ್ಯಪ್ತಿ , ಮತುತಿ ದೃಷಿಟಿಕೇನ 
ವಿಶಾಲವಾದದುದು. ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದಾಗ ಅದು ಸಮುದರಿದ 
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ಅಲಗಳಂತೆ ಭಿನ್ನವೂ ಮತುತಿ ವೈವಿದ್ಯಪೂಣ್ಥವೂ ಆದ ಅರ್ಥವಿವೇಚನೆಯ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನು್ನ ಓದುಗರಿಗೆ ತೆರೆದ್ಡುತತಿವ. 

ಪರಾಮಶ್ಮನ ಗರಾಂಥಗಳು: 

1. ತಿಪಪುೇರುದರಿಸಾ್ವಮಿ ಎಚ್. (2016). ಬಸವೇಶ್ವರ ವಚನ ದ್ೇಪ್ಕ್. ಶ್ೇ ಜಗದುಗೆರು ಶಿವರಾತಿರಿೇಶ್ವರ 

ಗರಿಂರಮಾಲ. ಮೈಸೂರು.

2. ನಾಗರಾಜ ಕಿ. ರಂ. (ಸಂ). (2022). ವಚನ ಕಮ್ಮಟ. ಸಪ್ನ ಬುಕ್ ಹೌಸ್. ಬಂಗಳೂರು.

3. ಮಹಾದೆೇವಯ್ಯ ಟ್. ಆರ್. (ಸಂ). (1998). ಶರಣತತ್ವ ಚಿಂತನ. ಅಖಿಲಭಾರತ ಶರಣ ಸಾಹಿತ್ಯ 

ಪರಿಷತುತಿ. ಮೈಸೂರು.

4. ಬಸವರಾಜು ಎಲ್. (ಸಂ). (2019). ಬಸವ ವಚನಾಮೃತ. ಬಸವ ಸಮಿತಿ. ಬಂಗಳೂರು.

5. ರುದರಿಮೂತಿ್ಥ ಶಾಸಿ್ರಿ ಸು. (2018). ವಚನಕಾರರು, ವಚನಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆ. 

ವಸಂತ ಪರಿಕಾಶನ. ಬಂಗಳೂರು.

6. ವಿೇರಣಣು ದಂಡೆ. (2022). ಕಲಾ್ಯಣದ ಶರಣರು. ನೇಲಗಂಗಾ ಪರಿಕಾಶನ. ಗದಗ.

7. ಬಸವಣಣು ಎಂ. (2015). ಈಡಿಪಸ್ ಕಾಂಪಲಿಕ್್ಸಸ್. ಅಭಿನವ ಪರಿಕಾಶನ. ಬಂಗಳೂರು.

Funding:
This study was not funded by any grant.

Conflict of interest:
The Authors have no conflict of interest to declare that they are relevant 
to the content of this article.

About the License:
© The Authors 2024. The text of this article is open access and licensed 
under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.


