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हिंदी उपन््ययासोों मेें पर््ययावरण चेतना और मानव–प्रकृति संबंध

नेहा एन.

शोधार्थी, राजाजीनगर, बेेंगलुरू.

ABSTRACT:
विज्ञान और तकनीकी के अत््यधिक प्रचलन ने समकालीन 

मानव जीवन को यांत्रिक बना दिया ह,ै जिससे प्रकृति के साथ उसका 
नैसर््गगिक संबंध क्षीण होता जा रहा ह।ै हिदंी उपन््ययासोों मेें मशीनीकरण 
से उत््पन्न कंुठा, पर््ययावरण प्रदषूण और मानव अस््ततित््व के संकट को 
प्रमुखता से उभारा गया ह।ै ‘एक उम््ममीद और’, ‘जंगली फूल’ और 
‘दीवार मेें एक खिड़की रहती थी’ जैसी कृतियोों के माध््यम से यह संदशे 
दिया गया ह ैकि मानसिक शांति और अस््ततित््व रक्षा के लिए ‘प्रकृति की 
ओर वापसी’ ही एकमात्र विकल््प ह।ै साहित््य न केवल इन समस््ययाओं 
का चित्रण करता ह,ै बल््ककि भावी पीढ़़ी मेें पर््ययावरण संरक्षण, प््ललास््टटिक 
मुक्त जीवन और प्रकृति-केें द्रित जीवनशैली के प्रति दायित््व बोध भी 
जगाता ह।ै
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आज पूरे विश्व मेें पर््ययावरण प्रदषूण से उत््पन्न विभिन्न समस््ययाओं 
के बारे मेें चर््चचाएँ हो रही हैैं। बड़़े-बड़़े दशे संगोष्ठियोों मेें दावा करते हैैं कि 
वे अति शीघ्र इस समस््यया का समाधान करेेंगेें। विकसित दशे करोड़ों 
रूपए मुआवज़़े के रूप मेें दतेे हुए कहते हैैं कि हम भी पर््ययावरण संरक्षण 
की मुहिम मेें आपके साथ हैैं। साल दर साल यह चलता ही आ रहा ह।ै अंत 
मेें सबसे बड़़ा प्रश्नचिन््ह इसी मुद्दे पर आता ह ैकि क््यया वे अपनी ऊर््जजा की 
खपत कम करने के लिए तैयार हैैं? भोग-विलास के जीवन को छोड़कर 
प्रकृति की ओर वापसी का संकल््प लेने के लिए तैयार हैैं? पर््ययावरण 
संरक्षण के प्रति मनुष््य के मन मेें चेतना जगाने से ही इस समस््यया का 
समाधान मिल सकता ह।ै

विज्ञान एवं तकनीकी के अद्यतन प्रचलन के कारण मानव जीवन 
यांत्रिक बन गया ह।ै विज्ञान और तकनीकी के प्रारंभिक प्रचलन के समय 
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मानव ने यह नहीीं सोचा था कि एक दिन वह स््वयं मशीन के जंगल मेें खो 
जाएगा। मशीनीकरण ने केवल यांत्रिकता को ही नहीीं जन््म दिया, जीवन 
मेें कृत्रिमता को भी बढ़़ावा दिया ह।ै आज मनुष््य का जीवन मशीन से 
शुरू होकर, मशीन मेें ही खत््म होता ह।ै

उपन््ययास मेें भविष््य मेें मशीनीकरण से उत््पन्न समस््ययाएँ तथा 
मनुष््य पर पड़नेवाले परिणाम के बारे मेें चित्रित किया गया ह।ै उपन््ययास 
मेें यह दिखाया गया ह ैकि भविष््य मेें हर काम रोबोट करेगा। विज्ञान की 
इस प्रगति के कारण मानवोों की नौकरी भी चली जाएगी। अगर किसी 
कारणवश कोई सड़क दरु््घटना या फिर अन््य दरु््घटनाएँ घटीीं तो उस मानव 
को ‘अर््ध मानव’ (आधा मानव) घोषित कर उसे घर मेें बिठाया जाएगा। 
स्‍वयं को निष्पप्रयोजक मानकर वे मानसिक कंुठा मेें चले जाते हैैं तथा 
सरकार के विरोध विद्रोह पर उतर आते हैैं। यह भले ही काल््पनिक 
उपन््ययास हो परंतु भविष््य मेें ऐसी स््थथिति उभरकर आ सकती ह।ै इस 
समय अधिकारियोों को संयम से काम लेना पड़ता ह।ै वहाँ के अधिकारीगण 
उन ‘अर््ध मानवोों’ को फिर से मुख््यवाहिनी मेें लाने का प्रयास करते हैैं। 
मनोवैज्ञानिकोों की मदद से उनमेें आत््मविश्वास जगाना चाहते हैैं।

आज हम मशीनोों से पूर््ण रूप से अपने आप को अलग नहीीं कर 
सकते हैैं। आज आवश््यकता ह ैमानव-मन, मशीनी यंत्र और प्रकृति के 
बीच उचित समन््वय की। उपन््ययास मेें मनुष््योों को यंत्ररों की तुलना मेें श्रेष्ठ 
माना ह।ै मनुष््योों को यह भी इशारा किया गया ह ै कि यंत्ररों के पीछे 
भागते-भागते एक दिन मनुष््य अपना मानसिक संतुलन ही खो बैठेगा। 
उपन््ययास मेें मनोचिकित््सक के पास समालोचन कराने का यह अर््थ ह ैकि 
मनुष््य मेें मानवीय संवेदनाओं को पुनर््स्थथापित करना। आगे के समय मेें 
साहित््य ही यह काम कर सकता ह।ै यहाँ बात केवल पर््ययावरण संरक्षण 
की नहीीं ह,ै बात मानव जीवन के अस््ततित््व की ह।ै अगर इस तनाव भरी 
जिंदगी से दरू जाकर कोई आनंद प्राप्त करना ह ैतो हमेें प्रकृति का स््वच््छछंद 
वातावरण, हरियाली, पहाड़-पर््वत, घने जंगल के सानिध््य मेें ही जाना 
पडगेा। इसके लिए भी पर््ययावरण संरक्षण अनिवार््य ह।ै

प्रकृति हमारे लिए धरोहर ह।ै उसे आगे की पीढ़़ी तक पहुुँचाना 
हमारा कर््तव्य ह।ै प्रकृति प्रेम की भावना को युवा मन मेें संप्रेषित करने 
का काम साहित््य ने हमेशा से ही किया ह।ै हिदंी उपन््ययास ‘एक उम््ममीद 
और’ मेें विधाता तथा गर््भस््थ शिशु के बीच संवाद की एक अनूठी कथा 
वस््ततु ह।ै यहाँ शिशु पहले जन््म मेें कई पाप मेें भागीदार था। माँ के गर््भ 
मेें उसे यह सब याद आता ह।ै विधाता उसे धरती पर जाने का एक और 
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मौका दतेे हैैं ताकि वह धरती पर पर््ययावरण की रक्षा करे। विधाता उस 
शिशु से कहते हैैं कि “धरती से मानवता का पूर््ण समापन नहीीं हुआ ह।ै 
इसी ‘एक उम््ममीद और’ के साथ तुम धरती पर जा रह ेहो। तुम््हहारा मिशन 
विश्व के उन चुने हुए समर््पपित व्यक्तियोों से जुड़कर धरती पर पर््ययावरण 
और आदमी की आदमियत की रक्षा करना ह।ै अभी भी समय ह ैसर््वनाश 
रोकने के लिए, अभी भी समय ह।ै शांति, विश्वबंधुत््व और प्राकृतिक 
सुषमाओं की रक्षा हो सकती ह।ै विषाक्त वातावरण मेें अभी भी प्रेम और 
आनंद का शीतल समीर बह सकता ह।ै” यहाँ मोहभंग की मानसिकता के 
बदले एक आशादायी भाव का प्रवाह दषृ्टव्य ह।ै

उपन््ययास मेें विधाता गर््भस््थ शिशु को उसके जीवन का मकसद 
समझाते हैैं। उस शिशु को ‘आनंद’ कहकर पुकारते हुए ‘अमीना’ नामक 
लड़की को आनंद के जीवन मेें सहगामिनी के रूप मेें आने की भविष््यवाणी 
भी करते हैैं। “तुम आदमी और आदमी के बीच के प्रदषूण को रोकने की 
प्रतिबद्धता लिए हुए होगे और वह इंसान और प्रकृति के बीच के रिश््तते 
को बदतर होने से रोककर उसे बेहतर बनाने का संकल््प अपने मेें लिए 
होगी।” यहाँ ‘अमीना’ तथा ‘आनंद’ की जोड़़ी दशे के पर््ययावरण और 
भाईचारे की रक्षा और विकास के लिए पूर््ण रूप से समर््पपित रहगेी।

इस उदाहरण के माध््यम से हम यह कह सकते हैैं कि मानवीय 
मूल््योों की पुनर््स्थथापना से ही पर््ययावरण संरक्षण हो सकता ह।ै यहाँ 
वास््तविकता से पाठकोों को अवगत कराने की कोशिश की गई ह।ै मानव 
जीवन तो संघर्षषों से भरा ह।ै शहर हो या गाँव सभी के अपने-अपने 
साधक-बाधक तो होते ही हैैं। प्रकृति की ओर वापसी आसान नहीीं ह।ै दढृ 
संकल््प के साथ लक्षष्य प्राप्त करना मुश््ककिल भी नहीीं ह।ै यहाँ पाठकोों को 
भ्रम मेें नहीीं रखा गया ह,ै उसे संघर््ष करके अपने लक्षष्य प्राप्ति की ओर 
अग्रसर होने की प्रेरणा दी गई ह।ै पर््ययावरण संरक्षण के लिए कई लोगोों ने 
प्राणोों का बलिदान भी दिया ह।ै सदियोों पहले बिश्नोई समाज ने पेड़ों की 
रक्षा हतेु आत््म समर््पण किया था। उसी प्रकार हिदंी उपन््ययास ‘एक लड़की 
पानी पानी’ मेें ‘श्री’ और ‘अउम’ विश्व कल््ययाण हतेु अपने प्राण दांव पर 
लगाते हैैं।

भविष््य मेें मानव चंद्र पर जाकर वहाँ आविष््ककार करते हैैं। काफी 
हद तक वे सफल भी होते हैैं। जलवायु परिवर््तन, वैश्विक तापाधिक््य जैसे 
संकटोों के कारण धरती अब जीने लायक नहीीं होती जा रही ह ैऔर भूमि 
से चंद्र पर भेजे गए वैज्ञानिक इसे सुधारने का प्रण लेते हैैं। उपन्‍यास का 
एक पात्र ‘परिश्रम’ चंद्र पर ‘धन््ववंतरी’ नामक सस््यधाम मेें तरह-तरह के 
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पौधे उगाता ह ै जिसे धरती से ही लाया गया था। उसे अब चंद्र के 
वातावरण मेें उगने योग््य बनाया भी गया था। वह अपने साथियोों के 
साथ वापस धरती पर जाना चाहता ह ैऔर फिर से उसे मनुष््य के वास 
योग््य बनाना चाहता ह।ै

मनुष््य का प्रकृति के प्रति आकर््षण उसका नैसर््गगिक स््वभाव ह।ै 
वर््तमान समय मेें ऐसे कई प्रबल कारण उत््पन्न हुए कि वह प्राकृतिक 
साहचर््य की आकांक्षा का भाव फिर से मानव के दिल मेें पनप रहा ह।ै 
यांत्रिकीकरण के कारण आज जीवन यांत्रिक बन चुका ह।ै मनुष््य के 
सकल क्रियाकलाप यंत्ररों से ही हो रह ेहैैं। महानगरीय भीड़ भरे वातावरण 
से उपजते तनाव तथा पर््ययावरण प्रदषूण से स््ववास््थ््य संबंधी कठिनाइयोों 
से विमुक्त होने के लिए प्रकृति के सुकोमल प््राांगण मेें वापस जाना ही सही 
विकल््प ह।ै चयनित हिदंी उपन््ययासोों मेें भौतिक सुख-सुविधा की चाह से 
प्रकृति से दरू रह े इंसान को वापस प्रकृति की गोद मेें लाने का प्रयास 
किया गया ह।ै उपन््ययास के माध््यम से मनुष््य को प्राकृतिक साहचर््य की 
आशा से संचालित दिखाना सचमुच बहुत सार््थक और महत््वपूर््ण ह।ै

हिदंी उपन््ययास ‘जंगली फूल’ मेें अत्‍यंत सुंदरता से प्रकृति की 
महानता का चित्रण ह।ै हम इस सत््य को नकार नहीीं सकते हैैं कि प्रकृति 
ही हमारी माता ह।ै माता कभी भी अपनी संतान को निराश नहीीं करती 
ह।ै उपन््ययास मेें आदिवासी समुदाय के जीवन संघर््ष तथा हम सब के 
पूर््वजोों ने आहार की खोज के लिए जिन समस््ययाओं का सामना किया था, 
और उन््हेें अंत मेें किस प्रकार से सफलता मिली, इसका समग्र चित्रण ह।ै 
‘तानी’ जो उपन््ययास का कथा नायक ह,ै अपने लोगोों को भूख से बचाने के 
लिए ‘अन्न’ की खोज मेें निकलता ह।ै उसे यकीन था कि ‘धान’ की खोज 
मेें वह सफल होगा। उसके कस््बबे ने कई सारी चुनौतियोों का सामना किया 
था। प्राकृतिक विपदाओं के कारण उनके कुटीर नष्ट होते थे, ठंड के कारण 
बच्चे बीमार होते थे, अपने लोगोों के लिए पर््ययाप्त मात्रा मेें ‘अन्न’ उगा नहीीं 
पाता था, लेकिन उसने प्रकृति के प्रति अपना अटूट विश्वास बनाए रखा। 
उसे विश्वास था कि उसकी समस््यया का समाधान प्रकृति मेें ही निहित ह।ै 
अंत मेें वह धान के बीजोों को प्राप्त करता ह ैतथा अपने कस््बबे के सामने 
ज़मीन मेें बो दतेा ह।ै कुछ समय के बाद पौधे आने लगते हैैं तो सभी लोग 
खुशी मनाते हैैं। “यही ह ैन, जिसे धान कहते हैैं? तानी की यात्रा सफल 
रही। मेरे प्राणोों से प््ययारे भाई की यात्रा सफल रही।” इस पूरे कथन के 
माध््यम से हमेें यह संदशे मिलता ह ैकि हमारे पूर््वजोों ने हर समस््यया का 
समाधान प्रकृति से ही पाया ह।ै मानव जाति की विकास यात्रा के बारे मेें 
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अध््ययन करने से यह स््पष्ट होता ह ैकि प्रकृति ने ही हमेशा मनुष््य को 
सहारा दिया ह।ै इसे सकारात््मक सोच सकते हैैं। आज मनुष््य के सामने 
अनेक चुनौतियाँ हैैं। जल-वायु परिवर््तन के कारण भविष््य मेें मानव 
जाति के अस््ततित््व पर ही खतरा आ सकता ह।ै परंतु हताश होने की 
आवश््यकता नहीीं ह,ै एक सकारात््मक सोच के साथ प्रकृति की आवाज को 
सुनने की आवश््यकता ह।ै आज नित-नए रोग, मानसिक रूप से तनाव 
ग्रस््त मनुष््य को अपनी जीवन-शैली सुधारने की ज़रूरत ह।ै आज भी 
प्रकृति मनुष््य की हर समस््यया का समाधान दनेे मेें सक्षम ह,ै प्रकृति केें द्रित 
जीवन शैली को अपनाने से ही मनुष््य का जीवन सुगम हो सकता ह।ै

हिदंी उपन््ययास ‘दीवार मेें एक खिड़की रहती थी’ प्रकृति के 
सानिध््य को ही सर्वोपरि मानता ह।ै निम्न मध््यवर्गीय दपंतियोों के जीवन 
मेें कई चुनौतियाँ हैैं, वे अपने जीवन मेें खुशी पाने के लिए मन की खिड़की 
द्वारा उस जादईू परिवेश मेें प्रवेश करते हैैं, जहाँ प्रकृति के साथ आत््मसात 
कर सकते हैैं। इस उपन््ययास मेें प्रकृति के सहज सौौंदर््य का वर््णन ह।ै “टीले 
के ऊपर सूखे पत्ततों का ढेर था। उसी के पास सोनसी को रघुवीर प्रसाद ने 
उतारा। उन पत्ततों के अंदर के अंधेरे मेें चार जुगुनू पास-पास चमक रह ेथे। 
सोनसी ने पत्ततों को हटाया तो जुगुनू एक-एक कर उड़ गए। उड़ते हुए 
जुगनुओं की चमक की परछाई उन््होोंने तालाब मेें दखेी।” यहाँ एक 
सामान््य सी घटना का सुन्‍दर चित्रण ह।ै पूरे उपन््ययास मेें ऐसी अद‌्भुत 
प्रकृति सौौंदर््य का वर््णन ह ै जिसे कभी मनुष््य ने सुंदरता के नज़रिए से 
शायद दखेा ही न हो।

वर््तमान समय मेें समाज मेें एक विचित्र स््थथिति उत््पन्न हुई ह।ै 
प्रकृति के साथ रूबरू होने का अर््थ ह,ै किसी प्रसिद्ध पर््यटन क्षेत्र का दौरा 
करना। नदी तट या समुद्र किनारे हो या फिर पहाड़़ी क्षेत्र या फिर हिमनद 
पर््वत श्रेणियाँ, वहाँ के सौौंदर््य के आस््ववादन से ज््ययादा मनुष््य का मन वहाँ 
भी दिखावे के जीवन पर ही आकर््षषित होता ह।ै फ़़ोटो खीींचना, पर््यटन के 
लिए किए गए खर्चचों के बारे मेें बताना इसी मेें ही पूरा ध््ययान केें द्रित होता 
ह।ै इस कारण पर््यटन का मुख््य उद्देश््य ही गौण हो जाता ह।ै उपन््ययास मेें 
यह बखूबी दर््शशाया ह ै कि प्राकृतिक सुंदरता तो अपने आस-पास भी 
उपलब््ध ह ैलेकिन मनुष््य मेें वह दषृ्टि होने की आवश््यकता ह ैजिससे वह 
उस सुंदरता को निहारे। शहर मेें भी अगर ध््ययान पूर््वक दखेा जाए तो 
किसी पेड़ मेें बैठी चिड़़िया दिखेगी। उसकी चहचहाहट सुनाई दगेी। अपने 
घर मेें एक छोटे से गमले मेें भी एक पौधा उगाया जाए तो फूल की महक 
का आस््ववादन कर सकते हैैं। ‘प्रकृति की ओर वापसी’ का अर््थ यह नहीीं ह ै
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कि मनुष््य फिर से गुफाओं मेें रहने के लिए चला जाए या फिर साल मेें 
चार दिन किसी सुप्रसिद्ध पर््यटन क्षेत्र का दौरा करके आए और कह ेकि 
मैैंने प्रकृति के साथ आत््मसात कर लिया। प्रकृति की ओर वापसी का 
तात््पर््य ह,ै मनुष््य अपनी जड़ों को पहचाने। उसका अस््ततित््व ही प्रकृति से 
जुड़़ा ह।ै अपने आस-पास एक जैसा प्रकृति केें द्रित वातावरण का निर््ममाण 
करने का प्रयास करेें तथा उसे दखेकर आनंदित होना सीख जाए।

मनुष्‍य की कुछ आदतोों ने ही उसे प्रकृति से विमुख किया ह।ै 
जलवायु परिवर््तन, भूमंडलीय ऊष््ममीकरण आदि तो वैश्विक समस््ययाएँ हैैं। 
उसी प्रकार कुछ ऐसी समस््ययाएँ भी हैैं जो दखेने मेें बिलकुल साधारण सी 
लगती होों, लेकिन वास््तव मेें उन समस््ययाओं से भी बड़़ी हैैं। आज मनुष््य 
के कुछ आचरण इस प्रकार हैैं कि वह उसे पूरी तरह से त््ययाग भी नहीीं 
सकता ह ैलेकिन और बढ़़ावा दनेे के बजाए नियंत्रण मेें लाने का प्रयास 
अवश््य कर सकता ह।ै ‘प््ललास््टटिक उत््पपादोों के उपयोग मेें आधिक््य’ मेें एक 
साधारण से दिखनेवाले उदाहरण से इस समस््यया की गंभीरता के बारे मेें 
विचार प्रस््ततुत करना चाहती हूूँ।

प्रकृति ने फलोों को प्राकृतिक रूप मेें ही छिलकोों के रूप मेें रक्षा 
कवच दिया ह।ै संतरा, मौसंबी, मकई आदि फल इसके लिए उदाहरण हैैं। 
अगर कोई भी उस फल को खाना चाहता ह ैतो छिलका निकाल कर खा 
सकता ह।ै दस साल के पहले तक भी शायद भारत मेें सभी लोग उसे 
बाज़़ार से उसी अवस््थथा मेें ही खरीदते थे। आज उन फलोों के छिलके 
निकालकर उसे एक प््ललास््टटिक के बक््ससे मेें सजाकर बड़़े-बड़़े मॉलोों मेें 
वातानुकूलित दकुानोों मेें सजाया जाता ह।ै उसे खाने के लिए प्‍लास््टटिक 
के चम््मच, घर लाने के लिए फिर से प्‍लास््टटिक के थैले। यह अत््ययंत दखुद 
बात ह ैकि मनुष््य इसे अपनी शान का प्रतीक मानता ह।ै जो फल कुछ 
साल पहले बाज़़ार मेें टोकरियोों मेें बिकता था, घर से थैला लेकर जाते थे 
और खरीदकर लाते थे और ताजा-ताजा ही खाते थे वही चीज आज 
प्‍लास््टटिक मेें कैद होकर बिक रही ह।ै इन फलोों को प्रकृति ने स््वयं रक्षा 
कवच दिए हैैं, उसे मानव निर््ममित प््ललास््टटिक की रक्षा की आवश््यकता 
नहीीं ह।ै विडबंना यह ह ैकि जो अपने आप को शिक्षित और पढ़़े-लिखे 
कहते हैैं, दिन-प्रतिदिन पर््ययावरण प्रदषूण के विरुद्ध गहरी चिंता जताते 
हैैं, वही इसे खरीदते हैैं, और सोचते हैैं कि अब वे आधुनिक बन गए। धीरे-
धीरे इस पाश्चात््य जीवन शैली का अंधानुकरण शहरोों के साथ गाँव तक 
भी पहुुँच गया ह।ै

आज की परिस््थथितियोों मेें कुएँ का पानी पीना या फिर रसायन 
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मुक्त आहार का सेवन करना सौभाग््य की बात लगने लगी ह।ै ‘पैसेवालोों 
के पानी पीने का अंदाज’ इस वाक््य के प्रयोग के माध््यम से लेखक ने 
पाठकोों को समाज की एक वास््तविकता से परिचित कराया ह।ै इसके 
साथ-साथ एक और सत््य का उजागर भी किया ह।ै शहरोों मेें प््ललास््टटिक 
कचरे का संग्रह उसे पुन: उपयोग करने का प्रयास तो हो रहा ह ैलेकिन 
उन हजारोों गाँवोों मेें ऐसी कोई सुविधा नहीीं ह ैजहाँ प््ललास््टटिक ने अपने 
कदम रखे हैैं। वे अन््य कचरे की भाँति नारियल के पेड़ के नीचे ही सड़ेंगेें। 
करोड़ों वर्षषों तक वहीीं सड़ते रहेेंगेें। पेड़ को नुकसान पहुुँचेगा, मृदा प्रदषूण 
का कारण भी बनेगा।

यहाँ सोचने वाली बात यह ह ैकि जब तक मनुष््य अपनी जीवन 
शैली मेें सुधार नहीीं ला सकता तब तक पर््ययावरण संरक्षण का उद्देश््य 
सफल नहीीं होगा। बाज़़ार जाते समय थैली ले जाना हो या फिर अपने 
साथ पीने के पानी ले जाने से ही मनुष््य की शान बढ़़ेगी क््योोंकि वह 
पर््ययावरण संरक्षण के प्रति अपने दायित््व को निभा रहा ह।ै प्रकृति की ओर 
वापसी का सही अर््थ यही ह।ै

प्रकृति के प्रति अपने दायित््व को निभाने के प्रति मनुष््य को 
गंभीरता से सोचना पड़़ेगा। आज प्रकृति हम सब की जीवनदायिनी ह।ै 
इसका संरक्षण-संवर््धन हर एक मनुष््य का कर््तव्य ह।ै यह केवल सरकार 
या पर््ययावरणविदोों का काम नहीीं ह।ै स््वच््छता आंदोलन का मूल उद्देश््य 
धरती को स््वच््छ रखना ह ैकेवल अपने घर को स््वच््छ रखने से नहीीं ह।ै 
प्‍लास््टटिक का अधिक उपयोग, ऊर््जजा की अंधाधुंध खपत, खाने-पीने की 
चीजोों की बर््बबादी आदि को नियंत्रण मेें लाना चाहिए। अपने घर के 
प्‍लास््टटिक को किसी नाले मेें या फिर नदी मेें फेें ककर हम खुद को जागरुक 
नागरिक नहीीं कह सकते हैैं या फिर अगर हमारी आँखोों के सामने वृक्षषों 
के दोहन को दखेते हुए उसका विरोध न करना तथा यह धारणा बना 
लेना कि अगर चार पेड़ कटेेंगे तो क््यया हुआ? दनुिया मेें तो करोड़ों पेड़ हैैं, 
सबसे चिंताजनक विषय ह।ै हमारे आस-पास जाएँ तो काट से बनी हुई 
कई सारी वस््ततुएं दिखाई दतेी हैैं। अब मनुष््य को आत््ममावलोकन करना 
चाहिए कि क््यया मैैंने आज तक कम से कम एक वृक्ष को उगाया ह?ै अगर 
उगा नहीीं पाए तो जिंदगी मेें कभी किसी वृक्ष को पानी दिया ह?ै यह भी 
मुख््य ह,ै अमुख््य नहीीं। अगर हर व्यक्ति यही सोचेगा तो धरती स््वर््ग बन 
जाएगी।
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