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ABSTRACT:
ಮೌಖಿಕ ಸಂಪ್್ರದಾಯದ ಮೂಲಕ ತಲೆಮಾರಿನಿಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ 

ಹರಿದುಬಂದ ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯು ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್್ರಭಾವದಿಿಂದ 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್್ತತು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಹೊಸ ರೂಪಗಳನ್್ನನು 
ಇಲ್ಲಿ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಂಸಾಳೆ,  ಯಕ್್ಷಗಾನ, ಡೊಳ್ಳುಕುಣಿತದಂತಹ ಕಲೆಗಳು, 
ದೇಸಿ ಕ್್ರರೀಡೆ ಹಾಗೂ ವೈದ್್ಯ ಪದ್್ಧತಿಗಳು ನಗರೀಕರಣ ಮತ್್ತತು ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನದ 
ಅಬ್್ಬರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಮೂಲಕ ಜಾಗತಿಕ ಮನ್್ನಣೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಬಗೆಯನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೂಲ ಸತ್್ವವನ್್ನನು ಉಳಿಸಿಕೊೊಂಡು 
ಆಧುನಿಕ ಮಾಧ್್ಯಮಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಮನ್್ವಯ ಸಾಧಿಸುವ ಮೂಲಕ ಜಾನಪದವನ್್ನನು 
ಪುನರುಜ್್ಜಜೀವನಗೊಳಿಸುವ ಅಗತ್್ಯವನ್್ನನು ಈ ಅಧ್್ಯಯನ ಪ್್ರತಿಪಾದಿಸುತ್್ತದೆ.
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ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯ ವಿಶಿಷ್್ಟತೆ:

ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯ ವಿಶಿಷ್್ಟತೆಯೆೆಂದರೆ ಅದು ಮೌಖಿಕ ಸಂಪ್್ರದಾಯದ 
ಮೂಲಕ ತಲೆಮಾರಿನಿಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಪರಂಪರಾನುಗತವಾಗಿ ಸಾಗಿಬರುವ ಜ್ಞಾ ನ, 
ಕಲೆ, ಆಚಾರ, ನಂಬಿಕೆಗಳು (ಕಥೆ, ಹಾಡು, ನೃತ್್ಯ , ಗಾದೆ, ಆಟಗಳು, ವೈದ್್ಯಕೀಯ 
ಪದ್್ಧತಿಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ) ಆಗಿದ್್ದದು , ಅದು ಸಮಾಜದ ಜನಸಾಮಾನ್್ಯರ ಬದುಕು, 
ಸಂಸ್್ಕಕೃತಿ ಮತ್್ತತು ವಿಶಿಷ್್ಟ ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್್ನನು ಪ್್ರತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತದೆ. ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್್ತತು ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗುಣವನ್್ನನು ಹೊೊಂದಿದೆ. 
ಇದು ಯಾವುದೇ ಗ್್ರರಂಥಸ್್ಥ ಮೂಲವನ್್ನನು ಅವಲಂಬಿಸದೆ, ಅನುಕರಣೆ ಮತ್್ತತು 
ನೆನಪಿನ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯುತ್್ತದೆ.

ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯ ಪ್್ರಮುಖ ವಿಶಿಷ್್ಟತೆಗಳು:

•	 ಮೌಖಿಕ ಪರಂಪರೆ (Oral Tradition): ಬರವಣಿಗೆಗಿಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾತಿನಿಿಂದ, 
ಹಾಡುಗಳಿಿಂದ, ಕಥೆಗಳಿಿಂದ ಮತ್್ತತು ಆಚರಣೆಗಳಿಿಂದ, ಇದು ಒಬ್್ಬರಿಿಂದ ಒಬ್್ಬರಿಗೆ 
ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬೆಳೆಯುತ್್ತದೆ.

•	 ಪರಂಪರಾನುಗತ ಮತ್್ತತು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ: ತಲೆಮಾರುಗಳಿಿಂದ ತಲೆಮಾರುಗಳಿಗೆ 
ಸಾಗಿಬರುವಾಗ ಹೊಸ ರೂಪ ಪಡೆಯುತ್್ತದೆ ಮತ್್ತತು ಸಮುದಾಯದ 
ಜೀವನದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್್ತದೆ.

•	 ಸಮುದಾಯ ಕೇಂದ್ರಿತ: ಇದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ ಸಮುದಾಯದ ವಿಶಿಷ್್ಟ ನಂಬಿಕೆಗಳು, 
ಮೌಲ್್ಯಗಳು ಮತ್್ತತು ಜೀವನ ವಿಧಾನದ ಅಭಿವ್್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ.

•	 ಸಮಗ್್ರತೆ: ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್್ಯ , ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಆಚರಣೆಗಳು, ವೈದ್್ಯಕೀಯ, ಅಡುಗೆ, 
ಆಟಗಳು ಹೀಗೆ ಜೀವನದ ಎಲ್್ಲ ಅಂಶಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ.

•	 ವೈವಿಧ್್ಯತೆ ಮತ್್ತತು ಪ್ರಾದೇಶಿಕತೆ: ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಸಾಳೆ, ಡೊಳ್ಳು ಕುಣಿತ, 
ವೀರಗಾಸೆ, ಯಕ್್ಷಗಾನ ಮುಂತಾದ ವೈವಿಧ್್ಯಮಯ ಕಲೆಗಳನ್್ನನು ಕಾಣಬಹುದು.

•	 ಅನುಕರಣೆ ಮತ್್ತತು ಅನುಸರಣೆ: ಜನರು ನೋಡಿ, ಕೇಳಿ ಮತ್್ತತು ಅನುಕರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ.

•	 ಜನಸಾಮಾನ್್ಯರ ಅಭಿವ್್ಯಕ್ತಿ: ಇದು ಶ್ರೀಮಂತ ಮತ್್ತತು ಬಡವರ, ಮೇಲ್ಜಾತಿ ಮತ್್ತತು 
ಕೆಳಜಾತಿಯ ಜನರ ಬದುಕಿನ ಪ್್ರತಿಬಿಿಂಬವಾಗಿದೆ, ಜನಪದದಲ್ಲಿ ಎಲ್್ಲವೂ 
ಅಡಗಿದೆ.

ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ, ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯು ಒಂದು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಅಸ್ತಿತ್್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮತ್್ತತು ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುವ, ಜನರ ಹೃದಯ ಮತ್್ತತು ಮನಸ್ಸಿನಿಿಂದ 
ಹುಟ್್ಟಟುವ ಒಂದು ಜೀವಂತ ಸಂಪತ್್ತತು. ಜನಪದ ಕಲೆಗಳು ಮನುಷ್್ಯನಷ್್ಟಟೇ 
ಪ್ರಾಚೀನವಾಗಿದ್್ದದು , ಗ್ರಾಮೀಣ ಸಂಸ್್ಕಕೃತಿ ಮತ್್ತತು ಜನಜೀವನವನ್್ನನು ಪ್್ರತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತವೆ. 
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ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕಂಸಾಳೆ, ಡೊಳ್ಳು ಕುಣಿತ, ಯಕ್್ಷಗಾನ, ಸೋಮನ ಕುಣಿತ, ಸುಗ್ಗಿ 
ಕುಣಿತ, ಉಮ್್ಮತ್ತಾಟ್, ಲಾವಣಿ ಮತ್್ತತು ತೊಗಲು ಗೊೊಂಬೆ ಮುಂತಾದ ಹಲವಾರು 
ಕಲೆಗಳು ಪ್್ರಚಲಿತವಾಗಿವೆ, ಇವುಗಳನ್್ನನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಪೀಳಿಗೆಯಿಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ 
ರವಾನಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಈ ಕಲೆಗಳು ಪ್್ರದರ್್ಶನ (ನೃತ್್ಯ , ನಾಟಕ), ಕರಕುಶಲ (ಬಣ್್ಣದ 
ಬೊೊಂಬೆಗಳು, ಆಭರಣಗಳು) ಮತ್್ತತು ಸಂಗೀತದ ರೂಪದಲ್ಲಿವೆ.

ಪ್್ರಮುಖ ಜನಪದ ಕಲೆಗಳು

ಕಂಸಾಳೆ:

ಕಂಸಾಳೆ (Kamsale) ಕರ್ನಾಟಕದ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟ ಜಾನಪದ ಕಲೆ, ಇದು 
ಮಲೆ ಮಹದೇಶ್್ವರನ ಭಕ್್ತರಿಿಂದ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಾಳೆಯಿಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ತಾಳಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನೃತ್್ಯ ಮತ್್ತತು ಹಾಡಿನ ಮೂಲಕ ಶಿವ ಮತ್್ತತು ಶರಣರ 
ಮಹಿಮೆಯನ್್ನನು ಕಥಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಇದು ‘ಬೀಸು ಕಂಸಾಳೆ’ 
ಮತ್್ತತು ‘ಕುಳಿತು ಹಾಡುವ ಕಂಸಾಳೆ’ ಎಂದು ಎರಡು ಮುಖ್್ಯ ಪ್್ರಕಾರಗಳನ್್ನನು 
ಹೊೊಂದಿದೆ ಮತ್್ತತು ಮೈಸೂರು, ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಮಂಡ್್ಯ , ಬೆೆಂಗಳೂರು (ಗ್ರಾಮೀಣ) 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. ಇದನ್್ನನು ಪ್್ರದರ್ಶಿಸುವ ಕಲಾವಿದರನ್್ನನು ‘ದೇವರಗುಡ್್ಡರು’ 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 3 ರಿಿಂದ 12 ಕಲಾವಿದರ ತಂಡವಿರುತ್್ತದೆ.

ಡೊಳ್ಳು ಕುಣಿತ:

ಡೊಳ್ಳು ಕುಣಿತ ಉತ್್ತರ ಕರ್ನಾಟಕದ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಜಾನಪದ 
ನೃತ್್ಯವಾಗಿದ್್ದದು , ಪ್್ರಮುಖವಾಗಿ ಕುರುಬ ಗೌಡ ಸಮುದಾಯದ ಬೀರಲಿಿಂಗೇಶ್್ವರನ 
ಆರಾಧನೆಯೊೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಇದು ಗಂಡು ಕಲೆಯಾಗಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್್ದರೂ, 
ಈಗ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದೊಡ್್ಡ ಡೊಳ್ಳು ಬಾರಿಸುತ್ತಾ , ಕತ್ತಿ , 
ಜಾಗಟೆ, ಕಹಳೆ, ತಾಳ ಮುಂತಾದವುಗಳೊೊಂದಿಗೆ ವೀರಾವೇಶದಿಿಂದ 
ಕುಣಿಯಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಈ ನೃತ್್ಯವು ಶಕ್ತಿ , ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಮತ್್ತತು ಸಾಮೂಹಿಕ ಉತ್ಸಾಹವನ್್ನನು 
ಪ್್ರತಿನಿಧಿಸುತ್್ತದೆ; ಹಬ್್ಬಗಳು, ಜಾತ್ರೆಗಳು ಮತ್್ತತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರದರ್್ಶನಗೊಳ್ಳುತ್್ತದೆ.

ಯಕ್್ಷಗಾನ:

ಯಕ್್ಷಗಾನವು ಕರ್ನಾಟಕದ ಕರಾವಳಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ (ಉತ್್ತರ ಕನ್್ನಡ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಕನ್್ನಡ, ಉಡುಪಿ) ಹಾಗೂ ಕೇರಳದ ಕಾಸರಗೋಡು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ, 
ನೃತ್್ಯ , ಸಂಗೀತ, ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ, ಮಾತುಗಾರಿಕೆ ಮತ್್ತತು ವರ್್ಣರಂಜಿತ 
ವೇಷಭೂಷಣಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಪ್್ರಮುಖ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕಲಾ 
ಪ್್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದು ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರತದಂತಹ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಗಳನ್್ನನು 
ಆಧರಿಸಿದ್್ದದು , ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ನಡೆಯುವ ಪ್್ರದರ್್ಶನವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವತರು 
ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಕಲಾವಿದರು ಹಾಡಿನ ಜೊತೆ ನಟಿಸಿ, ಕುಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು 



AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal.	 E-ISSN: 2583-620X

VOLUME – 12, ISSUE – 06, FEBRUARY 2026. SPECIAL ISSUE28

ಕರಾವಳಿ ಮತ್್ತತು ಮಲೆನಾಡಿನ ನೃತ್್ಯ ನಾಟಕ ಕಲೆ, ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಗಳನ್್ನನು 
ಪ್್ರದರ್ಶಿಸುತ್್ತದೆ.

ಸೋಮನ ಕುಣಿತ:

ಕರ್ನಾಟಕದ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟ ಜಾನಪದ ಮತ್್ತತು ಧಾರ್ಮಿಕ ನೃತ್್ಯ ಪ್್ರಕಾರ, 
ಮುಖ್್ಯವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕರ್ನಾಟಕದ ಮಂಡ್್ಯ , ಹಾಸನ, ಮೈಸೂರು, ತುಮಕೂರು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಶಿವನ ಪೂಜೆಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಮತ್್ತತು ಇದು 
ಗ್ರಾಮ ದೇವತೆಗಳನ್್ನನು ಆರಾಧಿಸುವ ಒಂದು ಪ್್ರಮುಖ ಕಲೆ. ರಾಕ್್ಷಸ ಮುಖವಾಡ 
ಧರಿಸಿ, ಸೀರೆಗಳಿಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದ ‘ಸೋಮನ’ವನ್್ನನು ಹೊತ್್ತತು , ದೇವಸ್ಥಾನದ 
ಎದುರು ಕುಣಿದು, ಊರನ್್ನನು ರಕ್ಷಿಸುವ ನಂಬಿಕೆಯೊೊಂದಿಗೆ ನಗರ ಪ್್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ.

ಉಮ್್ಮತ್ತಾಟ್:

ಉಮ್್ಮತ್ತಾಟ್ ಎಂದರೆ ಕೊಡಗು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕೊಡವ ಮಹಿಳೆಯರು ವಿಶೇಷ 
ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ , ಮುಖ್್ಯವಾಗಿ ಹಬ್್ಬಗಳ (ದೀಪಾವಳಿ, ಯುಗಾದಿ) ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರದರ್ಶಿಸುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟವಾದ, ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ನೃತ್್ಯ ಮತ್್ತತು ಹಾಡುವ ಕಲೆ. 
ಇದು ಕೊಡವರ ಕುಲದೇವತೆ ಕಾವೇರಮ್್ಮನ ಆರಾಧನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ್್ದದು , 
ಈ ನೃತ್್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಕೆೆಂಪು ಸೀರೆ, ತುಂಬಿದ ತೋಳಿನ ಜಾಕೆಟ್, ತಲೆಗೆ 
ಕೆೆಂಪು ವಸ್ತತ್ರ ಕಟ್ಟಿ , ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ತಾಳ ಹಿಡಿದು, ದೀಪದ ಸುತ್್ತ ವೃತ್ತಾಕಾರವಾಗಿ 
ಕುಣಿದು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ.

ಸುಗ್ಗಿ ಕುಣಿತ:

ಕರ್ನಾಟಕದ, ಮುಖ್್ಯವಾಗಿ ಉತ್್ತರ ಕನ್್ನಡದ ಹಾಲಕ್ಕಿ ಒಕ್್ಕಲಿಗ ಮತ್್ತತು ಇತರ 
ಸಮುದಾಯಗಳ ಒಂದು ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ಜಾನಪದ ನೃತ್್ಯವಾಗಿದ್್ದದು , ಬೆಳೆ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಮತ್್ತತು ವಸಂತಕಾಲದ ಆಗಮನವನ್್ನನು ಆಚರಿಸಲು ಹೋಳಿ ಹಬ್್ಬದ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮನೆ-ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಪ್್ರದರ್್ಶನ ನೀಡಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಕಲಾವಿದರು ಬಣ್್ಣಬಣ್್ಣದ 
ವೇಷಭೂಷಣ ಧರಿಸಿ, ತಲೆಗೆ ಗರಿಗಳ ತುರಾಯಿ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲು ಹಿಡಿದು, 
ಗುಮಟೆ, ತಾಳ, ಜಾಗಟೆ, ನಗಾರಿ ಮುಂತಾದ ವಾದ್್ಯಗಳ ಸದ್ದಿಗೆ ‘ಚೋಹೋಚೋ...
ಸೋಹೋಚೋ...’ ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾ ಕುಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ರೈತರಿಿಂದ ಧಾನ್್ಯ 
ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವುದಲ್್ಲದೆ, ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳೆ, ಸಮೃದ್ಧಿ ತರಲು ಮತ್್ತತು 
ದುಷ್್ಟಶಕ್ತಿಗಳನ್್ನನು ಓಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ.

ಲಾವಣಿ:

ಉತ್್ತರ ಕರ್ನಾಟಕದ ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತ್್ಯದ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟ ಪ್್ರಕಾರವಾಗಿದ್್ದದು , 
ಕಥೆ, ವೀರಗಾಥೆ ಮತ್್ತತು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಜನಪದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಡುವ 
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ಸಂಪ್್ರದಾಯವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮರಾಠಿ ಲಾವಣಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿದ್್ದರೂ ತನ್್ನದೇ ಆದ 
ವೈಶಿಷ್್ಟ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಹೊೊಂದಿದೆ, ಮುಖ್್ಯವಾಗಿ ಬೆಳಗಾವಿ, ಬಿಜಾಪುರ, ಕಲಬುರಗಿ 
ಮುಂತಾದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ.

ತೊಗಲು ಗೊೊಂಬೆ:

ತೊಗಲುಗೊೊಂಬೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್್ಮದಿಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಗೊೊಂಬೆಗಳನ್್ನನು ಬಳಸಿ ಆಡುವ ಒಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಜಾನಪದ ಕಲಾ ಪ್್ರಕಾರವಾಗಿದ್್ದದು , 
ಇದೊೊಂದು ನೆರಳು ನಾಟಕದ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಲಾವಿದರು ಬೆಳಕಿನ ಹಿಿಂದೆ 
ನಿಿಂತು ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಈ ಕಲೆಗೆ ‘ಕಿಳ್್ಳಳೇಕ್ಯಾತ’ರೆೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ 
‘ಗೊೊಂಬೆರಾಮರು’ ಕಲಾವಿದರು, ಮತ್್ತತು ‘ತೊಗಲು ಬೊೊಂಬೆ’ ಆಟವು ರಾಮಾಯಣ-
ಮಹಾಭಾರತದ ಕಥೆಗಳನ್್ನನು ಆಧರಿಸಿದೆ.

ವೀರಗಾಸೆ:

ವೀರಗಾಸೆ ಕುಣಿತವು ಕರ್ನಾಟಕದ ಶೈವ ಸಂಪ್್ರದಾಯದ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ 
ವೀರನೃತ್್ಯವಾಗಿದ್್ದದು , ಹಿಿಂದೂ ಪುರಾಣಗಳನ್್ನನು ಆಧರಿಸಿದೆ; ಇದು ವೀರಭದ್್ರನ 
ಕಥೆಗಳನ್್ನನು ಹೇಳುತ್ತಾ , ತೀವ್್ರವಾದ ಚಲನೆಗಳು ಮತ್್ತತು ಪಂಚವಾದ್್ಯಗಳ (ತಾಳ, ಶ್್ರರುತಿ, 
ಸಂಬಾಳ, ಓಲಗ, ಕರಡೆ)ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹಬ್್ಬಗಳು, ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್್ರದರ್್ಶನಗೊಳ್ಳುತ್್ತದೆ 
ಮತ್್ತತು ಕಲಾವಿದರನ್್ನನು ‘ಪುರವಂತ’ರೆೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತದೆ.

ಹಗಲುವೇಷ:

‘ಹಗಲು ವೇಷ’ ಎಂದರೆ ಕರ್ನಾಟಕದ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟ ಜಾನಪದ ಕಲೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ವೇಷಧಾರಿಗಳು ಮುಖಕ್ಕೆ ಬಣ್್ಣ ಹಚ್ಚಿ , ವಿಭಿನ್್ನ ವೇಷಭೂಷಣಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ರಾಮಾಯಣ, ಕುರುಕ್್ಷಷೇತ್್ರದಂತಹ ಕಥೆಗಳನ್್ನನು ನಾಟಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ 
ಮನರಂಜಿಸುತ್ತಾ , ಸಮಾಜದ ಸಂದೇಶ ಸಾರುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ಈ ಕಲೆ ಈಗ 
ಕಣ್್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದು 2000ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬರಗೂರು ರಾಮಚಂದ್್ರಪ್್ಪ 
ನಿರ್್ದದೇಶನದ ಶಿವರಾಜಕುಮಾರ್ ನಟನೆಯ ಕನ್್ನಡ ಚಲನಚಿತ್್ರದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯೂ 
ಆಗಿದೆ, ಇದು ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಆಡಳಿತದ ವಿರುದ್್ಧದ ಕಥೆಯನ್್ನನು ಹೇಳುತ್್ತದೆ.

ಕರಡಿ ಮಜಲು:

ಕರಡಿ ಮಜಲು ಎಂಬುದು ಕರ್ನಾಟಕದ ಒಂದು ಪುರಾತನ ಜಾನಪದ ಕಲೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕರಡಿ ವಾದ್್ಯ , ಡೊಳ್ಳು , ತಾಳದಂತಹ ವಾದ್್ಯಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹಾಡುಗಳನ್್ನನು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಇದು ಕರಡಿ ಗುಡುಗಿನಂತೆ ಭಾಸವಾಗುವ ವಿಶಿಷ್್ಟ ಧ್್ವನಿ ಮತ್್ತತು 
ವೀರಗಾಲುಗಳ ಕುಣಿತವನ್್ನನು ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ, ಮತ್್ತತು ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ವಚನಗಳಂತಹ ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳನ್್ನನು ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಈ ಕಲೆಯು 
ಕರ್ನಾಟಕದಾದ್್ಯಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್್ದದು , ಪ್್ರದರ್್ಶನವು ವಾದ್್ಯಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್್ಯ ಮತ್್ತತು 
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ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ, ನೃತ್್ಯದ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್್ನನು ಹೊೊಂದಿರುತ್್ತದೆ.

ಆಧುನಿಕತೆಯಿಿಂದಾದ ಪ್್ರಭಾವಗಳು ಮತ್್ತತು ಸವಾಲುಗಳು:

ಜನಪದ ಪರಂಪರೆ ಆಧುನಿಕತೆ ಪ್್ರಭಾವದಿಿಂದಾಗಿ ರೂಪಾಾಂತರಗೊೊಂಡಿದೆ. 
ಶಿಕ್್ಷಣ, ನಗರೀಕರಣ, ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನ (TV, ಮೊಬೈಲ್) ಪ್್ರಭಾವದಿಿಂದ ಜನಪದ 
ಕಲೆಗಳಾದ ಹಾಡು, ಕುಣಿತ, ಕಥೆಗಳು ಬದಲಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನಗಳು 
ಯೂಟ್್ಯಯೂಬ್, ಫೇಸ್‌ಬುಕ್, ಇನ್ಸ್ಟಾಗ್ರಾಮ್ ಮೂಲಕ ಜಾಗತಿಕ ವೇದಿಕೆ ನೀಡಿವೆ. 
ಶಿಕ್್ಷಣ ಮತ್್ತತು ಉತ್್ಸವಗಳ ಮೂಲಕ ಪುನರುಜ್್ಜಜೀವನಗೊೊಂಡು, ಆಧುನಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಮರುಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿವೆ, ಹೀಗೆ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್್ತತು ಅವಕಾಶಗಳೆರಡೂ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿವೆ.

ಆಧುನಿಕತೆಯ ಸಕಾರಾತ್್ಮಕ ಪ್್ರಭಾವಗಳು:

•	 ಜಾಗತಿಕ ವೇದಿಕೆ: ಯೂಟ್್ಯಯೂಬ್, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜಾನಪದ ಕಲೆಗಳು ಜಗತ್ತಿನಾದ್್ಯಯಂತ ತಲುಪಿವೆ.

•	 ಹೊಸ ರೂಪ: ಸಿನಿಮಾ, ರಂಗಭೂಮಿ ಮತ್್ತತು ಧಾರಾವಾಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪದ 
ಹಾಡು, ಕಥೆಗಳು ಆಧುನಿಕ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್್ಪಡುತ್ತಿವೆ.

•	 ಶಿಕ್್ಷಣ ಮತ್್ತತು ಸಂಶೋಧನೆ: ಶಿಕ್್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜನಪದವನ್್ನನು ಅಳವಡಿಸುವುದು 
ಮತ್್ತತು ಉತ್್ಸವಗಳ ಮೂಲಕ ಪುನರುಜ್್ಜಜೀವನಗೊಳಿಸಲು ಪ್್ರಯತ್್ನಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ.

•	 ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಪ್್ರರೋತ್ಸಾಹ: ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನವು ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಹೊಸ ವೇದಿಕೆ ಮತ್್ತತು 
ಆದಾಯದ ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದೆ.

ಆಧುನಿಕತೆಯ ನಕಾರಾತ್್ಮಕ ಪ್್ರಭಾವಗಳು:

ಕಣ್್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಕಲೆಗಳು: ಮೊಬೈಲ್, ಟಿವಿಗಳ ಪ್್ರಭಾವದಿಿಂದ 
ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ಹಾಡು, ಕುಣಿತ, ಆಟಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆ. ಹಬ್್ಬ ಹರಿದಿನಗಳ 
ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್್ದ ನಾಟಕಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಆರ್ಕೆಸ್ಟ್ರಾಗಳು ತಲೆದೂರಿವೆ. 
ಹಚ್್ಚ ಹಸಿರಿನ ಮಾವಿನ ತೋರಣ, ಸುಗಂಧ ಭರಿತ ಹೂಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಅಲಂಕಾರಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾವೆ.

ನಗರೀಕರಣದ ಪರಿಣಾಮ: ನಗರಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗುವುದರಿಿಂದ 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ಜನಪದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಕ್್ಷಷೀಣಿಸಿವೆ.

ಅನುಭವದ ಕೊರತೆ: ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ಮಾಧ್್ಯಮಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬನೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಸ್್ವತಃ ಅನುಭವಿಸುವ ಜನಪದ ಆಚರಣೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆ.

ಪರಿವರ್್ತನಶೀಲತೆ: ಜನಪದವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಾ, ಹೊಸ 
ಸವಾಲುಗಳನ್್ನನು ಸ್್ವವೀಕರಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆಯುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಹೊೊಂದಿದೆ.
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ಸಮತೋಲನ: ಜನಪದದ ಮೂಲ ಸಾರವನ್್ನನು ಉಳಿಸಿಕೊೊಂಡು, 
ಆಧುನಿಕತೆಯ ಸಂಗಮದಿಿಂದ ಪ್್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸುವುದು ಮುಖ್್ಯ.

ಸಂಕ್ಷಿಪ್್ತವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಆಧುನಿಕತೆ ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯನ್್ನನು 
ನಾಶಪಡಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ಹೊಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು 
ಹೊಸ ವೇದಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅದನ್್ನನು ಪುನರುಜ್್ಜಜೀವನಗೊಳಿಸಿದೆ. ಸದ್್ಯದ ಆಧುನಿಕ 
ಕಾಲಘಟ್್ಟದಲ್ಲಿ ಜನಪದ ಕಲೆ ಮತ್್ತತು ಸಾಹಿತ್್ಯಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಹೊಸ ವೇದಿಕೆಗಳು 
ಲಭ್್ಯವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಅವುಗಳೆೆಂದರೆ:

ಸೋಷಿಯಲ್ ಮೀಡಿಯಾ (ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲತಾಣಗಳು): ಇನ್‌ಸ್ಟಾಗ್ರಾಮ್ 
ರೀಲ್್ಸಸ್, ಫೇಸ್‌ಬುಕ್ ಮತ್್ತತು ಯುಟ್್ಯಯೂಬ್‌ಗಳು ಜನಪದ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ದೊಡ್್ಡ 
ವೇದಿಕೆಯಾಗಿವೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಭಾಗದ ಪ್್ರತಿಭೆಗಳು ತಮ್್ಮ ಹಾಡು ಮತ್್ತತು ನೃತ್್ಯಗಳನ್್ನನು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಲು ಇವು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ.

ರಿಯಾಲಿಟಿ ಶೋಗಳು: ಕಿರುತೆರೆಯ ವಿವಿಧ ಸಂಗೀತ ಸ್್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಸರಿಗಮಪ) ಜನಪದ ಗಾಯನಕ್ಕೆ ಪ್್ರತ್್ಯಯೇಕ ಆದ್್ಯತೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಡ್ರಾಮಾ ಜ್ಯೂನಿಯರ್ಸ್, ಇದು ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜನಪದದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮೂಡಿಸುತ್ತಿದೆ.

ಡಿಜಿಟಲ್ ಆರ್್ಕಕೈವ್್ಸಸ್: ಸರ್ಕಾರಿ ಮತ್್ತತು ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಜನಪದ ಸಾಹಿತ್್ಯ 
ಮತ್್ತತು ಕಲೆಗಳನ್್ನನು ಡಿಜಿಟಲ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿಡುತ್ತಿವೆ. ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ 
ಇವು ಆನ್‌ಲೈನ್ ಗ್್ರರಂಥಾಲಯಗಳಂತೆ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿವೆ.

ವಿಶ್್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ ಪಠ್್ಯ ಮತ್್ತತು ಸಂಶೋಧನೆ: ಜನಪದವನ್್ನನು ಕೇವಲ 
ಕಲೆಯಾಗಿ ನೋಡದೆ, ಶೈಕ್್ಷಣಿಕ ವಿಷಯವಾಗಿ ವಿಶ್್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್್ಯಯನ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹಂಪಿ ಕನ್್ನಡ ವಿಶ್್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಂತಹ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಜನಪದಕ್ಕೆ 
ಹೊಸ ಆಯಾಮ ನೀಡಿವೆ.

ಸಾಾಂಸ್್ಕಕೃತಿಕ ಉತ್್ಸವಗಳು: ನಮ್್ಮ ಹಬ್್ಬ , ಆಳ್ವಾಸ್ ನುಡಿಸಿರಿ ಮತ್್ತತು ಜಿಲ್ಲಾ 
ಮಟ್್ಟದ ಜನಪದ ಜಾತ್ರೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಪ್್ರದರ್್ಶನ ನೀಡಲು ಅವಕಾಶ 
ಸಿಗುತ್ತಿದೆ.

ಪಾಡ್‌ಕಾಸ್್ಟಟ್ ಮತ್್ತತು ಆಡಿಯೋ ಪ್ಲಾಟ್‌ಫಾರ್ಮ್‌ಗಳು: ಸ್ಪಾಟಿಫೈ (Spotify) 
ನಂತಹ ಆ್್ಯಪ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು ಮತ್್ತತು ಗೀತೆಗಳು ಪಾಡ್‌ಕಾಸ್್ಟಟ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕೇಳುಗರನ್್ನನು ತಲುಪುತ್ತಿವೆ.

ಸರಳತೆ ಮತ್್ತತು ಭಾವನಾತ್್ಮಕತೆ

ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯು ತನ್್ನ ಸರಳತೆ ಮತ್್ತತು ಭಾವನಾತ್್ಮಕತೆಯಿಿಂದ 
ಜನಸಾಮಾನ್್ಯರ ಬದುಕನ್್ನನು , ನಂಬಿಕೆಗಳನ್್ನನು , ಆಚರಣೆಗಳನ್್ನನು , ಕಥೆಗಳನ್್ನನು ಮತ್್ತತು 
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ಕಲೆಗಳನ್್ನನು ಪ್್ರತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತದೆ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೃತಕತೆ ಇಲ್್ಲದೆ, ನೇರ, ಸ್್ಪಷ್ ್ಟ ಹಾಗೂ 
ಸಹಜವಾದ ಅಭಿವ್್ಯಕ್ತಿ ಇರುತ್್ತದೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳ ಆಳವಾದ ಭಾವನೆಗಳು, ಪ್್ರರೀತಿ-ಕರುಣೆ, 
ದುಃಖ-ಸಂತೋಷಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊೊಂಡಿದ್್ದದು , ಪೀಳಿಗೆಯಿಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ಹರಿದುಬಂದಿದೆ.

ಸರಳತೆ (Simplicity):

ನೇರ ಅಭಿವ್್ಯಕ್ತಿ: ಜನಪದವು ಸಂಕೀರ್್ಣತೆ, ತಂತ್್ರ-ಕುತಂತ್್ರಗಳಿಿಂದ 
ದೂರವಿದ್್ದದು , ಸರಳ, ಸ್್ಪಷ್ ್ಟ ಮತ್್ತತು ನೇರ ಮಾತುಗಳನ್್ನನು ಬಳಸುತ್್ತದೆ.

ಕೃತಕತೆ ಇಲ್್ಲ: ಕೃತಕತೆ, ನಯ-ನಾಜೂಕಿನ ಬದಲಿಗೆ ಸಹಜತೆ ಇರುತ್್ತದೆ. 
ಕೊೊಂಕು, ವ್್ಯಯಂಗ್್ಯದ ಬದಲು ನೇರ ಭಾವನೆಗಳನ್್ನನು ವ್್ಯಕ್್ತಪಡಿಸುತ್್ತದೆ.

ಜನಸಾಮಾನ್್ಯರ ಭಾಷೆ: ಇದು ಸಾಮಾನ್್ಯ ಜನರ ಭಾಷೆ, ಅವರ ದೈನಂದಿನ 
ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳೇ ಸಾಹಿತ್್ಯದ ರೂಪ ಪಡೆಯುತ್್ತವೆ.

ಭಾವನಾತ್್ಮಕತೆ (Emotionality):

ಆಳವಾದ ಭಾವನೆಗಳು: ಪ್್ರರೀತಿ, ವಿರಹ, ಭಕ್ತಿ , ವೀರತೆ, ದುಃಖ, 
ಸಂತೋಷದಂತಹ ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ ಭಾವನೆಗಳನ್್ನನು ಆಳವಾಗಿ 
ಅಭಿವ್್ಯಕ್ತಿಸುತ್್ತದೆ.

ಸಾಾಂಸ್್ಕಕೃತಿಕ ಪ್್ರತಿಬಿಿಂಬ: ಹಳ್ಳಿಗಳ ಆಚರಣೆಗಳು, ಹಬ್್ಬಗಳು, ನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಮತ್್ತತು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಅನುಭವಗಳೇ ಭಾವನಾತ್್ಮಕತೆಯ ಮೂಲ.

ಸಾರ್್ವಜನಿಕ ಅನುಭವ: ಇದು ವ್್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್್ಬನ ಭಾವನೆಯಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ 
ಸಮುದಾಯದ ಹಂಚಿಕೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ಅನುಭವಗಳನ್್ನನು ಪ್್ರತಿನಿಧಿಸುತ್್ತದೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು:

ಜಾನಪದ ಗೀತೆಗಳು: ಮದುವೆ, ಸಾವು, ಜನನ, ಕೃಷಿ ಕಾರ್್ಯಗಳ 
ಸಂದರ್್ಭದ ಹಾಡುಗಳು ಆಯಾ ಸಂದರ್್ಭದ ಭಾವನೆಗಳನ್್ನನು ಚಿತ್ರಿಸುತ್್ತವೆ.

ಕಥೆಗಳು: ನೀತಿ ಕಥೆಗಳು, ಅಜ್ಜಿಕಥೆಗಳು, ವೀರಗಾಥೆಗಳು ಜೀವನದ 
ಪಾಠಗಳನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ಸಾಹಸಗಳನ್್ನನು ಭಾವನಾತ್್ಮಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್್ತವೆ.

ಗಾದೆಗಳು: ಇವು ಸರಳವಾಗಿ ಜೀವನದ ಅನುಭವಗಳನ್್ನನು ಸಾರುತ್್ತವೆ.

ಜನಪದ ಪರಂಪರೆಯು ತನ್್ನ ಈ ಸರಳತೆ ಮತ್್ತತು ಭಾವನಾತ್್ಮಕತೆಯಿಿಂದಾಗಿ 
ಇಂದಿಗೂ ಪ್್ರಸ್್ತತುತವಾಗಿದ್್ದದು , ಆಧುನಿಕತೆಗೆ ಸ್್ಪಪೂರ್ತಿಯಾಗಿದೆ.
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ಜನಪದ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು (Folk Sports)

ಸ್್ವರೂಪ: ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ, ಸ್್ಥಳೀಯ ಮತ್್ತತು ಸಮುದಾಯ 
ಆಧಾರಿತವಾಗಿರುತ್್ತವೆ. ಹಬ್್ಬಗಳು, ಹಳ್ಳಿಗಳ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರಮಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರುತ್್ತವೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು: ಗೋಲಿ ಆಟ, ಲಗೋರಿ, ಚಿನ್ನಿದಾಾಂಡು, ಬುಗುರಿ, ಕಂಬಳ 
(ಕೋಣಗಳ ಓಟ), ಕೋಳಿ ಅಂಕ, ಕಣ್್ಣಣು ಮುಚ್ಚಾಲೆ, ಹಗ್್ಗಜಗ್ಗಾಟ.

ನಿಯಮಗಳು: ಸ್್ಥಳೀಯ ಹಿರಿಯರು ಅಥವಾ ಸಮುದಾಯದಿಿಂದ 
ನಿರ್್ಧರಿಸಲ್್ಪಟ್್ಟಟು , ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾಗಿರುತ್್ತವೆ.

ಉದ್್ದದೇಶ: ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಂಧ, ಗುರುತು, ಆಚರಣೆ ಮತ್್ತತು ವಿನೋದ.

ಆಧುನಿಕ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು (Modern Sports):

ಸ್್ವರೂಪ: ಕಟ್್ಟಟುನಿಟ್ಟಾದ ನಿಯಮಗಳು, ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್್ರಗಳು ಮತ್್ತತು ವೃತ್ತಿಪರ 
ರಚನೆಗಳನ್್ನನು ಹೊೊಂದಿರುತ್್ತವೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು: ಕ್ರಿಕೆಟ್, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್, ಬ್ಯಾಡ್್ಮಿಿಂಟನ್, ಈಜು, ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್್ಸಸ್.

ನಿಯಮಗಳು: ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್್ರರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಲ್್ಪಟ್್ಟಟು , 
ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನದ ಬಳಕೆಯಿಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್್ಪಡುತ್್ತವೆ.

ಉದ್್ದದೇಶ: ವೃತ್ತಿಪರ ವೃತ್ತಿ , ಮನರಂಜನೆ, ಪ್್ರದರ್್ಶನ.

ವ್್ಯತ್ಯಾಸಗಳು:

ಸಲಕರಣೆ: ಜನಪದ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುವ ವಸ್್ತತುಗಳು (ಕಲ್್ಲಲು , 
ಮರ) ಬಳಕೆಯಾದರೆ, ಆಧುನಿಕ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್್ತವೆ.

ಪ್್ರಸಾರ: ಜನಪದ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು ಸ್್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಉಳಿದರೆ, ಆಧುನಿಕ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು 
ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್್ಟದಲ್ಲಿ ವಿಸ್್ತರಿಸಿವೆ.

ಪರಿಣಾಮ: ಜನಪದ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು ಸಂಸ್್ಕಕೃತಿ ಮತ್್ತತು ಪರಂಪರೆಯನ್್ನನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದರೆ, ಆಧುನಿಕ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್್ತತು ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆದು 
ವೃತ್ತಿಪರ ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ ಏರಿವೆ.

ಸಂಯೋಜನೆ:

ಕಬಡ್ಡಿಯಂತಹ ಕೆಲವು ಕ್್ರರೀಡೆಗಳು ಜನಪದ ಮೂಲ ಹೊೊಂದಿದ್್ದರೂ, 
ಆಧುನಿಕ ನಿಯಮಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್್ಟದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ಕ್್ರರೀಡೆಗಳೂ ಆಧುನಿಕ ತಂತ್್ರಜ್ಞಾ ನದ ಸಹಾಯದಿಿಂದ 
ತಮ್್ಮ ಸ್್ವರೂಪವನ್್ನನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ , ಹೊಸ ರೂಪ ಪಡೆಯುತ್ತಿವೆ.
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ಜನಪದ ವೈದ್್ಯಕೀಯ

ಜನಪದ ವೈದ್್ಯಕೀಯ ಎಂದರೆ ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ, ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ, 
ಪ್್ರಕೃತಿ ಸಹಜ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ರೋಗಗಳನ್್ನನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪದ್್ಧತಿಯಾಗಿದ್್ದದು , 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಮಂತ್್ರಗಳು, ತಾಯಿತಗಳು, ಮತ್್ತತು ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ಬಳಕೆ ಸೇರಿವೆ; ಇದು ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ್್ಲದ ಆದರೆ ವಿಶ್ವಾಸದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುವ, ಜನಾಾಂಗೀಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್್ತತು ಸ್್ಥಳೀಯ ಸಂಪನ್್ಮಮೂಲಗಳನ್್ನನು 
ಬಳಸುವ ಒಂದು ಪದ್್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಹಳ್ಳಿವೈದ್್ಯ , ನಾಟಿವೈದ್್ಯ ಎಂದು ಸಹ 
ಕರೆಯಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ ಮತ್್ತತು ಆಯುರ್್ವವೇದದಂತಹ ಪದ್್ಧತಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊೊಂದಿದೆ.

ಮುಖ್್ಯ ಅಂಶಗಳು:

ಅನುಭವ ಮತ್್ತತು ಪ್್ರಕೃತಿ: ಜನರ ಅನುಭವ ಮತ್್ತತು ಪ್್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ 
ಬೇರು, ಎಲೆ, ಹಣ್್ಣಣು , ಪ್ರಾಣಿ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳು ಮತ್್ತತು ದಿನನಿತ್್ಯದ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು 
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಿಂದ ಬಳಸಿ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.

ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ಪದ್್ಧತಿಗಳು: ಮಂತ್್ರ, ತಾಯಿತ, ಯಂತ್್ರ ಮತ್್ತತು ದೈವಿಕ 
ಹಸ್್ತಕ್್ಷಷೇಪದ ನಂಬಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ.

ಸಮಗ್್ರ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ: ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಭಾವನಾತ್್ಮಕ ಮತ್್ತತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಆರೋಗ್್ಯದ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಸಮತೋಲನವನ್್ನನು ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್್ತದೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು:

•	 ಮಂತ್ರಿಸಿದ ಕರಿನೂಲು ಕಟ್್ಟಟುವುದು (ಮಕ್್ಕಳ ನಿದ್ರೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ).

•	 ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್್ನನು ಕುದಿಸಿ ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವುದು.

•	 ಮಸಾಜ್, ಕಪ್ ಥೆರಪಿ, ಜೇನು ಮತ್್ತತು ಮೆಣಸು ಬಳಕೆ.

•	 ಆಯುರ್್ವವೇದದ ಅಂಶಗಳಾದ ಬ್್ರಷ್, ನಾಲಗೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳುವುದು.

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕತೆ ಮತ್್ತತು ಜನಪ್ರಿಯತೆ: ಕೆಲವು ಪದ್್ಧತಿಗಳಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಬೆೆಂಬಲವಿದ್್ದರೂ, ಹಲವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಧ್್ಯಯನ ಅಗತ್್ಯವಿದೆ; ಇದು ವಿಶ್್ವದಾದ್್ಯಯಂತ 
ಸಾಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ಮತ್್ತತು ಪೂರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ.

ಪ್ರಾಮುಖ್್ಯತೆ:

ಜನಪದ ವೈದ್್ಯಕೀಯವು ಜನರ ಸಾಾಂಸ್್ಕಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ 
ಮತ್್ತತು ಆಧುನಿಕ ವೈದ್್ಯ ಪದ್್ಧತಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್್ತದೆ, 
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ಇದು ಸಮುದಾಯದ ಆರೋಗ್್ಯ ಕಾಪಾಡುವಲ್ಲಿ ಪ್್ರಮುಖ ಪಾತ್್ರ ವಹಿಸುತ್್ತದೆ.
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