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ABSTRACT:
कृत्रि म बुद्धिमत्ता आज दनुिया के सबसे चर््चचित विषयोों मेें से 

एक ह ैऔर अधिकांश लोगोों को मानव बुद्धि और कृत्रि म बुद्धिमत्ता 
के अंतर और समानता के बारे मेें स््पष्टता नहीीं ह।ै ऐसे मेें सबसे पहले 
सवाल उठता ह ै कि क््यया यह मानव जाति का भविष््य ह?ै या क््यया 
मनुष््य और मशीन वास््तव मेें एक दसूरे के साथ प्रतिस््पर््धधा मेें हैैं? 
कुछ शोधकर््तताओं और दार््शनिकोों का मानना ह ैकि कृत्रि म बुद्धिमत्ता 
मानव की क्षमता वृद्धि के रूप मेें होगी, जिससे प्रौद्योगिकी मेें सुधार 
तथा मानव जाति की प्रगति की नई कहानी लिखी जाएगी। कृत्रि म 
बुद्धिमत्ता 21वीीं सदी की सबसे प्रभावशाली तकनीकोों मेें से एक ह।ै यह 
तकनीक मानव बुद्धि की नकल करते हुए सीखने, तर््क  करने, निर््णय लेने 
और समस््ययाओं को हल करने की क्षमता प्रदान करती ह।ै आज कृत्रि म 
बुद्धिमत्ता का उपयोग शिक्षा, स््ववास््थ््य, उद्योग, कृषि , प्रशासन, संचार 
और मनोरंजन जैसे अनेक क्षेत्ररों मेें हो रहा ह।ै यह शोध पत्र मानव 
जीवन पर कृत्रि म बुद्धिमत्ता के सकारात््मक एवं नकारात््मक प्रभावोों 
का विश्लेषण करता ह ैतथा भविष््य की संभावनाओं और चुनौतियोों पर 
प्रकाश डालता ह।ै
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भूमिका

21वीीं सदी मेें कृत्रि म बुद्धिमत्ता तेजी से विकसित हो रही ह।ै कुछ 
कार्ययों मेें यह मनुष््योों से श्रेष्ठ प्रतीत होती ह।ै कृत्रि म बुद्धिमत्ता का अर््थ ह ै
मशीनोों को इस प्रकार विकसित करना कि वे मानव जैसी सोच, समझ 
और निर््णय क्षमता प्रदर््शशित कर सकेें । यह केवल तकनीकी प्रयोगशालाओं 
तक सीमित नहीीं रह गई ह,ै बल््ककि यह आम मानव जीवन का अभिन्न 
अंग बन चुकी ह।ै यदि कृत्रि म बुद्धिमत्ता, मानवीय बुद्धिमत्ता आधारित 
कार्ययों को प्रौद्योगिकी की सहायता करने के लिए तैयार ह,ै तो यह स््पष्ट 
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ह ैकि मानवीय क्षमता रचनात््मक और भावनात््मक रूप से अतुलनीय 
ह।ै जबकि कृत्रि म बुद्धिमत्ता मेें उपलब््ध डटेा के आधार पर कंप््ययूटर 
प्रोग्राम मेें सीखने और काम पूरा करने की क्षमता ह,ै वहीीं मनुष््य के पास 
रचनात््मकता के साथ सामान््य और भावनात््मक बुद्धि ह।ै
मानव निर््भरता

कृत्रि म बुद्धिमत्ता एक ऐसी तकनीक ह ैजिसमेें मशीनोों और कंप््ययूटर 
सिस््टम््स को मानव की तरह सोचने, समझने और निर््णय लेने की क्षमता 
दी जाती ह।ै इसे सरल शब््दोों मेें कहेें तो, AI मशीनोों को “स््ममार््ट” बनाने 
की कला ह ैताकि वे इंसानोों की तरह काम कर सकेें । कृत्रि म बुद्धिमत्ता 
पर अत््यधिक निर््भरता से मानव की सोचने और निर््णय लेने की क्षमता 
प्रभावित हो सकती ह,ै जिससे रचनात््मकता मेें कमी आ सकती ह।ै हम 
AI को ऐसे काम द ेसकते हैैं जिन््हेें इंसानी दिमाग पूरा नहीीं कर पाता। 
समय बचाने के लिए, हम AI को ऐसे काम भी द ेसकते हैैं जिन््हेें हमारा 
दिमाग पूरा कर सकता ह।ै

“हमारे पास टेक्नोलॉजी के जरिए समय बचाने का यह अच््छछा 
नज़़ारा था। अब तक ऐसा नहीीं हुआ ह,ै क््योोंकि हम लगातार नए काम 
लेते जा रह ेहैैं। मुझे डर ह ैकि AI इस डवेलपमेेंट को और तेज़ करेगा, 
जिससे लोगोों पर बोझ बढ़ता जाएगा,” मोइसाला कहते हैैं। अगर सच मेें 
समय बचता ह,ै तो हम उसका क््यया करेेंगे? जिन चीज़ों पर हमारा ध््ययान 
जाता ह,ै उनमेें से एक ह ैसोशल मीडिया। “सोशल मीडिया के शुरुआती 
दौर मेें, लोगोों को समझ नहीीं आया कि एल््गगोरिदम उन््हेें कैसे प्रभावित 
करते हैैं।” अब जाकर हमेें पता चला ह ैकि वे हमारी मेेंटल हले््थ और 
ध््ययान लगाने की क्षमता के लिए कितने बुरे हैैं।

मोइसाला को इस बात की भी चिंता ह ैकि जब सोचने का काम 
आउटसोर््स किया जाता ह,ै तो दिमाग को डवेलप करने वाली मेहनत 
छूट जाती ह।ै यही वह मेहनत ह ै जिसने हमेें इंसान बनाया ह।ै बिना 
मेहनत के, दिमाग की कोशिकाओं के बीच कनेक््शन का नेटवर््क  कमज़़ोर 
हो सकता ह।ै
मानवता का बदलता चेहरा

हालांकि AI फैसला लेने वालोों के लिए एक असरदार टूल हो 
सकता ह,ै लेकिन खतरा यह ह ै कि वे इस पर बहुत ज़़्ययादा निर््भर हो 
जाएंगे और फैसले लेने की अपनी काबिलियत पर उनका भरोसा कम 
हो जाएगा। क््यया इंसानियत का कोई ज़रूरी पहलू गायब हो रहा ह?ै 
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अगर मैैं अब खुद नहीीं सोचता, तो क््यया इसका मतलब ह ैकि मैैं अब नहीीं 
रहूूंगा? “होना और सोचना खत््म नहीीं होगा, लेकिन वे बदल सकते हैैं, 
जिसका मतलब ह ै कि इंसानियत भी बदल जाएगी,” टेलाकीवी कहते 
हैैं। अपने दिमाग से चीज़ों को समझना भी ज़़ििंदगी को मतलब दतेा ह।ै 
समझने की खुशी को मत छोड़़ो, चाह ेहम कुछ भी बन जाएं।
कृत् रिम बुद्धिमत्ता का विकास और मानव जीवन पर सकारात््मक प्रभाव

कृत्रि म बुद्धिमत्ता की अवधारणा 1950 के दशक मेें एलन ट्यूरिंग 
द्वारा प्रस््ततुत “ट्यूरिंग टेस््ट” से प्रारंभ मानी जाती ह।ै प्रारंभ मेें AI केवल 
गणनात््मक समस््ययाओं तक सीमित थी, किंतु आज यह डटेा विश्लेषण, 
छवि पहचान, भाषायी अनुवाद और स््ववायत्त निर््णय लेने मेें सक्षम हो 
चुकी ह।ै बिग डटेा और तेज़ कंप््ययूटिग शक्ति ने इसके विकास को नई गति 
दी ह।ै कृत्रि म बुद्धिमत्ता (AI) का मानव जीवन पर प्रभाव दोहरा ह—ैयह 
अनेक क्षेत्ररों मेें सकारात््मक परिवर््तन लाती ह,ै वहीीं कुछ गंभीर चुनौतियाँ 
भी उत््पन्न करती ह।ै

सकारात््मक प्रभावोों की दृष्टि से शिक्षा के क्षेत्र मेें AI आधारित 
शिक्षण प्रणालियाँ छात्ररों की व्यक्तिगत आवश््यकताओं के अनुसार 
अध््ययन सामग्री उपलब््ध कराती हैैं। स््ममार््ट ट्यूटर, ऑनलाइन मूल््ययाांकन 
और वर््चचुअल क््ललासरूम के माध््यम से शिक्षा अधिक सुलभ, रोचक और 
प्रभावी बनी ह।ै स््ववास््थ््य सेवाओं मेें AI रोगोों के शीघ्र निदान, मेडिकल 
इमेजिंग, दवा अनुसंधान तथा रोबोटिक सर््जरी मेें सहायक सिद्ध हुई ह,ै 
जिससे उपचार की गुणवत्ता मेें सुधार हुआ ह ैऔर जीवन रक्षा संभव हो 
पाई ह।ै उद्योगोों मेें AI और स््वचालन से उत््पपादन क्षमता बढ़़ी ह ैतथा 
जोखिमपूर््ण कार््य मशीनेें सुरक्षित रूप से कर रही हैैं, जिससे श्रमिकोों की 
सुरक्षा सुनिश्चित होती ह।ै दनैिक जीवन मेें स््ममार््ट होम, वर््चचुअल असिस््टेेंट, 
ट्रैफिक प्रबंधन और ऑनलाइन सेवाओं ने जीवन को अधिक सुविधाजनक 
बनाया ह।ै

नकारात््मक प्रभावोों की बात करेें तो स््वचालन के कारण 
पारंपरिक रोजगार पर संकट उत््पन्न हुआ ह ैऔर कई क्षेत्ररों मेें बेरोजगारी 
की आशंका बढ़़ी ह।ै AI आधारित प्रणालियोों द्वारा बड़़े पैमाने पर डटेा 
संग्रह से गोपनीयता और साइबर सुरक्षा को खतरा उत््पन्न होता ह।ै साथ 
ही, नैतिक मूल््योों की कमी, भेदभावपूर््ण एल््गगोरिदम और गलत निर््णय 
सामाजिक असमानता को बढ़़ा सकते हैैं। अतः AI का उपयोग संतुलित 
और उत्तरदायी ढंग से किया जाना आवश््यक ह।ै
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नैतिकता और उत्तरदायित््व

कृत्रि म बुद्धिमत्ता के विकास के साथ नैतिक प्रश्न भी उत््पन्न होते 
हैैं। कृत्रि म बुद्धि को लेकर दावा किया जाता ह ैकि यह मानव की बुद्धि 
का एक केें द्रीय संपत्ति के रूप मेें मशीन द्वारा अनुकरण कर सकती ह।ै 
वहाँ दार््शनिक मुद्ददों और प्राणी बनाने की नैतिकता के बारे मेें प्रश्न उठाए 
गए थे। लेकिन आज, यह प्रौद्योगिकी उद्योग का सबसे महत््वपूर््ण और 
अनिवार््य हिस््ससा बन गया ह।ै यह आवश््यक ह ैकि AI का उपयोग मानव 
कल््ययाण के लिए हो, न कि नियंत्रण या शोषण के लिए। पारदर््शशिता, 
निष््पक्षता और जवाबदहेी AI प्रणालियोों के विकास मेें अनिवार््य होनी 
चाहिए। स््टटीफन हॉकिंग के अनुसार, आर््टटिफिशियल इंटेलिजेेंस (AI) और 
इसके संभावित इस््ततेमाल को बहुत सावधानी से मैनेज करने की ज़रूरत 
ह,ै ताकि इसकी शक्ति गलत हाथोों मेें न पड़़े या इसका इस््ततेमाल ऐसे 
तरीके से न हो जिससे पूरी इंसानियत को फायदा न हो।

संक्षेप मेें, AI बनाने मेें सफलता, हमारी सभ््यता के इतिहास की 
सबसे बड़़ी घटना हो सकती ह।ै लेकिन यह आखिरी भी हो सकती ह,ै 
जब तक हम जोखिमोों से बचना नहीीं सीखते। “फायदोों के साथ-साथ, AI 
खतरे भी लाएगा, जैसे शक्तिशाली ऑटोनॉमस हथियार, या कुछ लोगोों 
के लिए बहुत से लोगोों पर अत््ययाचार करने के नए तरीके। यह हमारी 
अर््थव्यवस््थथा मेें बहुत बड़़ी उथल-पुथल लाएगा”, हॉकिंग ने आगे कहा। 
हॉकिंग ने अपने भाषण का समापन इस विचार के साथ किया कि “AI 
या तो इंसानियत के साथ होने वाली सबसे अच््छछी, या सबसे बुरी चीज़ 
होगी। हमेें अभी तक नहीीं पता कि कौन सी।” हालांकि, उनका यह भी 
मानना ह ैकि यह टेक्नोलॉजी दनुिया के लिए बहुत फायदमेंद हो सकती 
ह ैऔर इसका इस््ततेमाल बीमारियोों और गरीबी को रोकने के लिए किया 
जा सकता ह।ै
भविष््य की संभावनाएँ

भव�ष्य मेंं AI माानव जीीवन कोो और अध�क उन्नत बनाा सकतीी 
है।ै स्माार्टट शहर, स्वाायत्त वााहन, उन्नत च�क�त्साा और अनुुसंंधाान मेंं AI 
कीी भूूम�काा और बढ़ेगीी। यद� इसेे सहीी द�शाा मेंं न�यंंत�त क�याा जााए, तोो 
यह माानव समााज केे ल�ए वरदाान स�द्ध होो सकतीी है।ै हााल हीी मेंं एलन 
मस्क कीी कंंपनीी न्यूूरााल�क नेे पहलीी बाार इंंसाानीी द�मााग मेंं AI च�पसेेट 
कोो इंंप्लांं�ट क�याा है।ै कंंपनीी नेे इस च�पसेेट काा नााम टेेलीीपैैथीी रखाा है,ै 
जोो द�व्यांं�गोंं केे ल�ए कााफीी उपयोोगीी होोनेे वाालीी है,ै क्योंंक� इस टेेलीीपैैथीी 
च�पसेेट कीी मदद सेे व�कलांं�ग लोोग अपनेे द�मााग सेे हीी ब�नाा कंंप्यूूटर 
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और स्माार्टटफोोन कोो छुुए कंंट्रोोल कर पााएंंगेे। सााथ हीी एलन मस्क काा कहनाा 
है ैक� उनकीी कंंपनीी 2030 तक 22000 सेे अध�क व�कलांं�ग लोोगोंं केे 
द�मााग मेंं यह च�पसेेट लगााकर उनकीी मदद करेेगीी।
कृत् रिम बुद्धिमत्ता: सामाजिक विकास और सतत भविष््य की दिशा मेें एक 
सशक्त उपकरण

(एंजेलिकी डेडोपूलू के विचारोों के संदर््भ मेें)

1.	 इक्कीसवीीं सदी को तकनीकी क््राांति का युग कहा जा सकता ह ैऔर इस 
क्रांं�त� काा सबसेे प्रभाावशाालीी रूप कृृत� म बुुद�मत्ताा है।ै ज�स प्रकाार 
व�द्युुत ऊर्जाा� नेे औद्योोग�क और साामााज�क जीीवन कोो नई द�शाा दीी, 
उसीी प्रकाार AI आज माानव जीीवन केे प्रत्येेक क्षेेत्र मेंं पर�वर्ततनकाारीी 
भूूम�काा न�भाा रहीी है।ै एंंजेेल�कीी डेडेोोपूूलूू केे व�चाारोंं केे आलोोक मेंं 
यह स्पष्ट होोताा है ैक� AI केेवल एक तकनीीकीी सााधन नहींं, बल�ि 
साामााज�क व�काास और वैैश�क समस्यााओं केे समााधाान कीी एक 
महत्वपूूर्णण कुंं�जी ी है।ै

2.	 कृत्रि म बुद्धिमत्ता का सबसे बड़़ा योगदान मानव जीवन को अधिक 
सरल, सुुरक�त और कुुशल बनाानाा है।ै स्वाास्थ्य क्षेेत्र मेंं AI रोोगोंं कीी 
शीीघ्र पहचाान, सटीीक उपचाार योोजनाा और महाामाारीी न�यंंत्रण मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूम�काा न�भाा रहीी है।ै कोोव�ड-19 जैैसीी वैैश�क महाामाारीी 
केे दौौराान AI आधाार�त डेटेाा व�श्लेेषण और पूूर्वाा�नुुमाान प्रणााल�योंं 
नेे नीीत�-न�र्माा�तााओं कोो समय पर न�र्णणय लेेनेे मेंं सहाायताा प्रदाान 
कीी। श�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं AI व्यक�गत अध�गम (Personalized 
Learning) कोो बढ़ाावाा देकेर छाात्रोंं कीी रुच�, क्षमताा और गत� 
केे अनुुसाार श�क्षण कोो संंभव बनाा रहीी है,ै ज�ससेे श�क्षाा अध�क 
समाावेेशीी बन रहीी है।ै

3.	 कार््यस््थलोों और अर््थव्यवस््थथा मेें भी AI का प्रभाव स््पष्ट रूप से 
द�खााई देतेाा है।ै सााथ हीी ड�ज�टल युुग कीी आवश्यकतााओं केे अनुुरूप 
नए प्रकाार केे रोोजगाार केे अवसर भीी सृृज�त होो रहे ेहैंं। पर्ययटन, कृृष� , 
न�र्माा�ण और ऊर्जाा� जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं AI उत्पाादकताा और दक्षताा बढ़ाानेे काा 
काार्यय कर रहीी है।ै हाालाँँ�क�, AI केे बढ़तेे उपयोोग केे सााथ कुुछ गंंभीीर 
साामााज�क चुुनौौत�याँँ� भीी साामनेे आतीी हैंं। डेटेाा पर आधाार�त AI 
प्रणााल�याँँ� यद� साावधाानीीपूूर्ववक व�कस�त न कीी जााएँँ, तोो वेे जाात�, 
ल�ग, आयुु याा साामााज�क पृृष्ठभूूम� केे आधाार पर पक्षपाातपूूर्णण न�र्णणय 
दे ेसकतीी हैंं। इससेे साामााज�क असमाानताा और भेेदभााव कोो बढ़ाावाा 
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म�ल सकताा है।ै इसल�ए AI केे व�काास और उपयोोग मेंं नैैत�कताा, 
पाारदर�ताा, समाानताा और उत्तरदााय�त्व कोो अन�वाार्यय रूप सेे शााम�ल 
क�याा जाानाा चााह�ए।

4.	 सतत विकास के क्षेत्र मेें AI की भूमिका अत््ययंत महत््वपूर््ण ह।ै यह 
जलवाायुु पर�वर्ततन सेे न�पटनेे, प्रदूषूण न�यंंत्रण, काार्बबन उत्सर्जजन मेंं 
कमीी और नवीीकरणीीय ऊर्जाा� प्रबंंधन मेंं सहाायक स�द्ध होो रहीी है।ै 
स्माार्टट कृृष� , जल प्रबंंधन और हर�त ऊर्जाा� प्रणााल�याँँ� AI केे मााध्यम 
सेे वैैश�क संंसााधनोंं केे संंतुुल�त उपयोोग कोो संंभव बनाा रहीी हैंं।

निष््कर््षतः, कृत्रि म बुद्धिमत्ता मेें समाज और मानवता के कल््ययाण 
की अपार संभावनाएँ निहित हैैं। आवश््यकता इस बात की ह ैकि इसका 
उपयोग मानव-केें द्रित, नैतिक और उत्तरदायी दृष्टिकोण से किया जाए। 
तभी AI वास््तव मेें एक बेहतर, समान और सतत भविष््य का निर््ममाण 
कर सकेगी।
कृत् रिम बुद्धिमत्ता के संदर््भ मेें साहित््य की चुनौतियाँ: मौलिकता, 
रचनात््मकता और मानवीय संवेदना

कृत्रि म बुद्धिमत्ता के बढ़ते प्रयोग ने साहित््य और रचनात््मक लेखन 
के क्षेत्र मेें नई संभावनाओं के साथ-साथ कई गंभीर प्रश्न भी खड़़े कर दिए 
हैैं। विशेष रूप से मौलिकता और लेखकीय अधिकार, रचनात््मकता पर 
तकनीक की निर््भरता, तथा मानवीय संवेदना के ह्रास जैसे विषय आज 
साहित््ययिक विमर््श के केें द्र मेें हैैं।

सबसे पहला और महत्तत्वपूर््ण प्रश्न मौलिकता और लेखकीय अधिकार 
का ह।ै साहित््य की आत््ममा मौलिक सृजन मेें निहित होती ह।ै लेखक अपने 
अनुभव, संवेदना, सामाजिक परिवेश और विचारोों के आधार पर रचना 
करता ह।ै किंतु AI द्वारा निर््ममित रचनाएँ पहले से उपलब््ध पाठोों और डटेा 
पर आधारित होती हैैं। ऐसी स््थथिति मेें यह तय करना कठिन हो जाता 
ह ै कि रचना का वास््तविक लेखक कौन ह—ैमनुष््य या मशीन? यदि 
कोई लेखक AI की सहायता से कविता या कहानी लिखता ह,ै तो उसके 
लेखकीय अधिकार किसके माने जाएँ? यह समस््यया साहित््ययिक चोरी 
(Plagiarism) और बौद्धिक संपदा अधिकार (Intellectual Property 
Rights) को लेकर नई जटिलताएँ उत््पन्न करती ह।ै बिना स््पष्ट नैतिक 
और कानूनी ढाँचे के AI का प्रयोग साहित््य की मौलिकता को चुनौती द े
सकता ह।ै

दूसूराा महत्त्वपूूर्णण पक्ष है ैरचनाात्मकताा पर तकनीीक कीी न�र्भभरताा। 
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AI लेेखकोंं कोो कथाानक, शब्द चयन और शैैलीी मेंं सहाायताा अवश्य देतेाा 
है,ै परंंतुु अत्यध�क न�र्भभरताा लेेखक कीी स्वयंं कीी सृृजनशीीलताा कोो सीीम�त 
कर सकतीी है।ै जब लेेखक सोोचनेे, कल्पनाा करनेे और भााषाा केे सााथ प्रयोोग 
करनेे केे स्थाान पर तकनीीक पर आश�त होो जााताा है,ै तोो उसकीी रचनाात्मक 
क्षमताा कुंं�ठ�त  होोनेे लगतीी है।ै सााह�त्य केेवल सूूचनाा याा संंरचनाा काा खेेल 
नहींं है,ै बल�ि यह कल्पनाा, प्रयोोग और जोोख�म उठाानेे कीी प्रक�याा है।ै 
यद� रचनााकाार हर स्तर पर तकनीीक पर न�र्भभर होोगाा, तोो सााह�त्य एक 
यांं�त�क प्रक�याा बन सकताा है,ै ज�समेंं नवीीनताा और वैैचाार�क सााहस काा 
अभााव होोगाा।

तीसरा और सबसे संवेदनशील मुद्दा ह ैमानवीय संवेदना का ह्रास। 
साहित््य मनुष््य के सुख-दःुख, प्रेम-घृणा, संघर््ष और करुणा की अभिव्यक्ति 
ह।ै AI भावनाओं की नकल तो कर सकता ह,ै परंतु वह उन््हेें वास््तव मेें 
अनुभव नहीीं कर सकता। मानवीय पीड़़ा, सामाजिक अन््ययाय, मातृत््व 
की भावना या दशेप्रेम जैसी अनुभूतियाँ मशीन के लिए केवल डटेा होती 
हैैं। यदि साहित््य मेें AI का प्रभुत््व बढ़ता ह,ै तो रचनाओं मेें भावनात््मक 
गहराई और आत््ममिक स््पर््श कम हो सकता ह।ै इससे साहित््य का मानवीय 
पक्ष कमजोर पड़ने का खतरा ह।ै

निष््कर््षतः, कृत्रि म बुद्धिमत्ता साहित््य के लिए एक उपयोगी 
साधन हो सकती ह,ै किंतु उसे सृजन का स््ववामी नहीीं बनाया जा सकता। 
लेखक को चाहिए कि वह AI का प्रयोग सहायक के रूप मेें करे, न कि 
अपने विचार, संवेदना और मौलिकता के विकल््प के रूप मेें। संतुलित 
और विवेकपूर््ण उपयोग ही साहित््य की आत््ममा और गरिमा को सुरक्षित 
रख सकता ह।ै

कृत्रि म बुद्धिमत्ता हिदंी साहित््य और दनैिक जीवन को गहराई 
से प्रभावित कर रही ह,ै जिसमेें रचनात््मकता बढ़़ाने से लेकर पहुुंच 
बढ़़ाने तक के बदलाव शामिल हैैं। ये परिवर््तन नवाचार लाते हैैं लेकिन 
सांस््ककृ तिक प्रामाणिकता पर चुनौतियाँ भी पैदा करते हैैं, विशेष रूप से 
भारत जैसे हिदंी भाषी दशे मेें। हिदंी साहित््य पर कृत्रि म बुद्धिमत्ता का 
प्रभाव हिदंी कविताएँ, कहानियाँ और नाटक उत््पन्न करने मेें सहायक ह,ै 
जो लेखकोों को मंथन और संपादन मेें मदद करते हैैं।

कृृत� म बुुद�मत्ताा काा हमाारेे रोोजमर्राा� केे जीीवन मेंं हाावीी होोतेे 
नतीीजेे कोो द�खाातीी फ�ल्म, ‘तेेरीी बाातोंं मेंं ऐसाा उलझाा ज�याा’ जोो 2024 
मेंं र�लीीज हुई थीी। इसमेंं यहीी द�खाानेे काा प्रयाास क�याा गयाा है ैक� क�स 
तरह सेे अगर हम कृृत� म बुुद�मत्ताा केे आधाार पर क�सीी रोोबोोट कोो तैैयाार 
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भीी करेंं तोो उसमेंं भाावनाात्मक संंवेेदनााओं काा हमेेशाा अभााव हीी रहेगेाा। 
माानवीीय बुुद� पर आधाार�त समााज और भाावनाात्मक र�श्तोंं काा समाागम 
कभीी भीी कृृत� म बुुद�मत्ताा सेे नहींं होो सकताा। इसकेे उदााहरण स्वरुप 
फ�ल्म कीी समीीक्षाा करनाा बहुत हीी प्राासंंग�क है।ै
फ़़िल््म ‘तेरी ही बातोों मेें ऐसा उलझा जिया’: AI के संदर््भ मेें एक सामाजिक-
मानवीय समीक्षा

आधुनिक हिदंी सिनेमा मेें तकनीक और मानवीय संवेदना के 
संबंधोों को केें द्र मेें रखकर बनी फ़़िल््मेें तेजी से उभर रही हैैं। वर््ष 2024 
मेें प्रदर््शशित फ़़िल््म “तेरी ही बातोों मेें ऐसा उलझा जिया” इसी प्रवृत्ति का 
प्रतिनिधि उदाहरण ह।ै यह फ़़िल््म एक रोमांटिक कथा के माध््यम से 
कृत्रि म बुद्धिमत्ता, मानवीय भावनाओं, अकेलेपन और तकनीक-निर््भर 
समाज के मनोविज्ञान पर विचारोत्तेजक दृष्टि प्रस््ततुत करती ह।ै फ़़िल््म 
की कथा आर््यन नामक युवक और एक अत््ययाधुनिक AI-आधारित महिला 
रोबोट ‘सिफ़रा’ के इर््द-गिर््द घूमती ह।ै सिफ़रा को इस प्रकार प्रोग्राम 
किया गया ह ैकि वह मानवीय भावनाओं, संवाद और व्यवहार की सटीक 
नकल कर सके। आर््यन का उससे भावनात््मक रूप से जुड़ जाना दर््शक 
को इस प्रश्न से रूबरू कराता ह ैकि क््यया मशीनोों के साथ विकसित संबंध 
वास््तविक माने जा सकते हैैं या वे केवल तकनीकी भ्रम हैैं।

दर््शकोों की प्रतिक्रियाएँ इस फ़़िल््म को लेकर विभाजित दिखाई 
दतेी हैैं। एक वर््ग इसे तकनीक-समर््थक दृष्टि से दखेता ह ैऔर मानता 
ह ैकि AI अकेलेपन से जूझ रह ेलोगोों के लिए भावनात््मक सहारा बन 
सकती ह।ै वहीीं दसूरा वर््ग फ़़िल््म को चेतावनी के रूप मेें दखेता ह,ै जहाँ 
मशीनोों पर बढ़ती निर््भरता मनुष््य को वास््तविक सामाजिक संबंधोों से 
दरू कर सकती ह।ै निष््कर््षतः, “तेरी ही बातोों मेें ऐसा उलझा जिया” एक 
साधारण प्रेमकथा न होकर तकनीक और मानव संवेदना के टकराव पर 
आधारित सार््थक फ़़िल््म ह।ै यह दर््शक को AI के आकर््षण और उससे जुड़़े 
भय—दोनोों पर संतुलित रूप से सोचने के लिए प्रेरित करती ह।ै
निष््कर््ष

कृृत� म बुुद�मत्ताा नेे माानव जीीवन कोो गहरााई सेे प्रभााव�त क�याा 
है।ै इसकेे सकााराात्मक प्रभााव जहाँँ� जीीवन कोो सरल, सुुरक�त और उन्नत 
बनाातेे हैंं, वहींं इसकेे नकााराात्मक पक्ष चुुनौौत�याँँ� भीी प्रस्तुुत करतेे हैंं। अतःः 
आवश्यक है ैक� AI काा संंतुुल�त, नैैत�क और माानव-केंंद�त  उपयोोग क�याा 
जााए। सहीी नीीत�योंं और जाागरूकताा केे मााध्यम सेे कृृत� म बुुद�मत्ताा कोो 
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माानव व�काास काा सशक्त सााधन बनाायाा जाा सकताा है।ै जीीवन मेंं होोनेे वाालेे 
अध�कांं�श पर�वर्ततनोंं कीी तरह, कृृत� म बुुद�मत्ताा द्वााराा हमाारेे जीीवन कोो 
लगााताार बदलतेे रहनेे सेे समााज पर सकााराात्मक और नकााराात्मक दोोनोंं 
तरह केे प्रभााव पड़ेंंगेे। येे प्रभााव क�स हद तक संंतुुल�त होंंगेे, यह कहनाा 
मुुश�िल है ैऔर इस पर कााफीी बहस और व�चाार-व�मर्शश कीी गुंं�जााइश है।ै 
एक आशाावाादीी होोनेे केे नाातेे, मेेराा मााननाा है ैक� येे पर�वर्ततन अध�कतर 
अच्छेे होंंगेे, लेेक�न कुुछ लोोगोंं केे ल�ए चुुनौौतीीपूूर्णण भीी होो सकतेे हैंं।
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