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हिंदी स्त्री लेखन मेें उपेक्षित समुदाय की 
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ABSTRACT
हिदंी साहित््य मेें ‘स्त्री विमर््श’ लंबे समय तक सवर््ण और मध््यवर्गीय स्त्रियोों की 
समस््ययाओं तक सीमित रहा। लेकिन समकालीन लेखन मेें दलित, आदिवासी 
और अन््य उपेक्षित समुदायोों की स्त्रियोों ने अपनी उपस््थथिति दर््ज कराई ह।ै हिदंी 
स्त्री लेखन मेें उपेक्षित समुदायोों की भागीदारी ने साहित््य को अधिक समावेशी 
बनाया ह।ै इन लेखिकाओं ने सिद्ध किया ह ैकि ‘स्त्री’ कोई एक रंगहीन समूह 
नहीीं ह,ै बल््ककि इसमेें जाति, वर््ग और भूगोल के आधार पर कई परतेें हैैं। इनकी 
पहचान का आधार संघर््ष ह ैऔर इनकी संस््ककृ ति का आधार उनकी जड़ें हैैं। 
साहित््य सदवै समाज का दर््पण रहा ह,ै किंतु इस दर््पण मेें दिखने वाली छवियाँ 
अक््सर सत्ता और विशेषाधिकार के समीकरणोों से तय होती रही हैैं। हिदंी 
साहित््य के इतिहास मेें स्त्री विमर््श ने एक लंबी यात्रा तय की ह,ै परंतु लंबे 
समय तक यह विमर््श मध््यवर्गीय और सवर््ण चेतना तक ही सीमित रहा। 
प्रस््ततुत शोध पत्र का मूल केें द्र ‘उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों’ - अर््थथात दलित, 
आदिवासी, खानाबदोश और हाशिए पर रहनेवाले समाज की स्त्रियोों की 
उस विशिष्ट पहचान और संस््ककृ ति का विश्लेषण करना ह,ै जिसे मुख््यधारा 
के साहित््य ने प्रायः अदशृ््य रखा या फिर सहानुभूति के सतही धरातल पर 
चित्रित किया।
हिदंी स्त्री लेखन मेें जब हम ‘उपेक्षित’ शब््द का प्रयोग करते हैैं, तो उसका 
आशय केवल आर््थथिक अभाव से नहीीं, बल््ककि उस सामाजिक और सांस््ककृ तिक 
बहिष््करण से ह,ै जहाँ स्त्री दोहरी या तिहरी मार झेलती ह।ै वह एक ओर 
पितृसत्तात््मक ढांचे से लड़ रही ह,ै तो दसूरी ओर जातिगत भेदभाव और 
सांस््ककृ तिक वर््चस््व के विरुद्ध अपनी उपस््थथिति दर््ज करा रही ह।ै रमणिका गुप्ता, 
सुशीला टाकभौरे, कौशल््यया बैसंत्री और समकालीन आदिवासी लेखिकाओं के 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19501853



VOLUME – 15, ISSUE – 03, APRIL 2026. SPECIAL ISSUE.

AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal.	 E-ISSN: 2583-620X

145

लेखन ने इस बात को सिद्ध किया ह ैकि हाशिए की स्त्री का अनुभव मुख््यधारा 
की स्त्री के अनुभवोों से भिन्न और अधिक जटिल ह।ै 
पहचान और संस््ककृ ति का अंतर्संबंध: उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों की पहचान 
उनकी सांस््ककृ तिक जड़ों मेें निहित ह।ै उनकी संस््ककृ ति लोकगीतोों, श्रम, 
सामूहिकता और प्रकृति  के साथ उनके अटूट संबंध से होती ह।ै शोध का मुख््य 
उद्देश््य यह पड़ताल करना ह ैकि क््यया हिदंी लेखन ने इन स्त्रियोों की स््ववायत्त 
पहचान को स््ववीकार किया ह?ै सांस््ककृ तिक प्रस््ततुतीकरण के नाम पर क््यया उनके 
यथार््थ के साथ न््ययाय हुआ ह?ै इन समुदायोों की स्त्रियोों ने स््वयं के लेखन 
(आत््मकथाओं और कहानियोों) के माध््यम से अपनी अस््ममिता को किस प्रकार 
परिभाषित किया ह?ै
KEYWORDS: स्त्री विमर््श, उपेक्षित समुदाय, दलित अस््ममिता, स््ववानुभूति, 
सांस््ककृ तिक पहचान.

प्रस््ततावना

साहित््ययिक विमर््श के केें द्र मेें ‘स्त्री’ सदवै एक महत््वपूर््ण इकाई रही ह ै
किंतु ‘उपेक्षित समुदाय’ की स्त्रियोों का स््वर हिदंी साहित््य के मुख््यधारा के 
विमर्शशों मेें लंबे समय तक पार्शश्व मेें रहा। प्रस््ततुत शोध पत्र का मूल प्रतिपाद्य उन 
स्त्रियोों की पहचान और संस््ककृ ति का विश्लेषण करना ह ैजो सामाजिक सोपान 
क्रम मेें अंतिम पायदान पर खड़़ी हैैं। यह शोध इस धारणा को पुष्ट करता ह ै
कि उपेक्षित समुदायोों- विशेषकर दलित, आदिवासी और खानाबदोश वर्गगों 
की स्त्रियोों का संघर््ष केवल पितृसत्ता से नहीीं, बल््ककि जातिवाद, नस््लभेद और 
सांस््ककृ तिक वर््चस््व के विरुद्ध भी ह।ै जहाँ मुख््यधारा का स्त्री लेखन अक््सर निजी 
स््ववायत्तता और मध््यवर्गीय आकांक्षाओं के इर््द-गिर््द घूमता ह,ै वहीीं उपेक्षित 
समुदायोों की लेखिकाओं जैसे सुशीला टाकभौरे, कौशल््यया बैसंत्री, रमणिका 
गुप्ता आदि का लेखन ‘स््ववानुभूति’ के धरातल पर एक नई सांस््ककृ तिक पहचान 
गढ़ता ह।ै उनकी संस््ककृ ति लोक-परंपराओं, श्रम की गरिमा और सामूहिकता के 
उन सूत्ररों से निर््ममित ह,ै जिन््हेें अक््सर ‘अशिष्ट’ या ‘पिछड़़ा’ मानकर त््ययाग दिया 
गया। यह शोध लेखिका द्वारा उपभोग किए जाने वाले ‘दोहरे अभिशाप’ और 
उनकी विशिष्ट सांस््ककृ तिक जड़ों की पड़ताल करता ह,ै जो साहित््य मेें न केवल 
एक नई भाषा लेकर आती हैैं, बल््ककि सौौंदर््यशास्त्र के स््थथापित प्रतिमानोों को भी 
चुनौती दतेी हैैं। अतः यह अध््ययन उपेक्षित समुदायोों की स्त्रियोों के सामाजिक-
सांस््ककृ तिक यथार््थ को समझने और साहित््य के लोकतंत्रीकरण मेें उनकी भूमिका 
को रेखांकित करने का एक विनम्र प्रयास ह।ै   
1. स्त्री विमर््श के दायरे का विस््ततार 

हिदंी साहित््य मेें ‘स्त्री विमर््श’ लंबे समय तक शहरी, शिक्षित और 
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मध््यवर्गीय स्त्रियोों की समस््ययाओं तक सीमित रहा ह।ै यह शोध इस विमर््श को 
‘हाशिए’ तक ले जाता ह ैऔर यह सिद्ध करता ह ैकि जब तक दलित, आदिवासी 
और पिछड़़े वर््ग की स्त्रियोों के अनुभवोों को शामिल नहीीं किया जाता, तब तक 
‘स्त्री विमर््श’ अधूरा और एकांगी ह।ै
2. ‘स््ववानुभूति’ बनाम ‘सहानुभूति’ का विश्लेषण 

अक््सर मुख््यधारा के लेखकोों ने उपेक्षित समुदायोों पर ‘सहानुभूति’ वश 
लिखा ह,ै जो कई बार यथार््थ से परे होता ह।ै इस शोध की महत्ता इस बात मेें 
ह ैकि यह उपेक्षित समुदाय की लेखिकाओं द्वारा स््वयं लिखे हुए साहित््य जैसे 
आत््मकथाओं के माध््यम से ‘प्रामाणिक यथार््थ’ को सामने लाता ह।ै
3. सांस््ककृ तिक विरासत का संरक्षण

उपेक्षित समुदायोों की अपनी एक विशिष्ट संस््ककृ ति, लोक-परंपरा और 
जीवन-दर््शन ह ैजो आधुनिकता की अंधी दौड़ मेें खो रही ह।ै यह शोध उनकी 
लोक-भाषा और मुहावरोों के महत््व को रेखांकित करता ह।ै उनके श्रम-सौौंदर््य 
और प्रकृति  प्रेम को एक नए दृष्टिकोण से प्रस््ततुत करता ह।ै
4. सामाजिक न््ययाय और अस््ममिता की पहचान 

यह शोध सामाजिक स््तर पर एक ‘प्रति-विमर््श’ खड़़ा करता ह।ै यह 
समाज को यह सोचने पर मजबूर करता ह ैकि कैसे जाति और लिंग मिलकर 
एक स्त्री के शोषण को बहुआयामी बना दतेे हैैं। यह उनकी ‘पहचान’ को केवल 
एक ‘पीड़़ित’ के रूप मेें नहीीं, बल््ककि एक ‘प्रतिरोधी स््वर’ के रूप मेें स््थथापित 
करता ह।ै
ऐतिहासिक परिप्रेक्षष्य: शिक्षा और अस््ममिता का संघर््ष

ऐतिहासिक रूप से उपेक्षित समुदायोों को शिक्षा के अधिकार से वंचित 
रखा गया था। सुशीला जी का जीवन इस ऐतिहासिक अन््ययाय के विरुद्ध एक 
विद्रोह ह।ै शिक्षा की बाधाएं: स््ककू ल मेें सहपाठियोों और शिक्षकोों का उपेक्षापूर््ण 
व्यवहार उस ऐतिहासिक मानसिकता को दर््शशाता ह ैजो दलितोों को ‘बौद्धिक 
कार्ययों’ के अयोग््य मानती थी। अस््ममिता की खोज: लेखिका ने शिक्षा को एक 
हथियार की तरह इस््ततेमाल किया। उनका प्रोफसर बनना केवल एक करियर 
उपलब््धधि नहीीं, बल््ककि उस ऐतिहासिक व्यवस््थथा को चुनौती दनेा था जिसने 
सदियोों से दलित स्त्रियोों को केवल शारीरिक श्रम तक सीमित रखा था। 
आर््थथिक यथार््थ और श्रम की संस््ककृ ति

उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों का इतिहास ‘कठोर श्रम’ का इतिहास ह।ै 
अदशृ््य श्रम: घर के काम के साथ-साथ दसूरोों के खेतोों या घरोों मेें मजदरूी 
करना उनकी नियति रही ह।ै स््ववावलंबन: ‘शिकंजे का दर््द’ मेें यह स््पष्ट होता 
ह ैकि अभावोों के बावजूद इन स्त्रियोों मेें एक गजब की जिजीविषा और आर््थथिक 
स््ववावलंबन की चाह होती ह।ै वे केवल ‘पीड़़ित’ नहीीं हैैं, बल््ककि अपने परिवार 
की रीढ़ भी हैैं। 
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पहचान और ‘कलेजा’

सुशीला टाकभौरे ने अपनी पहचान को ‘दबे-कुचले’ होने के बोध से 
निकालकर ‘आत््म-गौरव’ तक पहुुँचाया ह।ै सांस््ककृ तिक जड़ें: उपेक्षित समुदायोों 
की अपनी लोक-संस््ककृ ति और रीति-रिवाज होते हैैं, जिन््हेें मुख््यधारा का समाज 
‘अशिष्ट’ मानता ह।ै लेखिका ने इन सांस््ककृ तिक जड़ों को ईमानदारी से स््ववीकार 
करते हुए अपनी पहचान गढ़़ी ह।ै भाषा का यथार््थ: उन््होोंने उस खुरदरी और 
सीधी भाषा का प्रयोग किया ह ैजो उनके जीवन के अनुभवोों के करीब ह,ै न कि 
वह अलंकृत भाषा जो यथार््थ को छिपा लेती ह।ै 
तुलनात््मक परिप्रेक्षष्य: सवर््ण बनाम दलित स्त्री

‘शिकंजे का दर््द’ यह प्रश्न खड़़ा करता ह ैकि क््यया ‘स्त्री’ शब््द सबके लिए 
एक समान ह?ै जहाँ सवर््ण स्त्री का संघर््ष अक््सर ‘घर की चारदीवारी’ और 
‘निजी स््वतंत्रता’ तक सीमित रहा, वहीीं उपेक्षित समुदाय की स्त्री के लिए 
संघर््ष ‘रोटी, शिक्षा और सामाजिक सम््ममान’ का रहा ह।ै यह आत््मकथा हिदंी 
स्त्री विमर््श को अधिक ‘लोकतंत्रीकरण’ की ओर ले जाती ह।ै ‘शिकंजे का दर््द’ के 
माध््यम से सुशीला टाकभौरे ने उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों के उस सामाजिक-
ऐतिहासिक शिकंजे को बेनकाब किया ह ैजो सदियोों से उन््हेें दबाए हुए था। यह 
पुस््तक यह संदशे दतेी ह ैकि पहचान केवल ‘प्राप्त’ नहीीं की जाती, बल््ककि वह 
शिक्षा, संघर््ष और वैचारिक स््पष्टता के माध््यम से ‘अर््जजित’ की जाती ह।ै
5. पहचान का संकट और अस््ममिता की खोज

कौशल््यया बैसंत्री द्वारा रचित ‘दोहरा अभिशाप’ हिदंी दलित साहित््य की 
एक अत््ययंत महत््वपूर््ण आत््मकथा ह।ै यह न केवल एक महिला के संघर््ष की गाथा 
ह,ै बल््ककि भारतीय समाज मेें जाति और लिंग के दोहरे दशं को झेल रही एक 
‘अस््ममिता’ की खोज भी ह।ै इसमेें ‘पहचान का संकट’ और ‘अस््ममिता की खोज’ 
के मुख््य पहलुओं को निम्नलिखित बिंदओुं से समझा जा सकता ह:ै 
दोहरा अभिशाप: जाति और लिंग का संगम

लेखिका के लिए पहचान का संकट दो स््तरोों पर ह।ै पहला एक दलित 
होना और दसूरा एक स्त्री होना। बाहरी दनुिया मेें समाज उन््हेें उनकी जाति के 
कारण हीन दृष्टि से दखेता ह।ै भीतरी दनुिया या घर के भीतर उन््हेें पितृसत्तात््मक 
ढांचे मेें एक दोयम दर्जे का नागरिक माना जाता ह।ै यह ‘दोहरा अभिशाप’ 
उनकी मूल पहचान को दबा दतेा ह ैजहाँ उनकी व्यक्तिगत योग््यता से पहले 
उनकी जाति और लिंग सामने आते हैैं।  
शिक्षा और अस््ममिता का उदय

पहचान की खोज मेें शिक्षा सबसे बड़़े हथियार के रूप मेें उभरती ह।ै 
कौशल््यया जी का मानना ह ैकि शिक्षा ही वह माध््यम ह ैजो एक दलित स्त्री को 
अपनी स््थथिति का बोध कराती ह।ै स््ककू ल और कॉलेज के अनुभवोों मेें वे अक््सर 
भेदभाव का सामना करती हैैं, लेकिन यही अनुभव उनमेें यह चेतना जगाते हैैं 
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कि उन््हेें अपनी एक अलग पहचान बनानी ह ैजो ‘दासी’ या ‘अछूत’ की छवि 
से परे हो।
आर््थथिक आत््मनिर््भरता और स््ववाभिमान

अस््ममिता की खोज का एक महत््वपूर््ण पड़़ाव आर््थथिक स््वतंत्रता ह।ै 
आत््मकथा मेें दिखाया गया ह ैकि जब एक स्त्री कमाना शुरू करती ह,ै तो समाज 
और परिवार मेें उसकी पहचान बदलने लगती ह।ै लेखिका ने संघर््ष करके अपनी 
नौकरी और करियर के माध््यम से उस ‘पहचान के संकट’ को चुनौती दी, जो 
उन््हेें केवल चूल््हहे-चौके तक सीमित दखेना चाहता था।
पितृसत्ता बनाम दलित अस््ममिता

अक््सर दलित विमर््श मेें ‘जाति’ को प्रमुख माना जाता ह,ै लेकिन कौशल््यया 
बैसंत्री ने रेखांकित किया कि दलित समाज के भीतर भी स्त्रियाँ सुरक्षित नहीीं 
हैैं। पहचान का संकट यहाँ गहराता ह:ै वह अपनी जाति के पुरुषोों के साथ कंधे 
से कंधा मिलाकर जातिवाद से तो लड़ती हैैं, लेकिन घर के भीतर उन््हेें अपनी 
अस््ममिता के लिए उन््हीीं पुरुषोों से लड़ना पड़ता ह।ै यह ‘दोहरा संघर््ष’ उनकी 
आत््मकथा का केें द्र बिंद ुह।ै ‘दोहरा अभिशाप’ मेें अस््ममिता की खोज का अर््थ 
केवल एक ‘नाम’ या ‘पद’ पाना नहीीं ह,ै बल््ककि उस मानवीय गरिमा को प्राप्त 
करना ह ैजिससे उन््हेें सदियोों से वंचित रखा गया।
6. सांस््ककृ तिक वैशिष्टट्य और लोक जीवन

दलित विमर््श और स्त्री चेतना के संदर््भ मेें ‘सांस््ककृ तिक वैशिष्टट्य’ और 
‘लोक जीवन’ का गहरा संबंध ह।ै इन दोनोों का मिलन केवल दखु की गाथा 
नहीीं ह ैबल््ककि एक विशिष्ट जीवन-दर््शन, जुझारूपन और सामुदायिक शक्ति का 
प्रतीक भी ह।ै इसे हम निम्नलिखित प्रमुख बिंदओुं के माध््यम से समझ सकते हैैं:
लोक जीवन मेें श्रम की संस््ककृ ति

दलित स्त्री का लोक जीवन ‘श्रम’ पर आधारित ह।ै जहाँ सवर््ण विमर््श मेें 
स्त्री को अक््सर ‘कोमलता’ और ‘घरेलू दायरे’ से जोड़कर दखेा गया, वहीीं दलित 
विमर््श मेें स्त्री का सांस््ककृ तिक वैशिष्टट्य उसकी उत््पपादक शक्ति ह।ै वह केवल 
घर नहीीं संभालती, बल््ककि खेत, खलिहान और निर््ममाण कार्ययों मेें समान रूप से 
भागीदार ह।ै यह श्रम उसे एक प्रकार की मानसिक और शारीरिक मजबूती दतेा 
ह,ै जो उसके लोक गीतोों और व्यवहार मेें झलकता ह।ै
लोकगीत और प्रतिरोध की संस््ककृ ति

सांस््ककृ तिक वैशिष्टट्य का सबसे सुंदर रूप उनके लोकगीतोों जैसे- सोहर, 
चैती, बिरहा या चक्की के गीत मेें मिलता ह।ै ये गीत केवल मनोरंजन नहीीं हैैं, 
बल््ककि इतिहास और प्रतिरोध के दस््ततावेज़ हैैं। इन गीतोों मेें वे अपनी पीड़़ा, 
जातिगत अपमान और व्यवस््थथा के प्रति आक्रोश को अभिव्यक्त करती हैैं। यह 
लोक जीवन का वह हिस््ससा ह ैजहाँ ‘भाषा’ उनकी अपनी होती ह,ै जिसमेें किसी 
शास्त्र का दबाव नहीीं होता।
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धार््ममिक और सामाजिक लोकाचार

दलित समाज का सांस््ककृ तिक वैशिष्टट्य मुख््यधारा के कर््मकांडोों से अक््सर 
अलग रहा ह।ै लोक दवेी-दवेता: इनके लोक जीवन मेें ऐसे दवेी-दवेताओं की 
पूजा का प्रचलन ह ैजो अक््सर हाशिए के नायक रह ेहैैं। सामूहिकता: दलित 
स्त्री के जीवन मेें ‘अकेलापन’ कम और ‘सामूहिकता’ अधिक होती ह।ै कुएं पर 
पानी भरना हो या सामूहिक उत््सव, यहाँ अस््ममिता व्यक्तिगत होने के बजाय 
सामुदायिक अधिक होती ह।ै 
7. चुनौतियाँ और भविष््य की दिशा

शोधकर््तताओं को इस विषय पर कार््य करते समय मुख््य रूप से तीन स््तरोों 
पर कठिनाइयोों का सामना करना पड़ता ह:ै 
प्रामाणिक दस््ततावेजीकरण का अभाव

उपेक्षित समुदायोों का इतिहास अक््सर मौखिक रहा ह।ै लिखित स्रोतोों 
की कमी: इन स्त्रियोों के जीवन, संघर््ष और संस््ककृ ति का लिखित रिकॉर््ड मुख््यधारा 
के इतिहास या साहित््य मेें बहुत कम मिलता ह।ै 

लोक बनाम शास्त्र: शोधकर््तता अक््सर ‘शास्त्रीय’ प्रमाणोों पर निर््भर रहते 
हैैं जबकि इन स्त्रियोों की संस््ककृ ति ‘लोक’ गीतोों, कहानियोों और परंपराओं मेें 
बिखरी हुई ह।ै 
भाषा और अनुवाद की समस््यया

उपेक्षित समुदायोों की स्त्रियाँ अक््सर अपनी क्षेत्रीय बोलियोों या दशेज 
भाषा का प्रयोग करती हैैं। हिदंी शोध मेें उन विशिष्ट मुहावरोों और सांस््ककृ तिक 
प्रतीकोों का मानक हिदंी मेें अनुवाद करते समय उनका ‘मूल भाव’ अक््सर खो 
जाता ह।ै 
शोधकर््तता का दृष्टिकोण

अभिजात््य पूर््ववाग्रह: गैर-उपेक्षित समुदाय के शोधकर््तता अक््सर 
सहानुभूति तो रखते हैैं, लेकिन वे उस ‘अनुभूति’ तक नहीीं पहुुँच पाते जो उस 
समुदाय की स्त्री का यथार््थ ह।ै कई बार शोध मेें इन समुदायोों के संघर््ष को 
केवल एक ‘दखुभरी कहानी’ के रूप मेें पेश किया जाता ह ैजिससे उनके सक्रिय 
प्रतिरोध और बौद्धिक पक्ष की अनदखेी हो जाती ह।ै 
पितृसत्ता और जातिवाद का दोहरा दबाव

शोध के दौरान इन स्त्रियोों से साक्षात््ककार करना या उनके व्यक्तिगत 
जीवन की जानकारी जुटाना कठिन होता ह ैक््योोंकि वे समाज के सबसे निचले 
पायदान पर होने के कारण बाहरी लोगोों पर आसानी से विश्वास नहीीं कर 
पातीीं।
भविष््य की दिशा

आनेवाले समय मेें शोध को अधिक सार््थक और समावेशी बनाने के लिए 
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निम्नलिखित दिशाओं मेें कार््य किया जाना चाहिए:
‘अनुभूति के यथार््थ’ को प्राथमिकता

शोध मेें केवल बाहरी सिद््धाांतोों जैसे पश्चिमी नारीवाद को लागू करने के 
बजाय, उन स्त्रियोों के स््वयं के अनुभवोों को आधार बनाना चाहिए। ‘समानुभूति’ 
आधारित शोध पद्धतियोों का विकास अनिवार््य ह।ै केवल साहित््य तक सीमित 
न रहकर समाजशास्त्र, नृविज्ञान और इतिहास के साथ जोड़कर शोध किया 
जाना चाहिए।
मौखिक इतिहास का संरक्षण

भविष््य के शोध मेें बुजुर््ग स्त्रियोों के साक्षात््ककारोों, लोक गीतोों और उनकी 
पारंपरिक चिकित््ससा पद्धति या कृषि  ज्ञान को डिजिटल रूप मेें सहजेना शोध 
का हिस््ससा होना चाहिए।
उत्तर-औपनिवेशिक और उत्तर-आधुनिक दृष्टि

उपेक्षित स्त्रियोों की पहचान को केवल ‘जाति’ तक सीमित न रखकर उसे 
वैश्विक स््तर पर हो रह ेनस््ललीय और लैैंगिक संघर्षषों के साथ जोड़कर दखेा जाना 
चाहिए। इससे हिदंी स्त्री लेखन को एक वैश्विक मंच मिलेगा।
नई विधाओं पर शोध

अब तक शोध केवल आत््मकथाओं या उपन््ययासोों तक सीमित रहा ह।ै 
भविष््य मेें इन समुदायोों की स्त्रियोों द्वारा लिखे जा रह ेसोशल मीडिया ब््ललॉग््स, 
कविताएं और लघु कथाओं को भी शोध के दायरे मेें लाना होगा।
निष््कर््ष

हिदंी स्त्री लेखन मेें उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों की उपस््थथिति केवल 
संख््ययात््मक वृद्धि नहीीं ह,ै बल््ककि यह साहित््य के ‘लोकतंत्रीकरण’ की प्रक्रिया 
ह।ै उनकी पहचान उनकी ‘सांस््ककृ तिक जड़ों’ मेें निहित ह,ै जो उन््हेें कठिन 
परिस््थथितियोों मेें भी टूटने नहीीं दतेी। उनकी पहचान का भविष््य उनके ‘विद्रोही 
स््वर’ और ‘सांस््ककृ तिक गौरव’ के मेल से निर््ममित होगा। हिदंी स्त्री लेखन मेें 
उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों की उपस््थथिति केवल एक साहित््ययिक विधा का 
विस््ततार नहीीं ह,ै बल््ककि यह एक गहरे सामाजिक-सांस््ककृ तिक परिवर््तन का 
परिचायक ह।ै स्त्रियोों की पहचान मुख््यधारा के स्त्रीवाद की तुलना मेें कहीीं अधिक 
जटिल और बहुआयामी ह।ै उपेक्षित समुदाय की स्त्रियोों ने अपनी अस््ममिता को 
‘दोहरे अभिशाप’ (जाति और लिंग) के बीच से सफलतापूर््वक खोज निकाला ह।ै 
सुशीला टाकभौरे और कौशल््यया बैसंत्री जैसी लेखिकाओं का साहित््य यह सिद्ध 
करता ह ैकि उनकी पहचान अब ‘पीड़़ित’ की नहीीं, बल््ककि एक ‘निर््णणायक कर््तता’ 
की ह।ै इन समुदायोों की ‘संस््ककृ ति’ कोई पिछड़़ी हुई अवधारणा नहीीं ह,ै बल््ककि 
इसमेें श्रम की गरिमा, सामूहिकता और प्रकृति  के साथ जैविक जुड़़ाव के वे सूत्र 
मौजूद हैैं, जिनकी आज के पूंजीवादी युग को नितांत आवश््यकता ह।ै उनकी 
संस््ककृ ति उनके लोकगीतोों, मुहावरोों और जुझारूपन मेें जीवित ह।ै सौौंदर््यशास्त्र 
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को चुनौती: इन लेखिकाओं ने ‘अभिजात््य’ और ‘संस््ककृ तनिष्ठ’ हिदंी के मानकोों 
को तोड़कर एक नया ‘हाशिए का सौौंदर््यशास्त्र’ गढ़़ा ह।ै यहाँ सत््य की नग्नता और 
अनुभवोों की कड़वाहट ही साहित््य की असली सुंदरता ह।ै जब तक आदिवासी, 
दलित और घुमंतू समाज की स्त्रियोों के अनुभव केें द्र मेें नहीीं आते तब तक हिदंी 
साहित््य का ‘स्त्री विमर््श’ समावेशी नहीीं कहला सकता। 

हिदंी स्त्री लेखन के विस््ततृत परिदशृ््य मेें उपेक्षित समुदायोों की स्त्रियोों का 
स््वर केवल ‘पीड़़ा’ का दस््ततावेज़ नहीीं ह ैबल््ककि यह प्रतिरोध और अस््ममिता की 
एक नई परिभाषा गढ़ता ह।ै पिछले कुछ दशकोों मेें दलित और आदिवासी स्त्रियोों 
ने अपनी लेखनी के माध््यम से उस ‘दोहरी और तिहरी गुलामी’ को चुनौती दी 
ह,ै जिसे मुख््यधारा के साहित््य ने लंबे समय तक अनदखेा किया था। 
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