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ABSTRACT
यह अध््ययन बुंदलेखंड के बेडिया आदिवासी समुदाय मेें प्रचलित ‘राई’ नृत््य 
के सांस््ककृति क, सामाजिक और आर््थथिक आयामोों का विश्लेषण प्रस््ततुत करता ह।ै 
राई नृत््य बेडिनियोों की सांस््ककृति क पहचान ह ैऔर पारिवारिक अवसरोों मेें इसे 
अनिवार््य माना जाता ह।ै आलेख मेें नृत््य की प्रमुख मुद्राएँ, पहनावा और गीतोों 
के प्रकारोों पर प्रकाश डाला गया ह।ै साथ ही, यह अध््ययन यह भी बताता 
ह ैकि आर््थथिक जरूरत और सामाजिक संरचना के कारण, कई बेडिनियोों को 
वेश््ययावृत्ति जैसे कठोर विकल््प अपनाने पड़ते हैैं। अन््य आदिवासी समुदायोों मेें 
नृत््य और लोक कला की प्रथा के तुलनात््मक विश्लेषण के माध््यम से यह आलेख 
आदिवासी संस््ककृति  मेें नृत््य की भूमिका, स्त्री की विवशता और समाज की 
मानसिकता को समझने का प्रयास करता ह।ै
KEYWORDS: राई नृत््य, बेडिया समुदाय, बेडनी, आदिवासी संस््ककृति , लोक 
कला और संगीत।

प्रस््ततावना

आदिवासी समाज भारतीय संस््ककृति  का वह हिस््ससा ह ैजिसने प्रकृति और 
परंपरा के साथ अपने जीवन को गहरे रूप से जोड़़े रखा ह।ै बुंदलेखंड क्षेत्र के 
बेडिया समुदाय मेें ‘राई’ नृत््य केवल सांस््ककृति क अभिव्यक्ति का माध््यम नहीीं ह,ै 
बल््ककि यह स्त्रियोों की आर््थथिक आजीविका का भी साधन ह।ै राई नृत््य की विशेष 
मुद्राएँ, गीत और पहनावा समुदाय की सांस््ककृति क पहचान को दर््शशाते हैैं। इस 
अध््ययन का उद्देश््य राई नृत््य के ऐतिहासिक और सामाजिक संदर््भ को समझना, 
इसके माध््यम से बेडिनियोों की स््थथिति और उनकी विवशता का विश्लेषण करना 
तथा अन््य आदिवासी समुदायोों मेें नृत््य और लोक कला की प्रथा से तुलनात््मक 
दषृ्टि प्रस््ततुत करना ह।ै
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मध््य भारत के बुंदलेखंड के आसपास निवास करने वाली राई नृत््ययाांगनाएं 
बेडिया जाति से संबंध रखती हैैं। इस समुदाय के रीति-रिवाज सामान््य हिदं ू
परिवार के ही होते हैैं। परिवार का मुखिया पुरुष होता ह ैलेकिन स्त्रियोों की 
कमाई पर परिवार का गुजारा होता ह।ै जिन परिवारोों मेें स्त्रियां परिवार की 
मुखिया होती हैैं उस परिवार मेें कुछ अलग रीति-रिवाज दखेने को मिलते हैैं। 
इस समुदाय की स्त्रियाँ नाच-गाना करती हैैं। इनके नृत््य को ‘राई’ कहा जाता 
ह।ै इस नृत््य की आड़ मेें दहे व्यापार भी होता ह।ै इस नृत््य का आयोजन किसी 
विशेष कार््यक्रम या पारिवारिक समारोह मेें किया जाता ह।ै राई नृत््य बेड़़िया 
आदिवासियोों की पहचान ह।ै
पारंपरिक उत््सव

आदिवासी संस््ककृति , नृत््य एवं लोक कला के संदर््भ मेें आदिवासी लड़की 
अपनी किताब ‘आवाज़ ए मूलनिवासी’ मेें लिखती ह:ै “भारत मेें सिर््फ  आदिवासी 
ही एक ऐसा समुदाय ह ैजो प्रकृतिमूलक ह।ै जिसकी प्रणाली, बोली, परंपरा, 
रीति-रिवाज, पहनावा, संगीत-वाद्य ज्ञान, कला, संस््ककृति , व्यवहार आज भी 
सबसे अलग ह।ै”1

बेड़़िया जाति का विकासः-

बेड़़िया जाति के विकास मेें उनके अवैध संबंधोों से उत््पन्न होने की 
पृष्ठभूमि ह।ै चूँकि इस जाति की उत््पत्ति समाज द्वारा मान््यता प्राप्त वैध संबंधोों 
से उत््पन्न संतानोों से नहीीं ह,ै इसलिए इस जाति को हये दषृ्टि से दखेा जाता ह।ै 
यही मानसिकता इस जाति के प्रति उपेक्षा का दषृ्टिकोण बनाती ह।ै इस जाति 
की वंश परम््परा और पारिवारिक विकास सभी स्त्रियोों और पुरुषोों के अवैध 
संबंधोों से उत््पन्न संतानोों का ह।ै यही कारण ह ैकि इस वर््ग को अन््य समुदाय के 
लोग सम््ममानजनक दषृ्टि से नहीीं दखेते हैैं।

अंग्रेजोों के शासन काल मेें जमीींदारी और मालगुजारी प्रथा ने इस जाति 
व्यवस््थथा की जड़ों को मजबूत किया। मुगल सम्राटोों की भांति इन मालगुजारोों 
एवं जमीींदारोों द्वारा अनेक उप-पत्नियाँ रखने के शौकीन हो गए। इस शौक ने 
बेड़़िया महिलाओं को रखैल स्त्री का दर््जजा और एक बंदियोों जैसी हसैियत प्रदान 
की। इन बेड़़िया रखैलोों से मालगुजारोों एवं जमीींदारोों की सामाजिक प्रतिष्ठा 
बनती थी, जो उच्च सामाजिक स््थथिति का परिचायक बन गई थी। बेड़़िया 
महिलायेें भी अपने को इन मालगुजारोों एवं जमीींदारोों की रखैल कहलाना पसंद 
करती थीीं तथा उन महिलाओं से अपने को श्रेष्ठ समझती थीीं जो रखैल नहीीं 
थीीं। पुरुषोों के इन अवैध संबंधोों से उत््पन्न संतानेें ही बेड़़िया जाति के विस््ततार 
मेें सहायक हुईं।

स््वतंत्रता के पश्चात इस जाति मेें चेतना और जागृति आयी। लेकिन कुछ 
बेड़़िया महिलायेें आज भी ‘सिर ढका’ की रस््म, जिसे एक तरह से बेडनी द्वारा 
रखैल बनने की रस््म कहा जा सकता ह,ै के द्वारा धनाढ्य एवं उच्च प्रतिष्ठित 
पुरुषोों के सहारे अपना जीवनयापन करती हैैं। ये प्रतिष्ठित पुरुष जो काफी 
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सम््पन्न होते हैैं बेड़नी को रखैल के रूप मेें रखकर अपने उच्च दबदबे की स््थथिति 
का प्रदर््शन करते हैैं। इस तरह बेडिया समाज अब परिवर््तन के दौर से गुजर रहा 
ह ैऔर अन््य परंपरागत प्रथाओं के साथ ही इसमेें विधिवत जातिगत विवाह 
होने लगे हैैं और बेड़़िया पुरुष-महिलाएं पारिवारिक जीवन जीने लगी हैैं। इसके 
साथ ही बेडनी अभी भी पर-पुरुषोों की एक रखैल के रूप मेें जीवन जी रही ह।ै 
(दबुे, 1988)
राई नृत््य और बेडिया समुदाय

राई नृत््य बुंदलेखंड अंचल के प्रसिद्ध नृत््योों मेें से एक ह।ै यह नृत््य बेडिया 
समुदाय की सांस््ककृति क पहचान ह।ै बेडिया समुदाय मेें जो स्त्री ‘राई’ नृत््य करती 
ह,ै उसी स्त्री को बेडनी कहा जाता ह।ै राई नृत््ययाांगनाएं विवाह नहीीं करतीीं, 
केवल 10 से 15 साल की आयु मेें नृत््ययाांगनाएं इस व्यवसाय मेें प्रवेश करती 
हैैं और ठाकुर या किसी अमीर व्यक्ति के संपर््क  मेें आकर उसकी रखैल बनकर 
रह जाती हैैं और उससे जीवन यापन के लिए पैसे पाती हैैं। पिछले पन्ने की 
औरतेें उपन््ययास मेें शरद सिंह बेडनी शब््द का अर््थ कुछ इस प्रकार स््पष्ट करती 
हैैं- “बेडनी शब््द का अर््थ ह ै‘बांधे रखने वाली’ अथवा ‘वश मेें कर लेने वाली’।”2

‘राई’ के अर््थ के बारे मेें बेडिया समुदाय को निश्चित रूप से कुछ ज्ञात 
नहीीं ह,ै किंतु कुछ अकादमिक लोग इसे ‘रस’ का अपभ्रंश मानते हैैं। बेडिया 
आदिवासियोों मेें नृत््य-गीत का विशेष महत््व ह।ै राई नृत््य उनकी परंपरागत 
सांस््ककृति क विरासत का प्रमाण ह।ै जिसका उल््ललेख जगनिक के आल््हहाखंड (12 
वीीं शती) मेें मिलता ह ैजिसे आज भी वे आगे बढ़़ाते जा रह ेहैैं।
इस नृत््य मेें विभिन्न मुद्राएँ होती हैैं:

प्रायः बेडिनियोों को नचानेवाले उच्च जाति के होते हैैं। इन नचनारियोों की 
पद्धति ऊटपटांग ह।ै इनका कमर मटकाना, मनमाना थिरकना और आधुनिक 
निर््लज्ज अदायेें ही दर््शकोों को आकर््षषित करती हैैं। इस संदर््भ मेें शरद सिंह लिखती 
हैैं- “राई नृत््य की प्रमुख पदगतियाँ और मुद्राएँ होती हैैं- ठुमके, चकरी, गिरदी, 
कोण उडान, बैठकी, मोरचाल, मोरघुमन, झटका, ठड़कचका और जुगलबंदी। 
राई नृत््य करने वाली बेडनी घेरदार लहगंा और चोली पहनती ह।ै यह चटाख 
रंग का, सुनहरे-चमकीले गोटे से सजा हुआ होता ह।ै लहगंा नाभि के नीचे से 
एड़़ी तक लंबा रहता ह।ै इस नृत््य मेें कमर की लोच का विशेष महत््व होता ह,ै 
अतः चोली और लहगंे के बीच कमर का काफी भाग खुला रहता ह।ै”3

बेडिनियोों का राई नृत््य भारत मेें संस््ककृति  का प्रतीक बन चुका ह।ै दशे-
विदशे मेें सांस््ककृति क कार््यक्रमोों मेें इसे मंच प्रदान किया जाता ह।ै नर््तकी के साथ 
एक टोली होती ह,ै जिसे वे ‘सोबात’, ‘सोहबत’ अथवा ‘राइया’ कहते हैैं। यह 
टोली जाकिट पहनती ह ैऔर नृत््य स््थल पर आलाप जगाना उनका कार््य होता 
ह।ै

लेखिका लिखती हैैं “राई नृत््य के दौरान जो गीत गाए जाते हैैं, उन््हेें 
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टोरा, खयाल, फाग, लटना एवं सौबात के नाम से जाना जाता ह।ै टोरा एक 
पंक्ति का गीत होता ह।ै इन गानोों के बोल कभी व्यंग््ययात््मक होते हैैं, तो कभी 
अत््ययंत अश्लील।”4

राई नृत््य का ऐतिहासिक और सामाजिक संदर््भ

बुंदलेखंड क्षेत्र मेें विवाह, जन््ममोत््सव, नामकरण आदि छोटे-बड़़े 
पारिवारिक उत््सवोों मेें राजा-महाराजाओं के समय से बेडिनियोों को नचाने की 
प्रथा रही ह।ै कहा जाता ह ैकि राजाओं के समय तालाबोों मेें दरे रात तक बड़़ी 
नावोों मेें मशाल की रोशनी मेें बेडनियोों को नचाया जाता था।

“राजा बेडनी नचाई, राजा ताल मेें नचाई,

राज ताल गए सूख, नदी-नाले की लूट।”5

बुंदलेखंड मेें पारिवारिक उत््सवोों मेें बेडिनियोों को नचाना गौरव की 
बात मानी जाती रही ह।ै यह परंपरा अधिकतर ग्रामीण क्षेत्र मेें पाई जाती ह।ै 
बुंदलेखंड की पोषक औरतेें आज भी मानती हैैं कि शुभ अवसरोों पर बेडिनियोों 
का नृत््य होना शुभ होता ह।ै “बुंदलेखंड की पोषक औरतोों का मानना ह ै कि 
विवाह के अवसर पर जब तक द्वार पर बेडनी नाचेगी, तब तक शगुन नहीीं 
होगा।”6

नृत््य और स्त्रियोों की विवशता

बेडिया समुदाय की आमदनी का स्रोत राई नृत््य ह।ै राई नृत््य के साथ ये 
स्त्रियाँ वेश््ययावृत्ति भी करती हैैं, या उन््हेें ऐसा करने के लिए विवश किया जाता 
ह।ै भारतीय समाज की विडबंना यह ह ैकि स्त्रियोों की कला को उनकी दहे से 
जोड़़ा जाता ह।ै दवेदासियोों के नृत््य को भी इसी तरह दखेा गया। राई नृत््य को 
भारतीय संस््ककृति  का दर््जजा प्राप्त करने के बावजूद अभी भी इसे कला की दषृ्टि से 
नहीीं दखेा गया; इसे केवल अश्लीलता और दहे से जोड़कर दखेा जाता ह।ै राई 
नृत््य बेड़़िया समुदाय की महिलाओं का पारंपरिक व्यवसाय बना ह।ै महिलाएं 
शादी-विवाह, पुत्र जन््म आदि के आयोजनोों मेें लोगोों का मनोरंजन करती हैैं। 
महिलाएं जहाँ कहीीं भी नृत््य करने जाती हैैं वहीीं पर अपने ग्राहकोों को तलाशती 
हैैं। यह उनके लिए अनिवार््य भी होता ह।ै

लेखिका शरद सिंह लिखती हैैं “बेडनी शोषित स्त्री के रूप मेें यौन क्षुधा 
से पीड़़ित पुरुषोों के आगे नाचती ह ैऔर इससे उनकी यौन क्षुधा शांत होती 
ह।ै इसके बदले उसे धन, समाज से पद-च््ययुति और बीमारियाँ मिलती हैैं। यही 
उसके जीवन संघर््ष की पहली शर््त होती ह।ै इस स््थथिति मेें उसकी विवशता 
मनोविकारोों का रूप धारण कर अपनी संपूर््ण नग्नता के साथ प्रदर््शशित होती ह ै
और उसे विवश बनाने वाले पुरुषोों के मनोविकारपूर््ण विलासिता के साथ उस 
पर हावी रहते हैैं।”7 इससे स््पष्ट होता ह ैकि बेडनियोों ने ‘राई’ नृत््य को अपनी 
नियति के रूप मेें स््ववीकार किया ह।ै वे चाहकर भी इस मानसिक स््थथिति से 
बाहर नहीीं निकल पा रही हैैं।
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राई नृत््य ग्राहकोों को आकर््षषित करने और उत्तेजित करने का माध््यम होने 
के कारण गीत और नृत््य दोनोों वासनात््मक होते हैैं। आमतौर पर इन गीतोों के 
बोल वासनात््मक मनोदशा पर आधारित रहते हैैं। बेडनियोों की पहचान अक््सर 
रखैल या वेश््यया के रूप मेें होती ह।ै प्रत््ययेक व्यक्ति उन््हेें अपनी इच््छछानुसार भोगने 
का साधन मानता ह।ै अनीता बेडनी, लेखिका से कहती हैैं “केवल राई नाचकर 
परिवार का खर््चचा नहीीं चलाया जा सकता। इसमेें बहुत कम पैसे मिलते हैैं और 
कोई भी केवल राई नृत््य की कला दखेने के लिए हमेें नहीीं बुलाता।”8 जब लाट 
साहब नचनारी से कोई अन््य काम करके पैसे कमाने की बात कहते हैैं, तो वह 
कहती हैैं: “मुझे कौन काम दगेा? मैैं जहाँ भी जाऊँगी, वहाँ भी मालिकोों की दषृ्टि 
मेें एक बेडनी ही रहूूँगी... लोग काम दनेे के बजाय मुझे अपने बिस््तर पर ले 
जाना पसंद करेेंगे।”9 इन वाक््योों से समाज की मानसिकता और बेडिनियोों की 
विवशता स््पष्ट होती ह।ै
अन््य आदिवासी समुदायोों मेें नृत््य और लोक कला

‘हो’ आदिवासी समुदाय मेें लोक गीत और लोक संगीत का विशेष महत््व 
ह।ै हर छोटे-मोटे खुशी के अवसर पर वे नाचते-गाते दिखाई दतेे हैैं। महुआ 
माजी ने अपने उपन््ययास ‘मरंग गोडा निलकंठ हुआ’ मेें ‘हो’ समुदाय की लोक 
संस््ककृति  का परिचय दिया ह।ै लेखिका लिखती हैैं:

“गीत गाती युवतियोों के करीब आकर कुछ युवकोों ने आहिस््तता-आहिस््तता 
अपने-अपने गले से लटकता ढोल मांदर बजाना आरंभ कर दिया था... और 
घुटनोों तक पानी मेें डूबे युवतियोों के पैरोों ने थिरकना आरंभ कर दिया। जल््द ही 
पानी से बाहर निकलकर नृत््य मेें मशगूल हो उठे थे वे। ढोल मांदर की ताल से 
ताल मिलाकर समूह की सभी युवतियोों के पाँव एक साथ ऊपर उठते हुए आगे 
बढ़ रह ेथे और पीछे जा रह ेथे। उनके हाथ एक दसूरे को कसकर पकड़़े रखे थे। 
धीरे-धीरे नाच की गति बढ़ने लगी और उनके साथ-साथ युवकोों की पीठ पर 
झूल-पट्ट और रस््ससी के सहारे बंधे लंबे-लंबे मोर पंख के गुच््छछे भी ऐसे थिरकने 
लगे जैसे जंगल के मोर अपनी मोरनियोों को रिझाने के लिए नृत््य करते हैैं।”10

लुशोई आदिवासी समुदाय मेें भी पर््व, त््ययौहार आदि पर संगीत और नृत््य 
का महत््व ह।ै श्रीप्रकाश मिश्र अपने उपन््ययास ‘जहाँ बाँस फूलते हैैं’ मेें लिखते हैैं 
“नृत््य पराकाष्ठा पर था। चार बाँसोों को अड़़िया-बेड़़िया चढ़़ाकर लड़कियाँ उन््हेें 
जमीन पर पीट-पीटकर बजा रही थीीं और चार लड़कियाँ उनके चारोों चौकंठोों 
मेें पाँव डाल नाच रही थीीं।”11

निष््कर््ष

आदिवासी समुदाय की विशेषता यह ह ैकि वे अपनी संस््ककृति  के संरक्षक 
रह ेहैैं। आधुनिकता के दौर मेें भी वे अपनी परंपरा, संगीत और नृत््य को बनाए 
रखने मेें सक्रिय हैैं। पर््व, त््ययौहार और पारिवारिक उत््सवोों मेें वे अपनी आर््थथिक 
चिंताओं को भूलकर नृत््य और संगीत मेें खो जाते हैैं। बुंदलेखंड के बेडिया 
समुदाय की महिलाएँ अपने ‘राई’ नृत््य को आर््थथिक सहारे के रूप मेें इस््ततेमाल 
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करती हैैं। समय के साथ, राई नृत््य का महत््व घटने के कारण, कुछ बेडनियोों 
को गुज़़ारे के लिए वेश््ययावृत्ति करनी पड़ती ह।ै फिर भी कुछ परंपरागत स्त्रियाँ 
आज भी मानती हैैं कि शुभ अवसरोों पर घर के द्वार पर राई नृत््य करवाना शुभ 
होता ह।ै
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