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उपेक्षित समुदाय की संस््ककृ ति और पहचान

श्रीकांत बि. संगम*

ABSTRACT
उपेक्षित समुदायोों (जैसे आदिवासी, दलित, घुमंतू) की संस््ककृ ति और पहचान 
मुख््यधारा से भिन्न, प्रकृति -पूजन और सामूहिक परंपराओं पर आधारित ह।ै 
ऐतिहासिक दमन और आर््थथिक वंचना के बावजूद, इन््होोंने अपनी विशिष्ट 
सांस््ककृ तिक अस््ममिता को बचाए रखा ह।ै समाज के हाशिये पर स््थथित इन 
असुरक्षित वर्गगों—जिनमेें महिलाएं, बच्चे, प्रवासी श्रमिक और निःशक्तजन 
शामिल हैैं—को लगातार संरचनात््मक भेदभाव का सामना करना पड़ता 
ह।ै संसाधनोों, शिक्षा और अवसरोों के अभाव के बीच, अब इन समुदायोों मेें 
डॉ. आंबेडकर और महात््ममा फुले जैसे विचारकोों से प्रेरणा लेकर सामाजिक 
समानता, न््ययाय और अपने अधिकारोों की रक्षा के लिए शोषण के विरुद्ध एक 
सशक्त संघर््ष की भावना जागृत हुई ह।ै
KEYWORDS: उपेक्षित समुदाय, आदिवासी संस््ककृ ति, संरचनात््मक भेदभाव, 
सामाजिक समानता, हाशिये का समाज.

उपेक्षित समुदायोों (जैसे दलित आदिवासी खानाबदोश) की संस््ककृ ति 
प्रकृति -पूजन, सामुदायिक और मौखिक परंपराओं पर आधारित होती ह,ै जो 
मुख््यधारा से भिन्न ह ै| इन की पहचान ऐतिहासिक दमन, सामाजिक बहिष््ककार 
और आर््थथिक वंचना के बावजूद विशिष्ट सांस््ककृ तिक प्रतीकोों, लोकगीतोों, कला 
और सामूहिक प्रतिशोध के माध््यम से जीवित ह ै|

ऐसे समूह जो शारीरिक अथवा भावनात््मक क्षति की दृष्टि से अत््यधिक 
संवेदनशील होते हैैं या समाज मेें अपेक्षाकृत कम लाभ की स््थथिति मेें होते हैैं, 
उन््हेें असुरक्षित वर््ग के अंतर््गत शामिल किया जाता ह ै| जैसे प्रवासी, निःशक्त 
व्यक्ति आदि | यूरोपीय संघ के अनुसार “वे समूह जो आम जनता की तुलना मेें 
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अधिक गरीबी और सामाजिक बहिष््ककार के शिकार होते हैैं, असुरक्षित समूह 
कहलाते हैैं|”

आदिवासी समुदाय भारत की प्राचीन और मौलिक पहचान का हिस््ससा 
ह,ै जिन की धार््ममिक और सांस््ककृ तिक परंपराएँ मुख््यधारा के धर््म से भिन्न और 
स््वतंत्र ह ै | उनकी आस््थथाएँ प्रकृति  पूजन, पूर््वजोों की आराधना और समुदाय 
आधारित जीवन मूल््योों पर आधारित ह,ै जो किसी भी संगठित धर््म की 
परिभाषा मेें फिट नहीीं होती | आदिवासियोों की संस््ककृ ति मेें जंगल, नदियाँ, 
पहाड़ और मिट्टी का गहरा आध््ययात््ममिक महत््व ह ै| उन््हेें हिदं ूधर््म का हिस््ससा 
मानने या उनकी परंपराओं को किसी अन््य धर््म के अंतर््गत लाने का प्रयास उनके 
अस््ततित््व और स््ववायत्तता को नकारने जैसा ह ै | इसलिए यह आवश््यक ह ैकि 
आदिवासी समुदायोों की विशिष्ट पहचान को समझा जाए और उनके अधिकारोों 
और परंपराओं का सम््ममान किया जाए |

भारत की आदिवासी संस््ककृ ति और उनकी परंपराएँ व प्रथाएँ भारतीय 
संस््ककृ ति और सभ््यता के लगभग सभी पहलुओं पर व्याप्त ह ै | संस््ककृ तियोों के 
अपने कुछ लक्षण होते हैैं जो समाज के समानांतर ही चलते हैैं | जैसे संस््ककृ ति 
आदर््शशात््मक होती ह,ै संस््ककृ ति संचारशील होती ह,ै संस््ककृ ति सीखे हुए गुण ह,ै 
संस््ककृ ति समाज की कुछ आवश््यकताओं को पूर््ण करती ह,ै संस््ककृ ति केवल मानव 
समाजोों मेें पाई जाती ह,ै संस््ककृ ति व्यक्तिगत नहीीं बल््ककि सामाजिक ह,ै संस््ककृ ति 
मेें एकीभूत होने का गुण, संस््ककृ ति मेें उपयोजन की योग््यता होती हैैं | ये सभी 
प्रवृत्तियाँ आदिवासी संस््ककृ ति मेें पाई जाती हैैं | इससे आदिवासी समाज अधिक 
समृद्ध ह ै|

संस््ककृ ति से तात््पर््य मानव समुदाय के नैतिक, सामाजिक और शैक्षणिक 
श्रेष्ठताओं से ह ै| जो मानव समुदाय को संस््ककारित करती ह ै| यही वजह ह ैकि 
अनेक आदिवासी समुदाय मेें भिन्न भिन्न संस््ककृ तियाँ श्रेष्ठत््व का भाव लाती हैैं | 
संस््ककृ ति मेें वह सबकुछ शामिल ह ैजो समाज मेें एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को 
दिया जाता ह ै| जैसे ज्ञान, धार््ममिक विश्वास, कला, कानून, नैतिक नियम, रीति 
रिवाज, तौर-तरीके, साहित््य, संगीत, भाषा इत््ययादि |
असुरक्षित, हाशिये पर स््थथित और उपेक्षित वर््ग समुदाय

महिलाएं और बालिका शिशु : महिलाएं एवं बालिकाएँ संपूर््ण विश्व मेें 
उपेक्षित समूह के अंतर््गत आती हैैं |

बच्चे : गरीबी, कुपोषण जैसी अनेक समस््ययाओं के कारण बच्चे असुरक्षित 
व उपेक्षित समूह मेें आते हैैं |

प्रवासी श्रमिक : संयुक्त राष्ट्र के अनुसार प्रवासी श्रमिक वह व्यक्ति ह ै
जो उस दशे की वैतनिक गतिविधियोों मेें संलग्न ह ैअथवा संलग्न रहा ह ैजहाँ 
का वह नागरिक नहीीं होता इनका संबंध अंतर््रराष्ट्रीय और राष्ट्रीय दोनोों तरह के 
प्रवासियोों से ह ै|
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शरणार्थी : जो अपने दशे से किसी दसूरे दशे मेें अस््थथायी शरण हतेु 
पलायन कर जाते हैैं शरणार्थी कहलाते हैैं | इस पलायन का कारण अकाल, 
गृहयुद्ध, धार््ममिक भेदभाव, महामारी आदि | इन््हेें मानवाधिकार से वंचित किया 
जाता ह ै|

निःशक्तजन : संयुक्त राष्ट्र की घोषणा के अनुसार ऐसा व्यक्ति जो 
जन््मजात रूप से शारीरिक अथवा मानसिक क्षमता के चलते पूर््ण या आंशिक 
तौर पर पूरा करने मेें सक्षम नहीीं ह,ै उसे निःशक्त माना जा सकता ह ै|

राष्ट्रीय अल््पसंख््यक : ऐसे लोग जो किसी दशे की बहुसंख््यक जनता के 
समूह का हिस््ससा नहीीं हैैं, उस दशे के संदर््भ मेें अल््पसंख््यक कहलाएंगे |

वृद्ध : 60 वर््ष या उससे अधिक आयु के व्यक्ति को सम््ममानित वृद्ध माना 
जाता ह ै | पारिवारिक, सामाजिक तथा अन््य स््तरोों पर उनके अधिकारोों का 
हनन किया जाता ह|ै

आदिवासी लोग : पूंजीवादी वर््ग द्वारा शोषण व राज््य की उदासीनता के 
कारण ही ये वर््ग हाशिये पर स््थथित व उपेक्षित वर््ग मेें शामिल होते हैैं |

आंतरिक रूप से विस््थथापित लोग : ये वे लोग हैैं जिन््हेें दशे के अंदर 
सशस्त्र संघर््ष हिसंा की स््थथिति, मानव अधिकारोों के उल््ललंघन और मानवीय 
अथवा प्राकृति क आपदा के परिणामस््वरूप उत््पन्न परिस््थथितियोों से आवास 
स््थल छोड़ना पड़ता ह ै|

अनुसूचित जाति और जनजाति : जनजाति समुदाय मानव विकास 
सूचकांक, शिक्षा, स््ववास््थ््य एवं आय जैसे मापदडंोों पर पिछड़ ेहुए होते हैैं |

वेश््ययावृत्ति मेें सम््ममिलित महिलाएं : इस वर््ग मेें सम््ममिलित महिलाएं 
सामाजिक शोषण की शिकार होती हैैं |

एचआईवी पॉजिटिव/एड््स संक्रमित : एचआईवी संक्रमित व्यक्ति पूरे 
विश्व मेें सामाजिक रूप से बहिष््ककृ त होते हैैं |

खानाबदोश या यायावर : इन लोगोों के पास अपना कोई स््थथायी पेशा 
या जीविका उपार््जन के उचित साधन नहीीं होते हैैं | वे जीवन जीने के लिए एक 
क्षेत्र से दसूरे क्षेत्र मेें घूमते रहते हैैं |
उपेक्षित समूह के साथ होनेवाला संरचनात््मक भेदभाव

•	 रोजगार के अवसरोों का अभाव |
•	 शिक्षा का अभाव |
•	 राष्ट्रीय संसाधनोों तक पहुुँच का अभाव |
•	 खाद्य-साधनोों का अभाव |
•	 निर््धनता की स््थथिति |
•	 मानवाधिकारोों का उल््ललंघन |
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•	 सामाजिक सुरक्षा का अभाव |
•	 पौष्टिक भोजन और स््ववास््थ््य सुविधाओं का अभाव |

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर, महात््ममा फुले, गौतम बुद्ध, कार््ल मार््क््स आदि 
के विचारोों की प्रेरणा लेकर उपेक्षित समाज सामाजिक असमानता के विरुद्ध 
सामाजिक समानता के लिए संघर््ष कर रहा ह ै| कुल मिलाकर उपेक्षित समाज 
का अपने अस््ततित््व के लिए संघर््ष अनिवार््य ह|ै इस संघर््ष का कोई अंत नहीीं ह ै
| उपेक्षित समाजोों मेें अब प्रतिकारोों की भावना जाग गई ह,ै हजारोों वर्षषों की 
विषमतावादी संस््ककृ ति के खिलाफ | जिन््होोंने उपेक्षित समाज की हर क्षेत्ररों मेें 
अवहलेना, अपमान और तिरस््ककार किया ह ै| ऐसे वर््चस््ववादियोों को अब उपेक्षित 
समाज विद्रोह भरे स््वर मेें न््ययाय की मांग कर रहा ह ैवह इस शोषण की प्रवृत्ति 
को जड़ से उखाड़ना चाहता ह,ै ताकि यहाँ हर समाज हर व्यक्ति मनुष््य बनकर 
जी सके पशु बनकर नहीीं |
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