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ABSTRACT
इक्कीसवीीं सदी के हिदंी उपन््ययास किन्नर या थर््ड-जेेंडर समुदाय की सामाजिक, 
मानसिक और सांस््ककृ तिक चुनौतियोों को संवेदनशील और सशक्त रूप मेें 
प्रस््ततुत करते हैैं। ये उपन््ययास पात्ररों की आत््म-स््ववीकृति , सामाजिक कलंक, 
पारिवारिक असहमति, आर््थथिक बाधाओं और मानसिक संघर्षषों के माध््यम से 
उनकी पहचान और प्रतिरोध की कहानियाँ बयां करते हैैं। इक्कीसवीीं सदी मेें 
यमदीप, किन्नर कथा, तीसरी ताली, मैैं पायल, गुलाम मंडी, पोस््ट बॉक््स नं. 
203 नालासोपारा, जिंदगी ५०-५० तथा जिंदगी एक जंजीर जैसे उपन््ययास 
किन्नरोों की त्रासदी पर लिखे गए हैैं। किन्नरोों को हर दिन सामाजिक उपेक्षा, 
पारिवारिक विरोध, आर््थथिक और सामाजिक उपेक्षा से गुजरना पड़ता ह।ै 
उद्धरणोों से स््पष्ट हो जाता ह ै कि किन्नर समुदाय न केवल अपने अस््ततित््व 
की लड़़ाई लड़ रहा ह,ै बल््ककि आत््म सम््ममान, पहचान और स््वतंत्रता के लिए 
निरंतर संघर््ष कर रहा ह।ै इक्कीसवीीं सदी के हिदंी उपन््ययासोों मेें किन्नर पात्ररों की 
प्रस््ततुति समाज मेें लैैंगिक समानता और पहचान के महत््व को समझने के लिए 
आवश््यक ह।ै यह न केवल साहित््ययिक दृष्टि से महत््वपूर््ण ह ैबल््ककि सामाजिक 
परिवर््तन और संवेदनशीलता को बढ़़ावा दनेे मेें भी योगदान दतेा ह।ै इस 
आलेख मेें प्रमुख उपन््ययासोों के उद्धरणोों और उनके संदर्भभों के आधार पर किन्नर 
समुदाय की संस््ककृ ति और पहचान की विवेचना की गई ह।ै
KEYWORDS: किन्नर, थर््ड जेेंडर, पहचान, हिदंी उपन््ययास, सामाजिक 
कलंक, आत््म-स््ववीकृति , प्रतिरोध.
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प्रस््ततावना

हिदंी साहित््य मेें किन्नर विमर््श को लेकर बहुत-सी रचनाएँ लिखी गई 
हैैं जिनमेें नीरजा माधव का यमदीप, प्रदीप सौरभ का तीसरी ताली, निर््मला 
भुराडिया का गुलाम मंडी, चित्रा मुद्गल का पोस््ट बॉक््स नं. 203 नालासोपारा, 
भगवंत अनमोल का जिंदगी ५०-५० तथा राकेश शंकर भारती का जिंदगी 
एक जंजीर आदि उपन््ययास उल््ललेखनीय हैैं। इन उपन््ययासोों मेें किन्नरोों के जीवन 
संघर््ष को मार््ममिकता के साथ उद्घाटित किया गया ह।ै इन सभी उपन््ययासोों का 
आधार किन्नर ही हैैं जिनसे समकालीन सभ््य समाज को रूबरू कराना लेखकोों 
का उद्देश््य रहा ह।ै समाज और परिवार मेें समान रूप से किन्नरोों को अपमानित 
किया जाता ह।ै समाज और परिवार से मिली घृणा से वे अपनी अलग दनुिया 
बनाकर अपनी अस््ममिता व पहचान के लिए निरंतर संघर््षशील रहते हैैं। उनकी 
सबसे बड़़ी समस््यया ह ैअपनी संस््ककृ ति और पहचान बनाए रखने की। इसके लिए 
वे निरंतर संघर््ष कर रह ेहैैं।
किन्नर अनुभव और सामाजिक कलंक

नीरजा माधव का बहुचर््चचित उपन््ययास ‘यमदीप’ इक्कीसवीीं सदी का 
पहला उपन््ययास ह ैजो किन्नरोों पर केें द्रित ह।ै उपन््ययास मेें नंदरानी का चरित्र 
सामाजिक कलंक और मानसिक संघर््ष का प्रतीक ह।ै समाज मेें बहुत पहले से 
ही किन्नरोों को मुख््य धारा से अलग रखने का सिलसिला रहा ह।ै नंदरानी को 
भी लोग सशंक दृष्टि से दखेते हैैं, उसकी चाल-ढाल तथा पहनावे को दखेकर उसे 
अपने से अलग मानते हैैं। वह कहती ह,ै “नंदरानी को हमेशा दिखाया गया कि 
वह ‘अलग’ ह-ैपर उसने हमेशा सोचा कि असली अलग तो समाज ह।ै”१ यह 
उद्धरण समाज की मानसिकता और सामाजिक धारणाओं को उजागर करता ह।ै 
नंदरानी की “अलग” होने की अनुभूति व्यक्तिगत नहीीं, बल््ककि सामाजिक दबाव 
और पूर््ववाग्रहोों का परिणाम ह।ै विद्यालय मेें लगातार निगाहोों से तौला जाना 
और घर मेें अस््ववीकृति  का अनुभव उसे मानसिक दबाव मेें डालता ह ैऔर एक 
संदर््भ मेें उसके साथ विद्यालय मेें किए जानेवाले व्यवहार को लेकर वह कहती 
ह ै“जब भी वह स््ककू ल जाती, उसे लगातार बुरी नजरोों से तौला जाता।”२ घर 
पर भी एक किन्नर को हर रोज अपमान का सामना करना पड़ता ह।ै उसे हर 
दिन याद दिलाया जाता ह ैकि वह परिवार के सभी सदस््योों से अलग ह।ै समाज 
मेें अपमानित होने के कारण उसे अपना मानने से भी कतराते हैैं। एक दृष््टाांत मेें 
नंदरानी कहती ह ैकि “घर की दीवारेें उसकी पहचान को कभी स््ववीकार नहीीं 
कर सकीीं।”३ यह दिखाता ह ै कि सामाजिक कलंक केवल सार््वजनिक क्षेत्र मेें 
ही नहीीं, बल््ककि निजी और पारिवारिक जीवन मेें भी मौजूद रहता ह।ै जिससे 
किन्नरोों को दिनोों दिन अपमानित होना पड़ता ह।ै

महेेंद्र भीष््म के उपन््ययास ‘किन्नर कथा’ मेें भी किन्नरोों के साथ किये 
जानेवाले सामाजिक और पारिवारिक दरु्वव्यवहार को अंकित किया गया ह।ै 
उपन््ययास मेें एक पात्र कहते हैैं, “कहीीं भी बैठँू, लोग दखेते हैैं जैसे मैैंने कुछ गलत 



AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal.	 E-ISSN: 2583-620X

VOLUME – 15, ISSUE – 03, APRIL 2026. SPECIAL ISSUE.120

किया हो।”४ समाज मेें जो नियम बनाए गए हैैं उन््हीीं नियमोों के कारण आज 
किन्नरोों को अपमानित होना पड़ता ह।ै इन नियमोों का विरोध करते एक किन्नर 
कहता ह ै “जो मैैं हूूँ, वह गलत नहीीं ह;ै समाज ह ैजो नियमोों से बंधा ह।ै”५ 
महेेंद्र भीष््म ने अपने उपन््ययास मेें किन्नरोों के साथ किये जानेवाले व्यवहार का 
जो चित्र खीींचा ह ैवह बहुत ही मार््ममिक ह।ै एक किन्नर कहता ह ै“हमारे घर 
मेें, हमारे लोग भी हमेें नहीीं समझ पाते। पर हिम््मत तो हमेें खुद से ही रखनी 
होगी।”६ यह उद्धरण दर््शशाता ह ैकि किन्नर पात्ररों के सामने सामाजिक कलंक 
और पारिवारिक असहमति एक साथ चुनौती पेश करती ह।ै हालांकि, आत््म-
स््ववीकृति  और आत््म-निर््भरता उनके मानसिक बल और पहचान की रक्षा का 
आधार बनती ह।ै
प्रतिरोध और आत््म-अभिव्यक्ति

प्रदीप सौरभ का उपन््ययास ‘तीसरी ताली’ किन्नर समुदाय के प्रतिरोध 
और आवाज़ की शक्ति को उजागर करता ह:ै ताली ही उनकी पहचान और 
अस््ततित््व का प्रतीक ह।ै उनकी यह पहचान केवल एक सांस््ककृ तिक संकेत नहीीं, 
बल््ककि उनके संघर््ष, पीड़़ा और समाज द्वारा झेले गए भेदभाव का प्रतीक ह।ै 
“हमारी हर तालियोों मेें दर््द का ढोल बजता ह;ै तीसरी ताली उसी का प्रतीक 
ह।ै”७ पौराणिक काल से ही किन्नर समुदाय की आवाज को दबाने की कोशिश 
की जा रही ह,ै लेकिन वे निरंतर संघर््ष के चलते अपनी आवाज को दबने नहीीं 
दिया। अपनी संस््ककृ ति और पहचान बनाए रखने मेें सफल हुए हैैं। उपन््ययास मेें 
एक और दृष््टाांत ह ैजो उनकी संस््ककृ ति और पहचान की जीवंतता को दर््शशाता ह।ै 
“हम शब््द नहीीं, आवाज़ हैैं-और हमारी आवाज़ को दबाया नहीीं जा सकता।”८

चित्रा मुद्गल के उपन््ययास ‘पोस््ट बॉक््स नं.203 नालासोपारा’ मेें माँ और 
बेटे के बीच के प्रेम को अंकित किया गया ह।ै पात्र अपनी भावनाओं और पहचान 
को पत्ररों के माध््यम से व्यक्त करता ह:ै इस संदर््भ मेें बिन्नी कहता ह ै“हर पत्र मेें 
मैैंने खुद को ढँूढ़़ा, और हर खोई हुई याद को पाया।”९ “समाज हमारी आवाज़ 
को नकारता ह,ै पर हम इसे लिखकर रख सकते हैैं।”१० ये उद्धरण दिखाते हैैं 
कि सामाजिक अस््ववीकार््यता के बावजूद किन्नर समुदाय अपनी आवाज़ और 
अस््ततित््व को संरक्षित और सशक्त बनाए रखता ह।ै किन्नर समुदाय को लंबे 
समय से समाज ने हाशिए पर रखा ह।ै उनकी पहचान, अनुभव और संघर््ष को 
अनदखेा या अस््ववीकार किया गया ह।ै “समाज हमारी आवाज को नकारता ह”ै 
इस वास््तविकता को दर््शशाता ह ैकि उनकी पीड़़ा, अधिकारोों की मांग और आत््म-
अभिव्यक्ति को गंभीरता से नहीीं लिया जाता। उन््हेें न तो पर््ययाप्त सामाजिक 
स््ववीकृति  मिलती ह,ै न ही बराबरी के अवसर। लेकिन वाक््य का दसूरा हिस््ससा 
‘पर हम इसे लिखकर रख सकते हैैं”- प्रतिरोध और आत््म सशक्तिकरण का 
प्रतीक ह।ै जब मौखिक आवाज दबा दी जाती ह,ै तब लेखन एक सशक्त माध््यम 
बन जाता ह।ै किन्नर समुदाय अपने अनुभवोों, संघर््ष और अस््ततित््व को लिखकर 
इतिहास मेें दर््ज कर सकता ह।ै यह लेखन न केवल उनकी पहचान को स््थथायी 
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बनाता ह,ै बल््ककि आने वाली पीढ़़ियोों के लिए प्रेरणा और जागरुकता का स्रोत 
भी बनता ह।ै
आत््म-खोज और स््ववीकृति

महेेंद्र भीष््म का उपन््ययास ‘मैैं पायल’ आत््म-खोज और आत््म-स््ववीकृति  
पर केें द्रित उपन््ययास ह:ै पायल की जीवन त्रासदी पर केें द्रित यह उपन््ययास आत््म 
खोज और स््ववीकृति  जैसे मुद्दे पर लिखा गया ह।ै पायल अपनी शारीरिक कमियोों 
को सकारात््मक रूप से स््ववीकारती ह।ै वह कहती ह ै“पायल की ध््वनि मेरे कदमोों 
मेें नहीीं, मेरी आत््ममा मेें ह।ै”११ संसार मेें कोई भी ऐसा नहीीं चाहगेा कि उनकी 
संतान एक किन्नर हो। एक बच्चा अगर किन्नर के रूप मेें जन््म लेता ह ैतो उसमेें न 
उसकी गलती होती ह ैन उसके माता पिता की, इस सच्चाई को समझे बिना ही 
यह निर््दयी समाज उन््हेें अपने से अलग मानकर मुख््य धारा से अलग रखने की 
कोशिश करता ह।ै ऐसे मेें किन्नर अकेले पड़ जाते हैैं। उन््हेें समाज मेें कई तरह के 
तिरस््ककारोों से गुज़रना पड़ता ह।ै ऐसे मेें उन््हेें आत््मनिर््भर बनने की आवश््यकता 
ह।ै समाज की मनःस््थथिति को समझकर उसी के अनुसार अपनी पहचान बनाने 
की आवश््यकता ह।ै पायल का मानना ह ैकि जिस रूप मेें जन््म होता ह ैउसी 
रूप को स््ववीकार करने की आवश््यकता ह।ै समाज मेें कदम कदम पर उन््हेें हसँी 
मजाक और अपमान का शिकार होना पड़ता ह।ै इसे नकारात््मक रूप मेें न 
लेकर सकारात््मक रूप मेें लेना ह।ै इन सामाजिक तिरस््ककार और अपमान से 
निराश न होकर अपना जैसा रूप ह ैउसे स््ववीकार कर जीवन यापन करने की 
आवश््यकता ह ैक््योोंकि रूप केवल दिखावे के लिए होता ह।ै एक संदर््भ मेें पायल 
का कहना ह ैकि “मैैं पीठ पीछे की हसँी से नहीीं डरती; मैैं वही हूूँ जो मैैं हूूँ।”१२ 
इन दोनोों उद्धरणोों से यह स््पष्ट हो जाता ह ैकि असली पहचान बाहरी स््ववीकृति  
से नहीीं, बल््ककि आंतरिक अनुभव और आत््म-सम््ममान से आती ह।ै
सामाजिक और आर््थथिक बाधाएँ

निर््मला भुराड़़िया का उपन््ययास ‘गुलाम मंडी’ आर््थथिक और सामाजिक 
प्रतिबंधोों पर केें द्रित ह:ै मुगलोों के काल मेें किन्नरोों को अपने दरबार मेें गुलामोों 
की तरह रखा जाता था। इन््हेें सैनिको से ज््ययादा भरोसेमंद माना जाता था और 
बादशाह अपने रनिवास मेें अपनी बेगमोों की दखेभाल के लिए किन्नरोों को ही 
नियुक्त करते थे। वही दृष्टिकोण आज भी समाज मेें दिखाई दतेा ह।ै समाज मेें 
किन्नरोों को आज भी गुलाम की दृष्टि से दखेा जाता ह।ै उपन््ययास मेें किन्नर अपनी 
सामाजिक स््थथिति को व्यक्त करते हुए कहते हैैं “हम गुलाम नहीीं, पर मंडी की 
निगाहोों के गुलाम बन चुके हैैं।”१३ आज किन्नर समाज मेें मान-सम््ममान के साथ 
जीने का प्रयास कर रह ेहैैं परंतु उनके प्रति समाज का दृष्टिकोण वैसा का वैसा 
ही ह।ै वे सामान््य लोगोों की तरह जीवन यापन करना चाहते हैैं। आज किन्नर 
समुदाय शिक्षा की बदौलत ससम््ममान जीवन जीने की कोशिश तो कर रहा ह ै
लेकिन सामाजिक भेद-भाव के चलते वे वैसा जीवन नहीीं जी पा रह ेहैैं जिसके 
वे हकदार हैैं। उन््हेें बार बार याद दिलाया जाता ह ैकि समाज मेें उनकी पहचान 
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क््यया ह ैऔर वे कैसे अन््य लोगोों से भिन्न हैैं। उनके लिए यह सभ््य समाज एक 
सीमा तय कर चुका ह,ै उन््हेें उसी सीमा मेें रहने के लिए मजबूर किया जाता ह।ै 
वे चाहकर भी उस सीमा से बाहर नहीीं निकल पाते। गुलाम मंडी उपन््ययास मेें 
ही एक संदर््भ ह ैजिसमेें किन्नर कहते हैैं “सपने भी हमेें उन््हीीं सीमाओं मेें दिखाए 
जाते हैैं जिन््हेें समाज ने तय किया ह।ै”१४

राकेश शंकर भारती के नए उपन््ययास ‘जिंदगी एक जंजीर’ मेें किन्नरोों 
की मानसिक और सांस््ककृ तिक बाधाओं को रेखांकित किया गया ह:ै किन्नर 
सामाजिक और आर््थथिक जंजीर से बंधे रहते हैैं, लाख कोशिशोों के बावजूद वे इस 
बंधन से मुक्त नहीीं हो पाते, जीवन के अंत तक उसी जंजीर से बंधे रहते हैैं। यह 
सभ््य समाज न खुद अपनी सोच बदल रहा ह ैऔर न ही किन्नरोों को बदलने द े
रहा ह।ै उपन््ययास के एक दृष््टाांत मेें किन्नर कहते हैैं कि “जंजीरेें बाहरी नहीीं, वे 
हमारी सोच के भीतर पिरोई हुई हैैं।”१५ हर एक व्यक्ति की एक पहचान होती 
ह,ै उसी पहचान के लिए वह निरंतर संघर््ष करता रहता ह ैक््योोंकि उसी पहचान 
से समाज मेें गौरव मिलता रहता ह ैलेकिन उस पहचान को यह समाज पहचान 
नहीीं पाता “हर पहचान को समाज नहीीं जानता-लेकिन वही पहचान इंसान 
को गौरव दतेी ह।ै”१६ सदियोों से किन्नर अपनी पहचान बनाने के लिए निरंतर 
संघर््ष कर रह ेहैैं, सन् २०१४ के बाद उन््हेें थोड़़ा बहुत मान-सम््ममान मिलने लगा 
ह,ै लेकिन उनके अस््ततित््व और स््वतंत्रता की लड़़ाई अभी भी जारी ह।ै इस लड़़ाई 
का कोई अंत नहीीं दिखाई दतेा। “हमारी स््वतंत्रता की लड़़ाई कभी समाप्त नहीीं 
होती।”१७ यह दिखाता ह ैकि मानसिक और सांस््ककृ तिक संरचनाएँ भी किन्नर 
पात्ररों के संघर््ष का महत््वपूर््ण हिस््ससा हैैं।
निष््कर््ष

इन उपन््ययासोों के माध््यम से यह स््पष्ट होता ह ैकि २१वीीं सदी का हिदंी 
साहित््य किन्नर समुदाय की सामाजिक, मानसिक और सांस््ककृ तिक पहचान 
को संवेदनशील और सशक्त रूप मेें प्रस््ततुत करता ह।ै पात्र सामाजिक कलंक, 
पारिवारिक और सामाजिक असहमति, आर््थथिक और मानसिक बाधाओं 
के बावजद अपनी पहचान बनाए रखते हैैं। विवेच््य उपन््ययासोों मेें अंकित 
उद्धरणोों और संदर्भभों से यह भी पता चलता ह ैकि साहित््य किन्नर समुदाय की 
विविधताओं, संघर्षषों और प्रतिरोध को समझने और मान््यता दनेे मेें महत््वपूर््ण 
योगदान दतेा ह।ै
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