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आधुनिक हिंदी साहित््य और समाज
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ABSTRACT:
“साहित््य से समाज, समाज से साहित््य” ये दोनोों एक-दसूरे से 

गहरे रूप से जुड़़े हुए हैैं। साहित््य न केवल समाज की परिस््थथितियोों को 
दर््शशाता ह,ै बल््ककि उसमेें परिवर््तन लाने की क्षमता भी रहती ह।ै

“मानव मन की छवि ह ैसाहित््य, मानव जीवन की कवि, कला, 
भाव ही साहित््य, मानव की आशा-आकांक्षा साहित््य, मानव का नित््य 
रूप साहित््य, मानव को जीने की चाह, जीवन की राह दिखाता ह ै
साहित््य।” आधुनिक हिदंी साहित््य ने समाज की चेतना को जगाने का 
कार््य करते हुए सोच को बदलने और नई विचारधाराओं के साथ 
विभिन्न सामाजिक मुद्ददों पर प्रश्न उठाने का काम भी किया ह।ै
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प्रस््ततावना:

समय के साथ समाज के बदलते स््वरूप को उकेरता ह ैसाहित््य। 
सामाजिक चेतना, संवेदना और विचारधाराओं को नई दिशा प्रदान 
करता ह।ै राष्ट्रवादी भावना, स्त्री विमर््श, दलित चेतना, या वैश्वीकरण 
की चुनौतियाँ आदि आधुनिक हिन््ददी साहित््य मेें हर पहलू को छूते हुए हर 
किसी को सोचने पर मजबूर कर दनेेवाला साहित््य यह आधुनिक हिन््ददी 
साहित््य ह।ै अद््भभुत रूप से कहेें तो सुंदर सलीके से आधुनिक हिन््ददी 
साहित््य ने समाज को सीींचा ह।ै
सारांश

आधुनिक युग की शुरुआती दौर भारतेेंद ुयुग से ह।ै
भारतेन्दु युग: नवजागरण और सामाजिक सुधारोों की ओर बढ़ता 

कदम माना जाता ह।ै
द्विवेदी युग: राष्ट्रवाद, सामाजिक चेतना और गद्य के सशक्त रूप 

का दर््शन कराता ह।ै
छायावाद युग: आत््ममानुभूति, भावुकता, और सौौंदर््य-बोध हमेें 

कराता ह।ै
प्रगतिवाद: समाजवादी सोच के साथ वर््ग-संघर््ष, मजदरू-किसान 

के जीवन की अभिव्यक्ति कराते हुए प्रगतिवाद का चित्रण दखेने को 
मिलता ह।ै

नई कविता, प्रयोगवाद, और समकालीन साहित््य: शहरीकरण, 
अस््ततित््ववादी संकट, राजनीतिक अस््थथिरता, स्त्री विमर््श, दलित साहित््य 
आदि का विस््ततार रूप दखेने को मिलता ह।ै
आधुनिक हिंदी साहित््य ने भारतीय समाज मेें कई प्रकार के बदलावोों को 
प्रेरित किया:

समाज मेें स््थथित कुरीतियोों के खिलाफ आवाज़ उठाने का कार््य 
किया: दहजे प्रथा, जातिवाद, बाल विवाह, विधवा जीवन आदि पर कई 
साहित््यकारोों ने कलम चलाई ह।ै जैसे कि ‘सद्गति’ – मुंशी प्रेमचंद जी की 
कहानी ह।ै यह कहानी सीधे तौर पर दहजे पर नहीीं ह,ै लेकिन इसमेें 
अंधविश्वास, सामाजिक अन््ययाय और जात-पात, ऊँच-नीच, पाखंड की 



AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal.	 E-ISSN: 2583-620X

VOLUME – 08, ISSUE – 05, OCTOBER 2025., SPECIAL ISSUE.146

आलोचना की गई ह,ै जो दहजे जैसी प्रथाओं की जड़ मेें हैैं।
इस कहानी मेें मुख््य पात्र मेें दिखनेवाला दखुी चमार अपनी बेटी 

के खातिर पंडित जी के यहाँ साइत निकलवाने हतेु गया था तो पंडितजी 
कहते हैैं, “उठाले कुल््हहाड़़ी और लकड़़ी फाड़ डाल। तुझसे जरा-सी लकड़़ी 
नहीीं फटती। फिर साइत भी वैसे ही निकलेगी, मुझे दोष मत दनेा।” तो 
दहजे रूप मेें पंडित जी ने उसके हाथोों कई तरह के काम करवा लिए, बड़़ी 
हीनता से उसके साथ पेश आते हैैं और अंत मेें दखुी अपना प्राण गँवाता 
ह।ै मजबूरी, सामाजिक बंधन इंसान की जान पर आन पड़ती ह।ै

राष्ट्रवाद और स््वतंत्रता संग्राम: लोगोों मेें दशेभक्ति की भावना को 
जागृत करने का कार््य साहित््य ने किया। मैथिलीशरण गुप्त, जयशंकर 
प्रसाद, रामधारी सिंह दिनकर जैसे कवियोों ने राष्ट्रीय चेतना का भाव 
साहित््य से जागृत किया।

वंचित वर््ग की ध््वनि: दलित साहित््य ने वर््ण-व्यवस््थथा की आलोचना 
की और दलित समाज के संघर्षषों को सामने लाने का सुचारु प्रयत्न किया। 
ओमप्रकाश वाल््ममीकि, शरणकुमार लिंबाले आदि ने साहित््य से समाज 
को सीींचा। ओमप्रकाश वाल््ममीकि जी कृत ‘सलाम’ रचना कूप्रथा से 
सम््बबंधित तथा वंचित वर््ग की व्यथा, संघर््ष को दिखाने का प्रयास करता 
ह।ै उसमेें खुद एक माँ अपने बच्चे को समझा रही ह ैकि “बेटे इनके संस््ककार 
गलत हैैं। ये छोटे लोग हैैं। इनके साथ बैठने से बुरे विचार मन मेें पैदा होते 
हैैं।”

स्त्री विमर््श: आधुनिक साहित््य मेें महिलाओं की स््थथिति, अधिकार, 
स््वतंत्रता और संघर््ष को उजागर करता ह।ै कृष््णणा सोबती, मन्नू भंडारी, 
मृदलुा गर््ग, प्रभा खेतान आदि की रचनाएँ बहु मार््ममिक हैैं। कृष््णणा सोबती 
जी की ‘डार से बिछुड़़ी’ यह उपन््ययास पाशो नामक कथा-नायिका के 
जीवन-संघर््ष को बयाँ करती ह।ै खुद की नानी कहती ह ैकि “आग लगे 
तेरी जवानी को!” यह सुनते ही घर से कहीीं भाग जाने का मन करता ह ै
पाशो को। पाशो अनमेल विवाह तथा विधवा जीवन को जीते-जीते कैसे 
अंत मेें अपने बेटे के मदद से पुनः परिवार से जा मिलती ह,ै उसका चित्रण 
हम इसमेें दखे सकेें गे।

दहेज प्रथा: दहजे प्रथा भारतीय समाज की एक गंभीर सामाजिक 
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कुरीति रही ह,ै जिसे आधुनिक हिदंी साहित््य मेें कई लेखकोों ने गहराई से 
उकेरा ह।ै आधुनिक हिदंी की अनेक कहानियाँ और उपन््ययास दहजे प्रथा 
के कारण होनेवाली नारी की पीड़़ा, शोषण, आत््महत््यया, दांपत््य विफलता 
और सामाजिक अन््ययाय को उजागर करते हैैं। दहजे प्रथा पर आधारित 
हिदंी की कुछ प्रमुख कहानियाँ जैसे कि... मुंशी प्रेमचंद जी की “निर््मला” 
– उपन््ययास, यह उपन््ययास दहजे प्रथा और बेमेल विवाह के कारण स्त्री 
जीवन मेें आई त्रासदी को दर््शशाता ह।ै भीष््म साहनी जी की रचना “दहजे” 
– इस कहानी मेें दहजे के कारण लड़की की शादी टूट जाती ह,ै और 
उसका आत््म-सम््ममान कैसे कुचला जाता ह ै – यह बड़़ी सजीवता से 
दिखाया गया ह।ै

जातिवाद, वर््ग संघर््ष: जातिवाद भारतीय समाज की सबसे पुरानी 
और गहरी सामाजिक समस््ययाओं मेें से एक ह।ै आधुनिक हिदंी साहित््य—
विशेषकर उपन््ययास विधा ने जातिगत भेदभाव, वंचित वर्गगों के संघर््ष, 
और सामाजिक असमानता को सशक्त रूप से चित्रित किया ह।ै भारतीय 
समाज मेें मौजूद वर््ण-व्यवस््थथा और जातीय सोच को प्रतीकात््मक तरीके 
से प्रस््ततुत करने का कार््य धर््मवीर भारती जी की रचना ‘सूरज का सातवाँ 
घोड़़ा’ इस रचना ने बखूबी रूप से किया ह।ै धर््म और जाति के नाम पर 
समाज मेें हो रही राजनीति और आम लोगोों की स््थथिति को प्रकट करने 
का कार््य “छपरा एक््सप्रेस” ने किया ह ैजो राही मासूम रज़़ा जी की रचना 
ह।ै यशपाल जी का महत्तत्वपूर््ण उपन््ययास “झूठा सच” भारत-पाक विभाजन 
की पृष्ठभूमि, जातीय, धार््ममिक और सामाजिक भेदभाव के साथ-साथ 
राजनीतिक स््ववार््थ को दर््शशाता ह।ै “पक्की सड़क” – रांगेय राघव जी की 
रचना ह,ै यह ग्रामीण भारत मेें जातीय भेदभाव और आर््थथिक शोषण 
जताता ह।ै

बाल विवाह: बाल विवाह भारतीय समाज की एक पुरानी और 
पीड़़ादायक सामाजिक कुरीति रही ह,ै जो विशेष रूप से स्त्रियोों के जीवन 
को गहरे स््तर पर प्रभावित करती ह।ै आधुनिक हिदंी साहित््य ने इस 
विषय को गहराई से छुआ ह ै— खासकर उन्नीसवीीं और बीसवीीं शताब््ददी 
मेें समाज सुधार आंदोलनोों का प्रभाव साहित््य पर स््पष्ट दिखा ह।ै निर््मला 
– मुंशी प्रेमचंद का ही प्रख््ययात उपन््ययास ह।ै यह उपन््ययास बाल विवाह के 
सामाजिक और मानसिक दषु््परिणामोों को मार््ममिक रूप से प्रस््ततुत करता 
ह।ै तो ‘बड़़े घर की बेटी’ बाल विवाह, पारिवारिक सामंजस््य और स्त्री 
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की समझदारी के साथ-साथ इस कहानी मेें विवाह के बाद एक लड़की 
अपने पति और उसके परिवार को एकजुट रखने मेें सफल होती ह,ै भले 
ही वह बालिका हो फिर भी सफल होती ह,ै वह चित्रण दखेने को मिलता 
ह ैऔर यह कहानी बाल विवाह के खिलाफ सीधे नहीीं ह,ै लेकिन यह 
समझाता ह ैकि किस तरह छोटी उम्र की लड़कियोों से वयस््क ज़़िम््ममेदारियोों 
की अपेक्षा की जाती ह।ै

विधवा जीवन: विधवा एक ऐसा सामाजिक विषय ह ै जिसे 
आधुनिक हिदंी साहित््य ने बड़़ी गंभीरता और संवेदनशीलता से प्रस््ततुत 
किया ह।ै “भारतीय समाज मेें विवाह को जन््म-जन््म का आध््ययात््ममिक 
बंधन माना जाता ह।ै”

परंपरागत भारतीय समाज मेें विधवा होना केवल पति की मृत््ययु 
का ही नहीीं, बल््ककि सामाजिक बहिष््ककार, अधिकारोों की हानि, मानसिक-
शारीरिक उत््पपीड़न, और जीवन की स््वतंत्रता के गला घोोंटने का प्रतीक 
बना था। धर््मवीर भारती जी की रचना ‘गुनाहोों का दवेता’ उपन््ययास मेें 
विधवा माँ की छाया और उसकी पारंपरिक सोच बेटी सुधा के निर््णयोों 
को प्रभावित करती ह।ै यद्यपि यह उपन््ययास विधवा पर केें द्रित नहीीं ह,ै 
लेकिन विधवा जीवन की सांस््ककृति क छाया इसमेें झलकती ह।ै ‘बिना 
दीवारोों का घर’ – मन्नू भंडारी की यह कहानी एक स्त्री के संघर््ष की 
कहानी ह ैजो एकल माँ ह।ै विधवा नहीीं ह,ै परंतु इसमेें एकाकी स्त्री के 
समाज मेें संघर््ष, अकेलेपन और स्त्री अस््ममिता के प्रश्न उठाए गए हैैं। अंततः 
सभी बिंदओुं को दखेा जाए तो आधुनिक हिन््ददी साहित््य ने भरपूर मात्रा 
मेें समाज को बदलाव की मोड़ मेें लाते हुए, साहित््य को कई साहित््यकारोों 
ने अपना कलम चलाते हुए एक नई दिशा प्रदान किया हुआ दिखाई दतेा 
ह।ै “साहित््य एक-दसूरे के दःुख मेें दःुखी होना और एक-दसूरे के सुख मेें 
सुखी होना सिखाता ह।ै”
निष््कर््ष:

आधुनिक हिदंी साहित््य मेें कई विषय-संबंधित प्राधन््यता को हम 
दखे सकते हैैं। जातिवाद आलोचना, वंचित वर्गगों की चेतना, विधवा 
स्त्रियोों की स््थथिति-गति, बाल विवाह, कूरीति, परंपरा, राष्ट्रीय भावना 
आदि पर गंभीर चिंतन हुआ ह।ै कुल मिलाकर यह आधुनिक हिन््ददी 
साहित््य हमेें यह सोचने पर विवश करता ह ैकि समाज के लिए क््यया सही 
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ह ैऔर क््यया गलत ह।ै
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