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साहित््य सरिता से सजग समाज
मलगौडा पाटील
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महाविद्यालय, चिक्कोडि।

ABSTRACT:
साहित््य और समाज के बीच मेें भावनात््मक संबंध ह,ै जो 

मानव मन की उपज ह।ै मानव सभ््यता का विकास नदी के दोनोों तट 
पर दिखाई दतेा ह,ै तो मानव निर््ममित साहित््य का उद्गम समाज के 
बीच जीवन जीते हुए, जब मानव अनेक अनुभवोों को प्राप्त करता ह,ै 
तब होता ह।ै मानव अपने इन अनुभवोों के भावनाओं मेें बहने से जन््मेें 
विचारोों को लिखता ह,ै उसी को हम साहित््य कहते हैैं। यही साहित््य 
मानव निर््ममित समाज मेें एक क््राांति ला सकता ह।ै साहित््य हमेशा से 
समाज मेें सदाचार को बचाए रखने का प्रयास करता हुआ आ रहा ह ै
और इस कार््य मेें अनेक बार सफलता को प्राप्त कर चुका ह।ै लेकिन इस 
21वीीं शताब््ददी मेें हम पाते हैैं कि मानव के मन मेें उठने वाले दरुाचार 
भाव इन सदाचार भावोों पर हावी हो रह ेहैैं। इसके लिए कारण यह हो 
सकता ह ै कि 21वीीं शताब््ददी के इंसान का साहित््य के प्रति नीरस 
मनोभाव। इंसान के पढ़ने की अरुचि के कारण उसके भावनात््मक स्रोत 
के साथ-साथ साहित््य रूपी सरिता भी प्रभावित होती जा रही ह।ै 
जिस तरह से समाज मेें अनेक भावनाएँ प्रवाहित होती हैैं, जैसे 
सामाजिकता, सदाचार, सद्भावना और सददु्देश््य। इन भावनाओं को 
अगर बचाकर रखना चाहिए, तो साहित््य सरिता निरंतर प्रवाहित 
होती रहनी चाहिए। साहित््य से समरसता और क््राांति के बीज प्रस््फफुटि त 
होते हैैं, जिससे सामाजिक उन्नति के साथ-साथ समाज के अंदर निहित 
बुराइयोों को मिटाने के भाव भी होते हैैं। इस लेख से हमेें यह पता 
चलता ह ैकि व्यक्ति के बिना समाज की कल््पना नहीीं और व्यक्ति की 
कल््पनाओं के बिना साहित््य का सृजन नहीीं, तो यहाँ पर व्यक्ति ही केें द्र 
ह।ै तो इससे हमेें यह ज्ञात होता ह ैकि समाज और साहित््य का संबंध 
अटूट ह।ै जब तक व्यक्ति ह,ै तब तक समाज ह ैऔर साहित््य भी। इस 
संबंध का आदि तो हो चुका ह,ै लेकिन इसका अंत मानव के मन मेें उठने 
वाली भावनाएँ जब थम जाएँगी, तब इनका संबंध भी शीतल होता 
जाएगा।
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प्रस््ततावना:

साहित््य सरिता का उद्गम समाज से ही होता ह ैऔर इस सरिता 
का मूल उद्देश््य समाज मेें निहित गंदगी को धोकर उसमेें निर््मलता और 
नवीनता लाने का प्रयास ह।ै इसी कारण से साहित््य समाज का दर््पण ह।ै 
इस दर््पण मेें सामाजिक समरसता और नीरसता दोनोों का समान रूप से 
चित्रण मिलता ह,ै जिसे पढ़कर पाठक अपनी भावनाओं और विचारोों से 
सामाजिक सामंजस््य को बनाए रखने का, उसमेें शांति और समृद्धि को 
बढ़़ाने का प्रयास करता ह।ै अगर हम साहित््य शब््द का विवेचन करेें तो 
हमेें यह पता चलता ह ैकि वह हमेशा सामाजिक विचारोों से युक्त होता 
ह।ै मानव सभ््यता का विकास जितना प्राचीन ह,ै उतना ही साहित््य का 
विकास भी प्राचीन ह।ै हम मोटे तौर पर जानते हैैं कि साहित््य का सृजन 
वैदिक काल से प्रारंभ होकर निरंतर हर काल मेें अपना प्रभाव छोड़ता 
हुआ आ रहा ह।ै अगर इस साहित््य को हम हिदंी भाषा के साथ जोड़कर 
दखेते हैैं, तो सर््वप्रथम आदि काल से होता हुआ भक्ति काल, रीतिकाल 
और आधुनिक काल के तहत सामाजिक विकास का जो क्रम ह ै और 
समाज मेें निहित जो तत््व हैैं, उनके बदलाव, विकास और सामाजिक 
स््थथिति ऐसे अनेक विचारोों को संजोए हुए चला आ रहा ह।ै जैसे आदिकाल 
मेें ज््ययादातर राजा महाराजाओं की वीरता का गुणगान मिलता ह,ै तो 
भक्ति काल मेें आते-आते यहाँ भगवान की भक्ति को ज््ययादा महत््व और 
लोकमंगल की भावनाओं को भी जागृत करने का प्रयास हुआ। रीतिकाल 
मेें आते ही साहित््य का ध््ययान श््रृृंगार और नैतिक मूल््योों से भरा पड़ा ह।ै 
आधुनिक काल मेें साहित््य का निर््ममाण समाज के सभी तत््वोों का रक्षण 
और उनकी वृद्धि के लिए ही समर््पपित रहा, जिसे हम आज भी किसी न 
किसी साहित््यकार के साहित््य मेें पा सकते हैैं। इससे यह स््पष्ट होता ह ैकि 
साहित््य का सृजन उस समय के सामाजिक, सांस््ककृति क, धार््ममिक, 
राजनीतिक और प्राकृतिक तत््वोों पर निर््भर रहता ह।ै

साहित््य का अर््थ ही होता ह ैसहित या साथ होना। साहित््य का 
यह अर््थ स््पष्ट करता ह ैकि साहित््य मानवीय भावनाओं के सहित और 
समाज के साथ खड़़ा रहता ह।ै
उद्देश््य

1.	 साहित््य व्यष्टि और समष्टि के बीच एक भावनात््मक संबंध को जागृत 
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करता ह।ै
2.	 साहित््य से कुटुम््ब, समाज और राष्ट्र का निर््ममाण होता ह।ै
3.	 साहित््य समाज के निर््ममाण मेें सहायता दनेे वाले सभी तत््वोों का 

पोषक और संरक्षक ह।ै
अगर हम व्यष्टि और समष्टि शब््दोों के अर््थ पर दषृ्टिपात करते हैैं तो 

हम पाते हैैं कि व्यष्टि का अर््थ – व्यक्ति अथवा “समष्टि (समाज) का 
सदस््य।” समष्टि का अर््थ – समाज, समवेत सत्ता या सामूहिकता। अंग्रेजी 
मेें इनका अर््थ क्रमशः person और society होता ह।ै

मनुष््य भी एक प्राणी मात्र ह।ै अगर मनुष््य को अन््य प्राणियोों से 
कोई अलग करता ह,ै तो उसकी बौद्धिकता और भावनाएँ। अगर मानव 
इन दोनोों को गँवा बैठा तो अन््य प्राणियोों मेें और मनुष््य प्राणी मेें कोई 
अंतर नहीीं रहगेा। मानव मन मेें इन भावनाओं को जगाए रखने का काम 
साहित््य करता ह,ै जिसे पढ़कर व्यक्ति अपने संवेदनाओं को बनाए रखता 
ह।ै व्यक्ति जब अकेला रहता ह ैतो उसे व्यष्टि कहकर संबोधित करते हैैं, 
लेकिन अकेला इंसान अपना जीवन बसर नहीीं कर सकता। इसी कारण 
से वह व्यक्ति अन््य व्यक्तियोों के साथ मिलजुल कर अपने विचारोों और 
भावनाओं से मिलकर व्यष्टि से समष्टि का निर््ममाण कर लेता ह।ै समाज मेें 
समरसता बनाए रखने और समाज के आंतरिक और बाह्य उन्नति और 
सौौंदर््य को बढ़़ाने के लिए साहित््य की जरूरत होती ह।ै हम मानव सभ््यता 
के विकास को जब दखेते हैैं तो उस सभ््यता के साथ-साथ साहित््य का भी 
विकास क्रम हम दखे सकते हैैं। साहित््य और समाज का एक अटूट बंधन 
ह ै जो कभी टूट नहीीं सकता, क््योोंकि समाज मनुष््य से बनता ह ै और 
साहित््य की रचना मानव भावनाओं से होती ह।ै यहाँ पर हम पाते हैैं कि 
इन दोनोों के बीच की अमूल््य कड़़ी मनुष््य ह,ै तो मनुष््य के बिना समाज 
की कल््पना शून््य ह ैऔर साहित््य का भी।

अगर हमेें व्यष्टि और समष्टि के गहराई तक जाना ह,ै तो हिदंी के 
श्रेष्ठ रचनाकार अज्ञेय की बातोों पर विचार करना अनिवार््य ह।ै अज्ञेय जी 
अपने एक साक्षात््ककार मेें कहते हैैं कि “मनुष््य मूल््योों की सृष्टि करता ह।ै 
सिर््फ  पहचानता नहीीं ह ैकि मूल््य ह,ै वह रचता ह ैउन मूल््योों को। निरंतर 
उसके मूल््य भी विकसित होते जाते हैैं। एक मूल््य के बदले वह उस बड़़े 



AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal.	 E-ISSN: 2583-620X

VOLUME – 08, ISSUE – 05, OCTOBER 2025., SPECIAL ISSUE.118

या व्यापक या ज््ययादा बड़़े समाज के लिए कल््ययाणकारी मूल््य की 
अवधारणा करता ह।ै यही उसकी उन्नति ह,ै यही उसकी शक्ति ह ैकि वह 
मूल््योों की अवधारणा करता ह ैऔर इतने बड़़े मूल््य बनाता ह ैकि उसके 
सामने स््वयं अपने को छोटा करता ह।ै”1 मूल््योों के मंथन के इस युग मेें 
हम पाते हैैं कि मूल््योों का निर््ममाण हो रहा ह।ै इसी प्रकार होता रहा तो 
साहित््य और समाज के बीच जो गहरा संबंध ह,ै वह और भी गहरा होता 
जाएगा। 21वीीं सदी मेें हम पाते हैैं कि मानव विकास तो हो रहा ह ै
लेकिन मूल््योों का पतन हो रहा ह।ै यह न व्यक्ति के लिए अपितु समाज के 
लिए भी श्रेयस््कर नहीीं ह।ै इन मूल््योों के पतन के साथ-साथ सामाजिकता 
की अवनति ह।ै जब मनुष््य साहित््य मेें निहित मूल््योों को छोड़ता ह,ै तो 
वह समाज हित मेें नहीीं होता बल््ककि व्यक्तिगत हित मेें होता ह।ै जब यही 
मूल््य व्यक्तिगत हित मेें होते हैैं तो वह स््ववार््थ बनता ह ैऔर स््ववार््थ ही 
समाज के पतन के लिए कारणीभूत बनता ह।ै अगर हम अज्ञेय की बातोों 
पर अमल करेेंगे तो मूल््य ही सर््वश्रेष्ठ ह,ै यानी समाज ही सर््वश्रेष्ठ। व्यक्ति 
उस समाज का एक अमूल््य अंग मात्र बनकर रह ेतो समाज की उन्नति हो 
सकती ह।ै

बचपन से ही हम अनेक कथाएं सुनते आए हैैं जिन मेें यह बताया 
गया ह ैकि एकता ही शक्ति और विघटन ही विनाश के लिए कारणीभूत 
ह।ै जैसे मुझे एक कहानी याद आती ह ैजिसमेें एक व्यक्ति अपने तीन बच्चचों 
को एक-एक लकड़़ी तोड़ने को दतेा ह,ै तो वह बच्चे बहुत ही सरलता से 
उन लकड़़ियोों को तोड़ दतेे हैैं। लेकिन जब 8-10 लकड़ियाँ एक साथ उन 
बच्चचों के हाथ मेें द ेदतेा ह,ै तो उन लकड़़ियोों को तोड़ने मेें बच्चचों को बहुत 
ही कठिनाई होती ह।ै इसी प्रकार बहुत कृतियोों का निर््ममाण किया गया 
जिनका मूल उद्देश््य ही व्यक्ति निर््ममाण, समाज निर््ममाण और राष्ट्र निर््ममाण 
ही प्रमुख रहा ह।ै

“हमको इस जगत का ध््ययान नहीीं
कुछ मान नहीीं अपमान नहीीं
हम दीवानोों की दुनिया मेें
कुछ भले बुरे का ज्ञान नहीीं

हम भेदभाव मय जगती के सब भेद
मिटाने वाले हैैं

हम बड़़े विकट मतवाले हैैं।”2
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यहाँ पर हम पाते हैैं कि कवि अपने इन पंक्तियोों मेें कहते हैैं कि 
मानव मन मेें उठने वाले भेदभाव ही कुटंुब हो या फिर समाज मेें विघटन 
पैदा करते हैैं। अगर हम इन भावनाओं को दबाकर रखेेंगे तो समाज और 
कुटंुब मेें समरसता बनी रहगेी। यही समरसता समाज के लिए श्रेयस््कर 
ह।ै

मुख््य रूप से हम पाते हैैं कि समाज पाँच तत््वोों से जुड़़ा हुआ होता 
ह।ै वे हैैं सामाजिकता, धार््ममिकता, संस््ककृति , प्रकृति और राजनीति। इन 
पाँच तत््वोों से मिलकर बने समाज रूपी विटप को पल््लवित और प्रफुल््ललित 
करने के लिए साहित््य सरिता की आवश््यकता ह।ै पाँच तत््व समाज के 
लिए पूरक माने जाते हैैं। जब कभी इनमेें कुछ विसंगतियाँ घटित होती 
हैैं, तो वह समाज के लिए हानिकारक माना गया ह।ै इसी को समान रूप 
से बाँधकर रखने का प्रयास साहित््य करता हुआ आया ह।ै साहित््य हमेशा 
इन तत््वोों के क्रमिक और निरंतर विकास की चर््चचा करते हुए आया ह,ै जैसे 
अंग्रेजी के प्रसिद्ध लेखक हडसन जी का यह कथन – “साहित््य युग युगांतरोों 
से किसी भी समाज के मन और चरित्र के क्रमिक विकास का चित्रण ह।ै”3

मनुष््य एक सामाजिक प्राणी ह ैतो समाज और मानव के लिए 
प्रकृति की आवश््यकता बहुत ही अमूल््य ह।ै इस तत््व के बारे मेें मानव मन 
मेें भावनाओं को जागृत करने का काम साहित््यकारोों ने किया ह।ै

“कई दिनोों तक चूल््हहा रोया, चक्की रही उदास

कई दिनोों तक कानी कुतिया सोई उनके पास

कई दिनोों तक लगी भीत पर छिपकलियोों की गश््त

कई दिनोों तक चूहोों की भी हालत रही शिकस््त”4

नागार््जजुन जी की यह कविता यह स््पष्ट करती ह ैकि प्रकृति मेें जब 
भी कोई विपदा सामने आती ह,ै तो उससे न सिर््फ  मानव समाज अपितु 
प्रकृति के हर जीव जंतु को उसका प्रकोप झेलना पड़ता ह।ै जब इंसान इन 
समस््ययाओं से जूझने से अपने आप को असमर््थ पाता ह ैतो उसकी मदद के 
लिए इंसान ने स््वयं एक प्रणाली का निर््ममाण किया ह ैउसे ही सरकार 
कहा जाता ह,ै जिसे इंसान की सहायता करना आवश््यक होता ह।ै जिसे 
हम संवैधानिक भाषा मेें सांसद भी कहते हैैं। इस संसद पर हुकूमत तो 
इंसान का रहता ह ैलेकिन कुछ नेता लोग अपनी इंसानियत को ही भूल 
बैठे हैैं। अपनी इस गद्दी को बचाए रखने के लिए वह किसी भी हद तक 
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जा सकता ह।ै इसी का जीता जागता उदाहरण धूमिल अपनी कविता मेें 
स््पष्ट करते हैैं।

“एक आदमी

रोटी बेलता है

एक आदमी रोटी खाता है

एक तीसरा आदमी भी है

जो न रोटी बेलता है, न रोटी खाता है

वह सिर्फ़  रोटी से खेलता है

मैैं पूछता हूूँ-

‘यह तीसरा आदमी कौन है?

मेरे देश की संसद मौन है। 5”

मूल््योों से बने इस समाज मेें राजनीति का हाहाकार ह।ै जैसे हमने 
ऊपर चर््चचा की थी, मानव मूल््योों को बनाता ह ैऔर उन मूल््योों के अनुसार 
ही चलता ह।ै उसके लिए मूल््य ही सर्वोपरि होना चाहिए, लेकिन जब 
इंसान अपने मूल््योों को भूलकर अपने आप को महान गिनता ह,ै तो वह 
एक हीन प्रवृत्ति को अपनाता ह ै और यही हीन प्रवृत्ति समाज और 
इंसानियत के लिए हानिकारक सिद्ध होता ह।ै यहाँ पर धूमिल भी इसी 
की चर््चचा करते हैैं कि एक इंसान रोटी बनाता ह,ै दसूरा इंसान रोटी खाता 
ह,ै तो तीसरा एक ऐसा इंसान ह,ै जो मूल््योों से शून््य ह।ै वह न रोटी बना 
सकता ह ैऔर न रोटी खा सकता ह,ै सिर््फ  उस रोटी से खेलता ह।ै ऐसे 
इंसान समाज से खिलवाड़ करते हैैं, जो इंसान और इंसानियत के लिए 
हानिकारक ह।ै इस प्रकार के अनेक मूल््योों को बताकर हिदंी साहित््य 
समाज के साथ अपना गहरा संबंध स््थथापित कर उसे बनाए रखना चाहता 
ह,ै लेकिन आधुनिकता की दौर मेें इन मूल््योों के प्रति इंसान ज््ययादा सजग 
दिखाई नहीीं द ेरहा ह।ै
निष््कर््ष:

साहित््य और समाज का संबंध तब से ह,ै जब से मानव समाज मेें 
जीने लगा और अपने भावनाओं को लिखकर साहित््य का सृजन करने 
लगा। इससे स््पष्ट ह ैकि साहित््य और समाज का एक अटूट संबंध ह,ै जो 
हमेशा मानवीय भावनाओं से जुड़़े रहते हैैं। मानव समाज मेें जीते हुए 
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अनेक नियम और तत््वोों को बनाकर जीने लगा। इनमेें जब भी कोई त्रुटि 
होती ह,ै तो उससे समाज को बचाने के लिए साहित््य का सृजन करने 
लगा। साहित््य समाज निर््ममाण के पाँच तत््वोों को लेकर बहने वाला एक 
पंचनद ह,ै जो समाज को एकरूपता और सुंदरता को बढ़ाता ही नहीीं, उसे 
बचाकर भी रखने का निरंतर प्रयास करता रहता ह,ै क््योोंकि साहित््य 
मानव मन की भावना ह,ै तो समाज मानव समूह का एक गुच््छ ह।ै
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