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मीडिया का साहित््य पर प्रभाव
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ABSTRACT:
साहित््य और मीडिया दोनोों समाज के हर क्षेत्र मेें प्रमुख रूप मेें 

अपने महत््व को दिखाते हैैं। जहाँ भावनाओं, विचारोों और अनुभवोों को 
महत््व देने मेें साहित््य ह ैवहीीं मीडिया उन विचारोों को समाज तक 
पहुुँचाने का कार््य करता ह।ै

मीडिया के कारण ही साहित््य के प्रचार प्रसार गाँव गाँव और 
विश्व स््तर तक पहुुँचा ह।ै जिससे नया वातावरण का आविष््ककार हो 
गया। सकारात््मक प्रभावोों मेें साहित््य का प्रसार, महत््व बढ़ गया। 
शिक्षा के क्षेत्र मेें भी डिजिटल माध््यम से साहित््य के अध््ययन अध््ययापन 
का काम आसान हो गया। हर क्षेत्र मेें एक न एक विचार मेें साहित््य 
और मीडिया का संबंध परस््पर सहयोगी, गतिशील और समाज के 
लिए अनिवार््य ह।ै
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भूमिका:

“साहित््य” शब््द की व्युत््पत्ति लैटिन के “लिटरेचर” शब््द से हुई जो 
“लिटेरा” से बना ह,ै जिसका अर््थ ह ैअक्षर। “अक्षरोों से निर््ममित लेखन” 
अन््य भाषाओं मेें विकसित होने के साथसाथ “ज्ञान” और विद्वत्ता जैसे 
व्यापक अर््थ भी ग्रहण करता गया। इसमेें गद्य, पद्य, कहानियां, उपन््ययास, 
कविताएं, नाटक, निबंध भी शामिल हैैं। साहित््य को हम भाषा, देश, 
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विधा या विषय वस््ततु के आधार पर वर्गीकृत किया जा सकते ह।ै साहित््य 
एक दर््पण जैसे होने के कारण हम समाज की भावनाएं, यथार््थ और 
विचारोों को इसमेें दखे सकते हैैं। आज साहित््य सिर्फ़  किताबोों मेें ही नहीीं, 
बल््ककि टीवी, रेडियो, अख़बार, पत्रिकाएँ, सोशल मीडिया और डिजिटल 
साधनोों पर भी मिलता ह।ै

“मीडिया” शब््द ’माध््यम’ का बहुवचन के रूप मेें ह।ै “मीडिया” 
संचार साधन ह,ै जो सूचना, विचार, संस््ककृ ति और ज्ञान को जन साधारण 
तक पहुुँचाने का कार््य करता ह।ै संचार माध््यम के अंतर््गत हम टेलिविज़न, 
सिनेमा, समाचार पत्र आदि को दखे सकते हैैं। इसलिए समाज के विकास 
की दिशा मेें साहित््य और मीडिया दोनोों का अपना अपना महत््व ह।ै 
समाज मेें साहित््य केव ल लिखित शब््द के रूप मेें न रहकर, सांस््ककृ तिक 
और बौद्धिक रूप मेें अपने महत््व को दर््शशाता ह।ै कथा, कविता, उपन््ययास, 
नाटक, संस््मरण, आलोचना-इन सबके माध््यम से मनुष््य की अनुभूतियाँ 
व्यक्त होती हैैं। साहित््य और मीडिया एक दसूरे के पूरक के रूप मेें ह।ै 
साहित््य सामग्री दतेा ह ै तो, मीडिया उसे मंच दतेा ह।ै समाज मेें 
जागरूकता फैलाने मेें मीडिया का महत््व बढ़ता ह ै तो साहित््य उसे 
गहराई तक ले जाती ह।ै साहित््य का प्रचार प्रसार मीडिया के कारण हुआ 
ह।ै साहित््य तो पहले सीमित वर््ग तक सीमित था, मगर मीडिया ने इसे 
गाँव कस््बोों और वैश्विक स््तर तक पहुुंचाने का काम किया। टीवी, सिनेमा 
और सोशल मीडिया के कारण लघुकथा, पटकथा, ब््ललॉग लेखन, ई 
साहित््य जैसी नई विधाएँ उभरी हैैं। मीडिया ने आम जनता की भाषा 
और शैली को साहित््य मेें स््थथान दिलाया। आज अख़बारोों और पत्रिकाओं 
के लेख भी साहित््य के लिए महत््वपूर््ण हैैं। मीडिया के कारण हिदंी 
साहित््य देश और विदेश मेें फैला ह ैऔर हिदंी लेखकोों को दनुिया भर मेें 
पहचान मिली ह।ै

मीडिया मेें तुरंत असर की प्रवृत्ति होने के कारण जल््ददी हम उसके 
प्रभाव मेें पड़ते हैैं। साहित््य तो गहराई और चिंतन का क्षेत्र ह।ै लोकप्रियता 
ने साहित््य की गुणवत्ता को प्रभावित किया ह।ै युवा पीढ़़ी मेें पठन पाठन 
की नई आदतेें विकसित हो रही हैैं। ऑनलाइन मंचोों पर कविता, कहानी 
और आलोचना के नए अवसर उपलब््ध हैैं। क्षेत्रीय भाषाओं और लोक 
साहित््य को वैश्विक पहचान मिल रही ह।ै उपन््ययासोों पर आधारित टीवी 
धारावाहिक ने साहित््य को घरघर पहुुँचाया ह।ै समकालीन कविदल 
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सोशल मीडिया पर कवि सम््ममेलन आयोजित कर रह ेहैैं।
साहित््य और मीडिया का संबंध परस््पर सहयोगी और गतिशील 

ह।ै जहाँ साहित््य मानव की संवेदनाओं को गहराई दतेा ह,ै वहीीं मीडिया 
उन संवेदनाओं को समाज तक पहुुँचाने का कार््य करता ह।ै मीडिया ने 
आम जनता की भाषा और शैली को साहित््य मेें स््थथान दिलाया।
मीडिया का साहित््य पर सकारात््मक प्रभाव:

साहित््य का प्रचार प्रसार मीडिया के कारण अच््छछे ढंग से चल रहा 
ह।ै पहले तो सिर््फ  पुस््तक पत्रिकाओं तक साहित््य का प्रचार प्रसार सीमित 
था। मीडिया के कारण साहित््य का प्रचार प्रसार गाँव गाँव, घर घर तक 
पहुुँचा ह।ै अब एक कविता, कहानी या लेख लाखोों लोगोों तक तुरंत पहुुँच 
सकता ह।ै लोगोों मेें साहित््य मेें रुचि बढ़ने लगी। छोटे बच्चे, युवा पीढ़़ी भी 
पौराणिक कथाओं मेें रुचि देने लगे। साहित््यकारोों को तुरंत लोकप्रिय 
बनाने मेें मीडिया सहायक बना ह।ै युवा लेखक और कवि आत््मविश्वास 
के साथ समाज के सामने आ रह ेहैैं। पहले तो सिर््फ  उनकी सीमा पुस््तक 
तक थी। मीडिया के कारण साहित््य राष्ट्रीय और अंतर््रराष्ट्रीय पाठकोों तक 
पहुुँचा ह।ै समाज मेें साहित््ययिक चेतना फैलाने मेें भी मीडिया की बड़़ी देन 
ह।ै स्त्रीविमर््श, दलित साहित््य, पर््ययावरणीय साहित््य और समकालीन 
समस््ययाओं पर आधारित रचनाएँ अधिक लोगोों तक पहुुँच रही हैैं, जो 
पहले सीमित थी। मीडिया समाज सुधार का सशक्त साधन बन गया ह।ै 
कवि सम््ममेलन, पुस््तक विमोचन, साहित््ययिक चर््चचाएँ और उत््सव अब 
टीवी और डिजिटल प््ललेटफ़़ॉर््म पर प्रसारित होने लगे हैैं। लोग आजकल 
कहीीं भी बैठकर मीडिया के कारण मनोरंजन अपनाते हैैं। उनमेें साहित््य 
की रुचि बढ़ गई ह।ै इससे नए पाठक वर््ग तैयार हो रह ेहैैं।

नई पीढ़़ी, जो किताबोों से दरू जा रही थी, अब फिर से साहित््य से 
जुड़ रही ह।ै सोशल मीडिया ने लेखक और पाठक के बीच की दरूी को कम 
कर दी ह।ै मीडिया के कारण ही पाठक तुरंत प्रतिक्रिया द ेसकते हैैं और 
लेखक सीधे संवाद कर सकता ह।ै भारतीय साहित््य को विश्व स््तर पर 
पहचान मिल रही ह ैऔर विदेशी साहित््य भारतीय पाठकोों तक पहुुँच 
रहा ह।ै आज सोशल मीडिया एक साहित््य प्रचारक का कार््य कर रहा ह।ै 
साहित््य का विस््ततार साहित््य जगत के लिए कल््ययाणकारी ह।ै
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मीडिया का साहित््य पर नकारात््मक प्रभाव:

साहित््य का काम गहन चिंतन और मानवीय संवेदनाओं को व्यक्त 
करना होता ह।ै मीडिया अक््सर तात््ककालिक, सनसनीखेज़ और सतही 
विषयोों को बढ़़ावा दतेा ह।ै परिणाम स््वरूप गंभीर सामग्री कम लोकप्रिय 
होती ह।ै लोग गहरी साहित््ययिक कृतियो ों से दरू रहकर मनोरंजन परक 
लेखन पाठन को महत््व देने लगे। मोबाइल, इंटरनेट और त््वरित समाचारोों 
ने गहन पठन की आदत को कम किया ह।ै शुद्ध हिदंी या क्षेत्रीय भाषाओं 
का स््थथान मिश्रित भाषाएँ ले रही हैैं। साहित््य समाज को नैतिकता, आदर््श 
और मूल््य प्रदान करता ह।ै परंतु मीडिया की अति आकर््षण से यह 
गंभीरता पीछे छूट जाती ह।ै मीडिया सिर्फ़  उन््हीीं साहित््यकारोों को 
प्रचारित करता ह ैजो चर््चचित और लोकप्रिय हैैं। कई महत््वपूर््ण और गंभीर 
लेखक रचनाएँ पीछे रह जाती हैैं। सोशल मीडिया पर साहित््य को छोटे 
छोटे हिस््सोों मेें प्रस््ततुत करने से साहित््य की संपूर््णता और गहराई खो 
जाती ह।ै सोशल मीडिया का असर बस नकारात््मक ही नहीीं ह।ै ट््वविटर 
जैसे मंचोों की शब््द सीमा ने अपनी बात को चुस््त और कम से कम शब््दोों 
मेें कहने के अभ््ययास को संभव बनाया ह।ै जब ईमेल आया तो कहा गया 
कि पत्र लिखना ही समाप्त हो जाएगा। वह तो नहीीं हुआ, लेकिन हाथ या 
टाइपराइटर से पत्र लिखने का चलन जरूर खत््म हो गया। सोशल 
मीडिया ने पत्रकारिता और सूचना उपभोग के परिदशृ््य को बदल दिया 
ह।ै अब समाचार वास््तविक समय मेें प्रसारित होते हैैं, और उपयोगकर््तता 
दनुिया भर के विविध दृष्टिकोणोों तक पहुुँच सकते हैैं।
शिक्षा मेें साहित््य और मीडिया की भूमिका:

मीडिया ने शिक्षा के क्षेत्र मेें साहित््य को पढ़ने पढ़़ाने की प्रक्रिया 
को सरल और आकर््षक बनाया ह।ै स््ककू ल और कॉलेजोों मेें साहित््य पढ़़ाने 
के लिए अब ईकंटेेंट, वीडियो लेक््चर और डिजिटल लाइब्रेरी का सहारा 
लिया जाता ह।ै छात्र केव ल पुस््तकालय तक सीमित नहीीं हैैं, बल््ककि वे 
ऑनलाइन जर््नल, ऑडियोबुक््स और वीडियो व्याख््ययान से भी साहित््य 
समझ सकते हैैं। शिक्षण संस््थथान भी सोशल मीडिया और वेबसाइटोों के 
माध््यम से साहित््ययिक प्रतियोगिताएँ, कवितापाठ और लेखन प्रतियोगिता 
आयोजित कर रह ेहैैं। इतिहास एवं आध््ययात््ममिक बौद्धिक कथाओं का ज्ञान 
आसानी से प्राप्त किया जा सकता ह।ै हमारे प्रमाणिक ग्रंथोों की सम््पपूर््ण 
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जानकारी आसान से हम प्राप्त और ग्रहण कर सकते हैैं। सोशल मीडिया 
पर जो रचनाएं प्रकाशित हैैं, जिससे छात्ररों मेें पढ़ने की रुचि, पठन पाठन 
की ओर बढ़ रहा ह ैजो साहित््य की समृद्धि मेें सहायक ह।ै छात्ररों को 
अपनी सभ््यता, संस््ककृ ति और मूल््योों, परंपराओं आदि का ज्ञान भी उन््हेें 
सोशल मीडिया के माध््यम से आसानी से ही प्राप्त हो सकता ह।ै परोक्ष 
रूप से ही सही अपने भारत का, विश्व का, विश्व की सभ््यता, संस््ककृ ति, 
मूल््यआदर्शशों की जानकारी हासिल कर सकते हैैं।

छात्ररों के मन मेें सामाजिक चेतना, नैतिकता, एवं धार््ममिक मूल््य 
तथा मानवीय चरित्र का परिवर््तन करता ह।ै विश्व बंधुत््व, वैश्विक शांति 
की स््थथापना को बल दतेा ह।ै मानवीय मूल््योों का प्रचार प्रसार कर भी पा 
सकते हैैं। सोशल मीडिया पर पंचतंत्र हितोपदेश के द्वारा प्रकृति  एवं जीव 
संरक्षण पर लघु फिल््म नाटिका, कार््टटून फिल््म आदि के द्वारा छोटे बच्चचों 
के मन मेें प्रकृति  प्रेम, प्रकृति  संरक्षण, पर््ययावरण संरक्षण, प्रत््ययेक प्रकार के 
प्रदषूण को रोकने के उपाय जैसे कई महत््वपूर््ण बिंदओुं पर सूचना प्रदान 
की जा सकती ह।ै जिससे कि वह भविष््य मेें इन सब के प्रति जागरुक 
नागरिक बनकर व्यवहार कर सकेें । सोशल मीडिया शैक्षिक वातावरण मेें 
तेज़़ी से एकीकृत हो रहा ह,ै जिससे सीखने और सहयोग के नए अवसर 
मिल रह ेहैैं। यूट्यूब और लिंक््डइन लर््नििंग जैसे प््ललेटफ़़ॉर््म शैक्षिक सामग्री 
और व्यावसायिक विकास संसाधनोों तक पहुुँच प्रदान करते हैैं।
निष््कर््ष:

आज तो सोशल मीडिया हर एक के लिए एक जरूरत बन चुका ह।ै 
साहित््यकार अपना सभी कार््य सोशल मीडिया के विभिन्न आयामोों मेें 
करते हैैं, करते आ रह ेहैैं, और करते रहेेंगे, और करते रहना ही पड़़ेगा 
क््योोंकि यदि समाज मेें साथ रहना ह ै तो उसकी गति के अनुसार ही 
चलना होगा। आजकल सोशल मीडिया के बिना गुजारा कर पाना 
असंभव ह।ै सोशल मीडिया साहित््य के सृजन और प्रचार प्रसार तथा 
संरक्षण के लिए जो भूमिका निभा सकता ह ैवह दसूरा कोई नहीीं कर 
सकता। साहित््य के संरक्षण के लिए सोशल मीडिया प्राणवायु के समान 
ह।ै साहित््य और मीडिया का संबंध परस््पर सहयोगी और गतिशील ह।ै 
दोनोों ही समाज के सांस््ककृ तिक स््ततंभ के रूप मेें ह।ै साहित््य जहाँ आत््ममा ह,ै 
वहीीं मीडिया उसका शरीर ह।ै भावनाओं और विचारोों को जन््म देने का 
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काम अगर साहित््य करता ह,ै तो मीडिया उन विचारोों को समाज तक 
पहुुँचाकर सामूहिक चेतना का निर््ममाण करता ह।ै सूचना और तकनीक के 
युग के होने के कारण, साहित््य और मीडिया का सहयोग आजकल 
अनिवार््य ह।ै साहित््य की गहराई मेें मीडिया गति प्रदान दतेा ह।ै मीडिया 
ने साहित््य को नया आयाम दिया ह,ै लेकिन साहित््यकारोों को साहित््य 
को व्यावसायीकरण से बचाकर साहित््य की मूल आत््ममा को संरक्षित 
करना ह।ै अंततः कहा जा सकता ह ैकि मीडिया साहित््य को गति दतेा ह,ै 
और साहित््य मीडिया को गहराई। दोनोों मिलकर समाज मेें चिंतन, 
जागरूकता और सांस््ककृ तिक समृद्धि लाते हैैं। यदि मीडिया न होता तो 
साहित््य केव ल पुस््तकालयोों और सीमित पाठकोों तक ही सीमित रहता। 
आज साहित््य जनजन तक पहुुँचने का माध््यम बन गया ह,ै और इसका 
सबसे बड़़ा श्रेय मीडिया को जाता ह।ै अंततः कहा जा सकता ह ै कि 
मीडिया साहित््य को गति दतेा ह,ै और साहित््य मीडिया को गहराई। 
दोनोों मिलकर समाज मेें चिंतन, जागरूकता और सांस््ककृ तिक समृद्धि लाते 
हैैं।
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