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ABSTRACT:
प्रस््ततुत लेख दलित आत््मकथनांचा सांस््ककृ तिक अभ््ययास या 

विषयावर आधारित आह.े साहित््य ह े संस््ककृ तीचेच एक अंग असून, 
लेखकाच््यया जडणघडणीवर संस््ककृ तीचा प्रभाव असतो, या मूलभूत 
विचारावर हा अभ््ययास केें द्रित आह.े संस््ककृ तीच््यया विविध व्याख््यया 
आणि घटकांचा मागोवा घेतल््ययानंतर, दया पवार यांचे ‘बलुतं’, माधव 
कोोंडविलकर यांचे ‘मुक्काम पोस््ट दवेाचे गोठणे’, शंकरराव खरात यांचे 
‘तराळ अंतराळ’ आणि लक्षष्मण माने यांचे ‘उपरा’ या प्रमुख दलित 
आत््मकथनांमधील सांस््ककृ तिक दर््शनाचे सखोल विश्लेषण केले आह.े या 
विश्लेषणातून जातीयता, दारिद्र्य, सामाजिक शोषण, अंधश्रद्धा तसेच 
प्रतिकार आणि आत््मभान अशा दलित समाजाच््यया सांस््ककृ तिक 
जीवनातील वास््तववादी पैलूंवर प्रकाश टाकला आह.े दलित 
साहित््ययाने पारंपरिक मूल््ययाांना आव््हहान दते, बोलीभाषेचा गौरव करत 
आणि डॉ. आंबेडकरांच््यया विचारांनी प्रेरित होऊन संस््ककृ तीचे नवे 
आकलन कसे मांडले, ह े निष््कर््ष नोोंदवले आहते. या आत््मकथनांनी 
दलित समाजाच््यया अस््ममितेचे नवे सांस््ककृ तिक चित्र रेखाटले आह.े
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प्रस््ततावना:

साहित््य ह ेसंस््ककृ तीतूनच उद्भवते. लेखकाला आशयसूत्रे स््थलकाल 
असा अवकाश उपलब््ध करून दतेे. साहित््य ह ेसंस््ककृ तीचेच एक अंग आह.े 
लेखक संस््ककृ तीचे आपत््य आणि साहित््य ह ेलेखकाचे सर््जक रूप असते, 
असेही मानले जाते. लेखकाची व्यक्तिगत प्रतिभा, सर््जनशीलता यावर 
तो ज््यया समाजात जन््मला, वाढला, ज््यया समाजात त््ययाच््यया जीवनाची 
जडणघडण झाली त््यया संस््ककृ तीचा प्रभाव असतो. त््ययाची जाणीव घडते 
ती सांस््ककृ तिक परिस््थथितीमधून. प्रथा, परंपरा, जगण््ययाची दषृ्टी, 
आविष््ककाराची भाषा, आविष््ककाराचे आशयसंदर््भ, समृद्ध रूपभान 
संस््ककृ तीतून उद्भवते. माणूस हा प्रतीक निर््ममिती करणारा प्राणी असतो. 
इतर प्राण््ययाांमध््यये प्रतीक निर््ममितीची क्षमता नसते. माणूस संस््ककृ तीतच 
घडतो, वाढतो, नवे घडवतो.

संस््ककृ ती निर््ममितीसौौंदर््यनिर््ममिती, भाषानिर््ममिती, समाजनिर््ममिती 
अशा निर््ममिती क्षमतेच््यया द्योतक कितीतरी गोष्टी माणसाने निर््ममिलेल््यया 
असतात. संस््ककृ ती ही मानवनिर््ममित सातत््यपूर््ण घडणारी प्रक्रिया असते. 
या प्रक्रियेचा एक अंश असते साहित््यनिर््ममिती. साहित््ययाच््यया निर््ममितीची 
बीजे संस््ककृ तीत असतात आणि प्रतिभावंत लेखकाच््यया प्रतिभाक्षमतेतही 
असतात, म््हणून साहित््ययाचा संस््ककृ तिलक्ष्यी अभ््ययास केला जातो.
संस््ककृ ती : अर््थ आणि स््वरूप :

समाजशास्त्रकोश

पर््ययावरणाचा मानवनिर््ममित भाग म््हणजे संस््ककृ ती होय. संपूर््ण 
समाजाची जीवनपद्धती तयार करण््ययाचे कार््य संस््ककृ ती करते. संस््ककृ तीत 
शिष्टाचाराचे संकेत, पोशाखाच््यया पद्धती, भाषा, विधी, वर््तनाची 
नियमने, श्रद्धेची व्यवस््थथा, ज्ञान, क्षमता, कायदा इत््ययादीींचा समावेश 
होतो. मानवी जीवनाची डोळ््ययाांना न दिसणारी; परंतु विचारांना 
आकलन होणारी मनोमय सृष्टी म््हणजे अभौतिक होय. यात प्रमाणके, 
सामाजिक संस््थथा, धर््म व धार््ममिक नीतितत्त्वे यांचा समावेश होतो. 
मानवी जीवनाला मार््गदर््शन करण््ययाचे व त््ययावर नियंत्रण ठेवण््ययाचे काम 
ही अभौतिक संस््ककृ ती करते. मानवाने स््वतःच््यया गरजा पूर््ततेसाठी 
ज््ययाज््यया भौतिक व दशृ््य साधनांची निर््ममिती केली, ती सर््व साधने भौतिक 
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संस््ककृ तीत समाविष्ट होतात.”¹
मानवाच््यया मनोमय व भौतिक निर््ममितीला या व्याख््ययेत महत्तत्व 

दिलेले आह.े जीवनरहाटी व निर््ममिती या अर््थथाने समाजशास्त्र संस््ककृ तीची 
व्याख््यया करते, असे दिसते.
अशोक बाबर:

“संस््ककृ ती म््हणजे लोकसमूहाची जगण््ययाची पद्धती, चालीरिती, 
आचारविचार, रूढीपरंपरा, संकेत, भाषा, कला, साहित््य, श्रद्धा 
इत््ययादीींचा समावेश होतो.”²
भालचंद्र नेमाडे:

“संस््ककृ ती म््हणजे परस््पर सहकार््य करणाऱ््यया अनेक व्यवस््थथाांचे 
जाळे असते. बाहरेून पडणारे सर््व प्रभाव या व्यवस््थथाांमध््यये रूपांतरित 
करून त््ययाांना आत््मसात करण््ययाचीच अंगभूत शक्ती प्रत््ययेक जिवंत 
जोमदार संस््ककृ तीमध््यये असते. बाहरेील प्रभाव आत््मसात करण््ययाच््यया या 
प्रक्रियेला दशेीकरण म््हणता येईल. ही दशेीकरणाची प्रक्रिया जितकी 
सक्षम असेल तितकी ती दशेी संस््ककृ तीला पोषक ठरते.”³

संस््ककृ तीचा दशेीवादी विचार मूळ मूल््ययाांचे, भूमीचे अधिष्ठान 
शोधणारे आह.े संस््ककृ ती संबंधी दवेघेव करता स््व’दशेी’ पण प्रखर करणे, 
आत््मसात करणे येथे आवश््यक मानलेले आह.े
एडवर््ड टेलर:

“Cultural or Civilization taken in its wide ethno-
graphic sense, is that completer whole which includes 
knowledge, belief, art, morals, law, customs and any oth-
er capabilities and habits, acquired by man as a member 
of society.”⁴

माणूस विशिष्ट समाजगटाचा सदस््य असतो. विशिष्ट समाजगटात 
वावरताना त््ययाला विशिष्ट अनुवंश, पूर््वज अशी एक ओळख मिळते. 
परंपरागत जीवनव्यवहारात परिवर््तन असते, पण प्रत््ययेक समाजगटातील 
लोकांचा विशिष्ट अनुवंश असतो, त््ययाांच््यया घराण््ययाांत काही रूढीपरंपरा, 
रितीरिवाज यांचे पालन, अनुसरण करावे लागते. विशिष्ट जीवनरिती, 
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मूल््ययात््मक जीवनपरंपरा या अर््थथाने ‘संस््ककृ ती’ हा शब््द येथे स््ववीकारलेला 
दिसतो.
संस््ककृ तीचे घटक:

‘संस््ककृ ती’ या शब््ददाच््यया अनेक व्याख््यया उपलब््ध आहते. व्याख््ययाांमध््यये 
परस््पर व्यावर््तकता दिसते आणि त््यया आधारे ’संस््ककृ ती’ चे स््वरूप ठरवले 
जाते. ’संस््ककृ ती’ ही विशिष्ट गटाची एकजिनसी वैशिष्टट्यपूर््ण ओळख 
असते. ही संस््ककृ ती कशाने बनलेली असते, असा प्रश्न केला की, आपल््ययाला 
संस््ककृ तीचे काही घटक शोधता येतील. उदा. संस््ककार, मानवी समूह, 
समाजगट, समाजगटाने निसर््गगावर केलेले संस््ककारआघात, त््ययातून 
निर््ममिलेले वास््ततुप्रकार, वस््ततू, कपडलेत्ते, कृषीकर््म, कलाकौशल््यये, शस्त्रे, 
साधने इ. भौतिक घटक, समाजगटाची उत््पपादकता, समाजगटाची 
ओळख, ओळखीअस््ममितेचे विचार वस््ततू, चिन््हहे, ज्ञान, श्रद्धा, मूल््यकल््पना, 
वृत्तीप्रवृत्ती, आकलनप्रणाली (समजुती), शहाणपण, जीवन जगण््ययाची 
शैली, रूढीपरंपरा, प्रमाणके आणि वर््तनव्यवहारासंबंधी, नियामके 
नियम, जीवनाबद्दलचे संकेत, खाद्यपेय, पोशाख, भाषा, वाङ्‌मय 
(वाङ्मय), सांस््ककृ तिक संस््थथा, धर््मकल््पना, विज्ञान तंत्रज्ञान, सवयी, 
रचलेली मिथके. विशिष्ट मानवी समाजगटाची जीवनपद्धती, परंपरा, 
आचरणरिती, सौौंदर््यधारणा, भौतिक आकांक्षा, आत््ममिक पातळीवरची 
मूल््यये यांच््यया आधारावर संस््ककृ तीचे घटक संरचित होतात. ही निर््ममिती 
घटक संरचना विशिष्ट समाजगटाची असते. मानवी संबंधाचे जाळे 
निर््ममाण होते तसे वर््तनासाठी मूल््यसंवर््धनासाठी संस््थथाांचे जाळेही निर््ममाण 
केले जाते. भाषा, प्रदशे, काळ, इतिहास, धर््म, रंजन आणि सुख (दःुख 
परिहार) घटकही संस््ककृ तीतून संस््ककृ तीचीच साधना करीत असतात. 
संस््ककृ ती ह ेमाध््यम असते आणि संदशेही असतो. आंतरिक मूल््ययेहतेू आणि 
सामाजिक अभिव्यक्तीचा संदशे आपल््ययाला संस््ककृ तीतून मिळत असतो.
दलित आत््मकथनातील संस््ककृ ती दर््शन:

‘बलुतं’ संस््ककृ ती दर््शन:

दया पवार यांच््यया ‘बलुतं’ या आत््मकथनातून महाराष्ट्रातील एका 
विशिष्ट काळातील दलित समाजाचं सामाजिक आणि सांस््ककृ तिक दर््शन 
अत््ययंत प्रभावीपणे घडतं. ह ेकेवळ एका व्यक्तीचं आत््मचरित्र नसून, एका 
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संपूर््ण समाजाच््यया व्यथा, वेदना आणि संघर््षषाचं वास््तववादी चित्रण 
आह.े बलुतंमधून दिसणाऱ््यया संस््ककृ तीच््यया काही प्रमुख पैलूंची माहिती 
खालीलप्रमाणे:
जात आणि जातीयता:

‘बलुतं’ या पुस््तकाचा गाभाच जातीयता आह.े लेखक दया पवार 
(दगडू मारुती पवार) यांचा जन््म महार जातीत झाल््ययामुळे त््ययाांना 
बालपणापासूनच ज््यया अपमान आणि भेदभावांना सामोरं जावं लागलं, 
त््ययाचं चित्रण या पुस््तकात आह.े महार समाजाला गावाबाहरे राहावं 
लागायचं, त््ययाांना सार््वजनिक पाणवठ्यावर पाणी भरता येत नव््हतं 
आणि सवर््णाांच््यया वाड्यातून पाणी भरताना त््ययाांना अस््पपृश््यतेचा अनुभव 
यायचा. या आत््मकथनातून हिदं ू धर््ममाने लादलेल््यया जातीव्यवस््थथेची 
क्रू रता आणि त््ययाचा मानवी जीवनावर होणारा परिणाम स््पष्टपणे 
दिसतो.
दारिद्र्य आणि जीवनशैली:

दलित समाजाच््यया वाट्याला येणारं दारिद्र्य आणि कष्टमय 
जीवनशैलीचं चित्रण ‘बलुतं’ मध््यये आह.े लेखक सांगतात की, त््ययाांच््यया 
कुटंुबाला कशाप्रकारे मजुरी करून, मरणाऱ््यया जनावरांना वाटेवर नेऊन, 
आणि उरलेलं शिळं अन्न खाऊन जगावं लागायचं. या वर््णनातून दारिद्र्य, 
उपासमार आणि त््ययातून निर््ममाण होणारी हतबलता वाचकाच््यया मनाला 
भिडते.
सांस््ककृ तिक आणि धार््ममिक जीवन:

आत््मकथनात दलित समाजाच््यया धार््ममिक आणि सांस््ककृ तिक 
जीवनाचंही दर््शन घडतं. यात अनेक अंधश्रद्धा, चालीरीती आणि 
पारंपरिक समजुतीींचा उल््ललेख आह.े दारिद्र्य आणि अज्ञानामुळे या 
समाजात काही प्रमाणात अनैतिक संबंध, व्यसनाधीनता आणि कौटंुबिक 
कलहही होते, जे लेखकांनी प्रामाणिकपणे मांडले आहते. त््ययाचसोबत, 
या समाजात काही विशिष्ट पूजाअर््चचा, लोकनृत््य आणि परंपरा होत््यया, 
ज््यया त््ययाांच््यया जगण््ययाचा भाग होत््यया.
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प्रतिकार आणि आत््मभान:

‘बलुतं’ ह े केवळ दःुखाची कहाणी नाही, तर त््ययाविरुद्धचा एक 
बुलंद आवाज आह.े डॉ. बाबासाहबे आंबेडकरांच््यया विचारांनी प्रेरित 
होऊन आपल््यया हक्कासाठी उभे राहणारे लोक, आपल््यया अस््ममितेचा शोध 
घेणारी पिढी आणि समाजात बदल घडवण््ययाची धडपड या सगळ््ययाचं 
दर््शन या आत््मकथनात आह.े त््ययामुळे ‘बलुतं’ ह ेमराठी साहित््ययातील एक 
महत्त्वाचं आणि दलित आत््मचरित््राांचा पायाभूत ग्रंथ बनला आह.े
‘मुक्काम पोस््ट देवाचे गोठणे’ या आत््मकथनातील संस््ककृ ती दर््शन:

माधव कोोंडविलकर यांच््यया ‘मुक्काम पोस््ट दवेाचे गोठणे’ या 
आत््मकथनातून कोकणातील ग्रामीण भागातील समाजाचं आणि 
संस््ककृ तीचं वास््तववादी दर््शन घडतं. ह े केवळ लेखकाचं वैयक्तिक 
जीवनचरित्र नसून, एका विशिष्ट समाजाच््यया आणि त््यया समाजावर 
लादलेल््यया सांस््ककृ तिक मूल््ययाांच््यया संघर््षषाची गाथा आह.े या आत््मकथनातील 
सांस््ककृ तिक दर््शन पुढीलप्रमाणे:
जातिव्यवस््थथा आणि अस््पपृश््यता:

ह े आत््मकथन कोकणातील एका चांभार कुटंुबातील मुलाचे 
अनुभव सांगते. त््ययामुळे, त््यया काळातील जातिव्यवस््थथेचे आणि 
अस््पपृश््यतेचे भयानक चित्र यात स््पष्ट दिसते.
सामाजिक बहिष््ककार:

लेखक आणि त््ययाांच््यया कुटंुबाला समाजाने वाळीत टाकल््ययाचे अनेक 
प्रसंग यात आहते. उच्चवर्णीय लोकांकडून होणारा अपमान, त््ययाांची 
सावलीही अंगावर पडू नये म््हणून दरू चालण््ययाचा प्रयत्न, विहिरीवर 
पाणी भरण््ययास मज्जाव असे अनेक अनुभव कोोंडविलकर सांगतात.
चालीरीतीींचे बंधन:

उच्चवर्णीय समाजाच््यया चालीरीती आणि परंपरांचा प्रभाव 
समाजात खोलवर रुजलेला होता. दलितांना या चालीरीतीींच््यया पलीकड े
जाऊन काहीही करण््ययाची परवानगी नव््हती. लेखकाने वर््तमानपत्रात 
गावाचं नाव छापून आणल््ययाने गावातील लोक त््ययाांच््ययावर संतापले, 
कारण त््ययाांना वाटले की यामुळे गावाचे नाव ‘बदनाम’ झाले आह.े ह े
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समाजाच््यया बंदिस््त मानसिकतेचे प्रतीक आह.े
आर््थथिक आणि सामाजिक शोषण:

या आत््मकथनातून कोकणातील खोत, सावकार आणि कुळवाडी 
यांच््ययाकडून दलित आणि कष्टकरी समाजाचे होणारे शोषण समोर येते.
दारिद्र्य आणि कष्ट:

कोकणभूमी निसर््गगाचं वरदान लाभलेली असली, तरी जमीन 
खडकाळ असल््ययामुळे शेतीचे उत््पन्न बेताचेच असायचे. त््ययामुळे अनेक 
कुटंुबांना दारिद्र्यात जगावे लागत होते. लेखक त््ययाांच््यया कुटंुबातील 
दारिद्र्य आणि भुकेचे चित्रण तटस््थपणे करतात.
आर््थथिक विषमता:

सणसमारंभांमध््यये गरीब आणि श्रीमंत यांच््यया जेवणातही फरक 
असायचा. वाण््ययाांकडची जेवणं चांगली असायची, तर कुळवाड््याांच््यया 
घरी गावठी तांदळाचा भात आणि साध््यया आमट्या असायच््यया. ह े
सामाजिक आणि आर््थथिक विषमतेचे स््पष्ट चित्र आह.े
अंधश्रद्धा आणि रूढी:

कोकणातील ग्रामीण समाज शिक्षणाच््यया अभावामुळे अंधश्रद्धा 
आणि जुन््यया रूढीींना महत्तत्व दते होता. ‘मुक्काम पोस््ट दवेाचे गोठणे’ ह े
आत््मकथन केवळ एका व्यक्तीची कथा नसून, एका संपूर््ण समाजाच््यया 
आणि त््यया समाजातील सांस््ककृ तिक मूल््ययाांच््यया शोकात््मतेचे दर््शन घडवते. 
ह ेआत््मकथन दलित समाजाच््यया जीवनानुभवांवर, त््ययाांच््यया व्यथावेदनांवर 
आणि शोषणावर भेदक प्रकाश टाकते.
‘तराळ अंतराळ’ या आत््मकथनातील संस््ककृ ती दर््शन:

शंकरराव खरात यांच््यया ‘तराळअंतराळ’ या आत््मचरित्रातून 
तत््ककालीन समाजात प्रचलित असलेल््यया दलित समाजाच््यया संस््ककृ तीचे 
अत््ययंत भेदक आणि प्रामाणिक दर््शन घडते. ह ेकेवळ एका व्यक्तीचे जीवन 
नसून, एका संपूर््ण समाजाच््यया सामूहिक वेदना, संघर््ष, आणि जगण््ययाची 
कथा आह.े
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ग्रामीण जीवन आणि चालीरीती:

खरात यांनी आपल््यया बालपणातील आटपाडीसारख््यया ग्रामीण 
भागातील जीवनशैलीचे सखोल चित्रण केले आह.े यातून बलुतेदारी 
पद्धती कशी रूढ होती, प्रत््ययेक जातीचे काम कसे ठरलेले होते, आणि त््यया 
कामावरच त््ययाांच््यया जगण््ययाची भिस््त कशी अवलंबून होती ह ेस््पष्ट होते. 
महार समाजाचे ‘तराळ’ म््हणून काम, त््ययाांचे अधिकार आणि जबाबदाऱ््यया, 
तसेच इतर समाजासोबतचे त््ययाांचे संबंध याचे वर््णन वाचकांना अस््वस््थ 
करते.
जातिव्यवस््थथेचे क्रू र वास््तव:

ह े आत््मकथन जातिव्यवस््थथेच््यया क्रू र वास््तवावर प्रकाश टाकते. 
अठरापगड जातीींच््यया समाजात अस््पपृश््य म््हणून जगताना त््ययाांना आणि 
त््ययाांच््यया समाजाला आलेल््यया असंख््य अडचणी, अपमान आणि वेदना 
याचे थरारक वर््णन यात आह.े गावाच््यया चावडीवर अपमान सहन करणे, 
शाळेत वेगळे बसवणे, सार््वजनिक विहिरीवर पाणी भरण््ययास मज्जाव 
करणे यांसारख््यया प्रसंगातून जातीय भेदभावाचे दाहक वास््तव समोर 
येते.
लोककला आणि परंपरा:

‘तराळअंतराळ’ मध््यये दलित समाजाच््यया लोककला आणि 
परंपरांचेही वर््णन आह.े खरात यांनी त््ययाांच््यया समाजातील लोकांचे सण, 
उत््सव, लोकगीते, कथाकथन, आणि धार््ममिक विधी यांचे चित्रण केले 
आह.े ही वर््णने त््ययाांच््यया संस््ककृ तीचे समृद्ध आणि वैविध््यपूर््ण रूप 
दाखवतात, जे मुख््य प्रवाहातील साहित््ययातून अनेकदा दरु््लक्षित राहिले 
आह.े

एकूणच, ‘तराळअंतराळ’ ह े शंकरराव खरात यांच््यया व्यक्तिगत 
जीवनाचे आत््मचरित्र असले तरी, ते दलित समाजाच््यया सांस््ककृ तिक 
आणि सामाजिक इतिहासाचा एक महत्त्वाचा दस््तऐवज आह.े यातून 
तत््ककालीन समाजाचे वास््तव, दलितांवरील अन््ययाय, आणि त््ययातून बाहरे 
पडण््ययासाठी चाललेला संघर््ष याचे समग्र दर््शन घडते.
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‘उपरा’ या आत््मकथनातील संस््ककृ ती दर््शन:

लक्षष्मण माने यांच््यया ‘उपरा’ या आत््मचरित्रातून तत््ककालीन 
भटक््ययाविमुक्त समाजाच््यया संस््ककृ तीचे अत््ययंत भेदक आणि दाहक दर््शन 
घडते. ह ेकेवळ एका व्यक्तीचे आत््मचरित्र नसून, एका संपूर््ण समाजाची 
कैफियत आह.े यामध््यये त््ययाांनी आपल््यया जीवनात आलेल््यया संघर््षषाचे आणि 
त््ययासोबतच समाजाच््यया पारंपरिक चालीरीती, रूढी आणि जगण््ययाचे 
विदारक वास््तव मांडले आह.े
भटक््यया समाजाचे जीवन आणि संस््ककृ ती:

लक्षष्मण माने यांनी ‘उपरा’ मध््यये कैकाडी समाजाचे जीवन जवळून 
पाहिलेले आह.े त््ययाांची संस््ककृ ती ही मुख््य प्रवाहातील समाजापेक्षा पूर््णपणे 
वेगळी आह.े
भटकंतीचे जीवन:

कैकाडी समाजाचे जीवन ह ेकायम भटकंतीमध््यये असते. पोटाची 
खळगी भरण््ययासाठी त््ययाांना एका गावातून दसुऱ््यया गावात फिरावे लागते. 
या फिरतीमुळे त््ययाांना घराचे, जागेचे किंवा स््थथिर जीवनाचे सुख मिळत 
नाही.
उकिरड्यावरची वस््तती:

गावाच््यया मुख््य वस््ततीपासून दरू, उकिरड्याच््यया किंवा स््मशानाच््यया 
बाजूला त््ययाांचे पाल (झोपडपट्टी) असायचे. या वस््ततीला समाजाने 
नेहमीच उपरा मानले.
काम आणि व्यवसाय:

या समाजात पोटासाठी अनेक कामं करावी लागतात. कधी 
गावोगावी फिरून भाजीभाकरी मागावी लागते, तर कधी पारंपरिक 
हस््तकला करून ती विकावी लागते. परंतु, या कामातून मिळणाऱ््यया 
उत््पन्नावर कुटंुबाचे भरणपोषण करणे अवघड असते.
जातपंचायतीचे जोखड:

या समाजात जातपंचायतीचे वर््चस््व मोठे होते. त््ययाांचे नियम 
आणि दडं कठोर होते. जातपंचायतीने दिलेला निकाल अंतिम असायचा 
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आणि तो न पाळल््ययास समाजातून बहिष््ककृ त केले जाई. लेखकाने स््वतः 
या जातपंचायतीच््यया जुलमाचा अनुभव घेतला आह.े
शिक्षणापासून वंचित:

या समाजातील मुलांना शिक्षण दणेे ही एक मोठी गोष्ट होती. 
गरिबी, कामाचा ताण आणि समाजाचा विरोध यामुळे शिक्षण घेणे 
कठीण होते. लक्षष्मण माने यांना शिक्षण घेण््ययासाठी मोठा संघर््ष करावा 
लागला, हाच संघर््ष या पुस््तकाचा गाभा आह.े
अज्ञान आणि अंधश्रद्धा:

शिक्षणाचा अभाव असल््ययाने समाजात अज्ञान आणि अंधश्रद्धा 
मोठ्या प्रमाणात होत््यया. जादटूोणा, भूतबाधा अशा गोष्टटींवर त््ययाांचा 
विश्वास होता.
संस््ककृ तीतील संघर््ष:

या आत््मचरित्रातून लक्षष्मण माने यांनी दोन संस््ककृ तीींमधील संघर््ष 
मांडला आह.े एका बाजूला मुख््य प्रवाहातील समाज आणि दसुऱ््यया 
बाजूला भटका कैकाडी समाज. ‘उपरा’ ह ेआत््मकथन म््हणजे केवळ एका 
व्यक्तीचे जीवन नाही, तर भटक््ययाविमुक्त समाजाच््यया दःुखाचे, त््ययाांच््यया 
पारंपरिक संस््ककृ तीचे आणि त््यया संस््ककृ तितील मानवी मूल््ययाांच््यया ऱ््हहासाचे 
वास््तववादी चित्रण आह.े
निष््कर््ष :

	» मराठी दलित आत््मकथनांनी भारतीय समाजरचना आणि संस््ककृ तीवर प्रकाश 
टाकत अनेक महत्त्वाचे निष््कर््ष समोर आणले आहते. या आत््मकथनांचा अभ््ययास 
केल््ययावर लक्षात येते की, दलित साहित््ययाने पारंपरिक उच्चवर्णीय साहित््ययाच््यया 
कल््पनेला आव््हहान दिले आह.े

	» संस््ककृ तीचे नवे आकलन: उच्चवर्णीय साहित््ययाने ज््यया संस््ककृ तीला आदर््श मानले, ती 
संस््ककृ ती दलितांसाठी दमनकारी आणि शोषण करणारी होती. ‘आमचे जगणेच 
संस््ककृ ती’, अशी भूमिका घेत, या आत््मकथनांनी दलितांच््यया जगण््ययाचा, त््ययाांच््यया 
बोलीभाषेचा आणि त््ययाांच््यया सांस््ककृ तिक प्रतिकांचा गौरव केला.

	» परंपरागत मूल््ययाांना आव््हहान: ‘मूकनायक’, ‘बहिष््ककृ त भारत’, यांसारख््यया 
नियतकालिकांनी उच्चवर्णीय समाजातील परंपरांवर टीका केली. दलितांनी 
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दवेदवेता, कर््मकांड आणि जातिव्यवस््थथेचे कठोरपणे खंडन केले. त््ययाांनी पारंपारिक 
मूल््ययाांना विरोध करत, नव्या मूल््ययाांची मांडणी केली.

	» बोलीभाषेचा वापर: या आत््मकथनांमध््यये ग्रामीण बोलीभाषा, शिवीगाळ आणि 
गलिच््छ मानल््यया गेलेल््यया शब््ददाांचा वापर केला आह.े ही भाषा पारंपरिक 
साहित््ययापेक्षा वेगळी होती. या भाषेमुळे लेखकांना त््ययाांच््यया भावना अधिक 
प्रभावीपणे व्यक्त करता आल््यया.

	» जागतिक दृष्टिकोनाची निर््ममिती: सुरुवातीच््यया दलित लेखकांनी डॉ. बाबासाहबे 
आंबेडकरांच््यया विचारांचा स््ववीकार करत, स््वतःची ओळख भारतीय सांस््ककृ तिक 
इतिहासापासून वेगळी दाखवली. जागतिक विचारधारेचा स््ववीकार करत, त््ययाांनी 
मानववंशशास्त्र, समाजशास्त्र आणि इतिहास यांसारख््यया विषयांचा अभ््ययास 
केला.

	» नवबौद्ध धर््म आणि संस््ककृ ती: आंबेडकरांनी बौद्ध धर््म स््ववीकारल््ययानंतर अनेक 
दलित नवबौद्ध बनले. त््ययामुळे या साहित््ययात बौद्ध तत्तत्वज्ञानाचे प्रतिबिंब दिसून 
येते. या आत््मकथनांनी हिदं ूधर््ममाला पर््ययाय म््हणून नवबौद्ध धर््ममाची सामाजिक, 
सांस््ककृ तिक आणि मानसिक बाजू स््पष्ट केली.

	» या आत््मकथनांनी दलित समाजाच््यया द:ुखाला वाचा फोडली आणि त््ययाांच््यया 
अस््ममितेचे नवे सांस््ककृ तिक चित्र रेखाटले.

समारोप:

साहित््य ही सांस््ककृ तिक घटना, सांस््ककृ तिक संरचना मानून तिचे 
मूल््यमापन करावे ह े साहित््ययाच््यया संस््ककृ तिलक्ष्यी अभ््ययासाचे मूळसूत्र 
आह.े साहित््ययाचे संस््ककृ तीतून निर््ममिलेले सांस््ककृ तिक सौौंदर््यजीवनसौौंदर््य 
न््ययाहाळण््ययाने साहित््ययाची महत्ता, साहित््यकृती ची श्रेष्ठता ठरवता येते. 
केवळ साहित््ययातील सांस््ककृ तिकतेचे विश्लेषण करण््ययातून 
साहित््ययाभ््ययासाला महत्तत्व येणार नाही. साहित््ययिक व सांस््ककृ तिक 
मूल््ययाांच््यया आधारे केलेले मूल््यमापन महत्त्वाचे ठरू शकेल.
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