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मध्यकालीन भक्ति काल में हिन्दी ज्ञान 

परंपरा के विविध आयाम

निशा जैन

सहायक प्रोफेसर, क्राइस्ट अकादमेी इंस्टिट् यूट फॉर एडवांस्ड स्टडीज.

ABSTRACT:
भारतीय ज्ञान परंपरा के अतंर्गत हिदंी साहित्य का एक महत्वपरू्ण स्थान रहा 

ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा और मध्यकालीन साहित्य इन दोनों के मध्य घनिष्ठ सबंधं रहा 
ह।ै य ेदोनों ही भारतीय ससं क्ृ ति और हमारे इतिहास की एक बजेोड़ कड़ी रहा ह।ै 
मध्यकालीन साहित्य के भक्ति काल न ेभारतीय ज्ञान परंपरा के विभिन्न पक्षों को 
बहेतरीन तरीके स ेदीप्तिमान किया ह।ै जहाँ भारतीय ज्ञान परंपरा, वदैिक उपनिषद और 
बौद्ध काल में प्रखर हुए, वहीं मध्यकालीन साहित्य न ेइस ज्ञान को भाषा और भक्ति स े
जोड़ा। वदेों की गहनता, उपनिषदों की गू ढ़ता तथा परुाणों की सांस क्ृ तिक गौरव जब 
मध्यकालीन कवियों के मखु में मखुरित हुआ तो भक्तिकाल प्रेम, भक्ति और ज्ञान का 
जीत जाता निगम बन गया। निर ्गुण व सगणु भक्ति के माध्यम स ेभक्ति का एक विस्तृ त 
रूप दखेन ेको मिलता ह,ै जो हमें हिदंी ज्ञान परंपरा स ेजोड़ता ह।ै जहाँ कबीर जो निर ्गुण 
भक्ति के उपासक हैं, उनके दोहों स ेआत्मज्ञान की चमक दखेन ेको मिलती ह,ै वहीं 
सगणु उपासक तलुसी की चौपाइयों में धर्म और नीति का समर्पण भाव झलकता ह।ै 
मीरा के भजन प्रेम और अनन्या भक्ति की छाप छोड़त ेहैं, वहीं सरू के पदों की भक्ति, 
मधरु रसधार बनकर बहती ह।ै मध्यकालीन साहित्य के भक्तिकालीन काव्यधारा न े
भारत के ज्ञान का केवल ग्रंथों तक सीमित नहीं रखकर ज्ञान परंपरा स ेजोड़त ेहुए 
अनके भाषाओं में उतारा, जिसस ेसमाज में धार्मिकता, प्रेम, समभाव, आध्यात्मिकता 
और नतैिकता का स ूर्योदय हुआ। इस शोध पत्र में मध्यकालीन भक्ति काव्यधारा में 
भारतीय ज्ञान परंपरा के विविध आयामों का विश्लेषण प्रस्तु त किया गया ह ैजिसमें निर ्गुण 
भक्ति, सगणु भक्ति, कबीर दास, तलुसी कृत रामभक्ति व सरू और मीरा कृत 
कृष्णभक्ति, नीति ज्ञान, प्रेम मार्ग, आत्मसमर्पण आदि की समीक्षा की गई ह।ै
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भारतीय ज्ञान परंपरा एक गहरी खाई अथवा धरती की निचली आतंरिक सरंचना 
के समान ह,ै जो अनके रहस्यमयी परतों स ेयकु्त ह।ै यही परतें एक एक कर सभी के 
सामन ेखलुती जाती हैं जो वर्तमान समय में हमारे समक्ष हैं। य ेपरतें वदेों, उपनिषदों, 
शास्त्रों, परुाणों, भाषाओं, बौद्ध और जनै ग्रंथों स ेलकेर भक्ति और सफूी साहित्य स े
प्रवाहमान होकर हिदंी साहित्य में अपन ेरहस्यों को उजागर करती रही ह।ै आदिकाल स े
ही समाज, ससं क्ृ ति, दर्शन और साहित्य स ेभारतीय ज्ञान परंपरा प्रभावित होती आई ह।ै 
जिसमें महाभारत एव ंरामायण जसै ेमहाकाव्य एक धरोहर के रूप में सचंित हैं, जो इस 
भारतीय ज्ञान परंपरा को विकसित कर मध्यकालीन भक्ति काल में अधिक तजेी स े
अभिव्यक्त हुए हैं। इनका श् रेय हमारे भक्तिकाल के तलुसीदास, कबीरदास, मीराबाई एव ं
सरू जसै ेमहाकवियों को जाता ह।ै ऐस ेमें मध्यकालीन भक्ति काव्य इस परंपरा की एक 
मजबतू कड़ी बना ह,ै जहाँ काव्यात्मक अभिव्यक्ति के साथ साथ रहस्यमयी दार्शनिक 
और नतैिक सिद्धान्त समाहित हैं।

भक्ति काल के सगणु एव ंनिर ्गुण विचारक कवियों न ेइसी परंपरा को जनमानस 
तक पहुंचाया ह ैऔर समाज को धर्म, आध्यात्मिकता, नतैिकता, प्रेम मार्ग व भक्ति मार्ग 
पर चलान ेके लिए अग्रसर किया ह।ै सतंों व कवियों की यह परंपरा वर्तमान में काव्य 
और समाज में एक बहुमलू्य निधि के रूप में सचंित व जीवित ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा न े
मध्यकालीन भक्ति काव्य को सगणु व निर ्गुण भक्ति के रूप में अत्यधिक प्रभावित किया 
ह,ै जिसका मखु्य आधार आत्मा व परमात्मा के बीच का सबंधं, अद्वैतवाद, कर्म और 
भक्ति का मिलन था। भक्तिकाल कवियों द्वारा जनमानस के प्रत्यक्ष इस ेबहुत ही सरल 
भाषा में प्रस्तु त किया गया ह,ै जिसस ेजनमानस को धर्म, मोक्ष, आध्यात्मिकता, समर्पण 
भाव, प्रेम भाव व नीति ज्ञान का बोध करात े हुए सामाजिक चतेना को उभारा और 
भारतीय ज्ञान परंपरा को समदृ्ध किया। सतं कवियों न ेभगवान के प्रति अपनी भक्ति और 
प्रेम को कविताओं में अभिव्यक्त किया ह।ै शकंराचार्य, सरूदास, तलुसीदास, कबीरदास, 
मीराबाई आदि श् रेष्ठ सतंों एव ंकवियों न ेअपनी कविताओं के माध्यम स ेभगवान के प्रति 
भक्ति, उनके चरित्रों का गणुगान, उनकी लीला, गरुुओं के प्रति आदर, प्रेम भाव व 
समर्पण आदि का वर्णन किया।
1. सगुण व निर्गुण भक्ति

मानव में एकता का मलू आधार ईश्वरीय एकता ह।ै भक्ति काल में इस सदंशे को 
विभिन्न कवियों व सतंों न ेस्पष्ट किया ह।ै गोस्वामी तलुसीदास जी न ेरामचरित मानस 
में ब्रह्म के स्वरूप सगणु-निर ्गुण को लकेर उत्पन्न हुए मतभदेों को दरू करत ेहुए कहा 
ह-ै
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‘सगुनहीं अगुनहीं नहिं कछु भेदा।

गावहिं मुनि पुराण बुध बेदा।

अगुण अरूप अलख अज जोई। जगत प्रेम बस सगुण सो होई।।’

अभिप्राय ह ैकि भक्ति चाह ेसगणु अथवा निर ्गुण जिस भी रूप में की जाए, इसमें 
कोई भदे नहीं ह।ै जो निर ्गुण, अरूप, निराकार, अव्यक्त और आजन्मा परम ब्रह्म सत्य 
ह,ै वही भक्ति के प्रेमवश सगणु हो जाता ह।ै इस प्रकार वदे और भारतीय ज्ञान परंपरा में 
ब्रह्म के स्वरूप पर चर्चा विद्यमान ह।ै यदि बारीकी स ेइसका अध्ययन करें तो मध्यकालीन 
सतंों न ेअपन ेसदंशेों के माध्यम स ेसामाजिक, धार्मिक व आध्यात्मिक जीवन को सरल 
बनाया ह।ै
2. कबीरदास

कबीरदास जी न ेसदवै निर ्गुण भक्ति व अद्वैतवाद को माना ह।ै इस प्रकार की 
भक्ति का समर्थन किया ह ैजो जन्म और मरण के बधंनों स ेपरे ह।ै इनके दोहों में भारतीय 
ज्ञान परंपरा की गहरी छाप दखेन ेको मिलती ह,ै जो बाह्य आडंबरों का विरोध करती ह।ै

‘माला पहरयी कुछ नहिं, भगति न आई हाथ।

दाढ़ी मूँछ मुँड़ाई करि, चल्या जगत के साथी।।1

इस दोह ेमें कबीर जी न ेबाह्य आडंबरों को छोड़कर आतंरिक साधना पर ज़ोर 
दिया ह,ै जो भारतीय ज्ञान परंपरा का महत्वपरू्ण तत्व ह।ै भक्ति को बाहरी कर्मकांडों स े
मकु्त कर आतंरिक व आत्मिक शदु्धता के रूप में भक्तिभाव को जगाना ही कबीरदास जी 
का मखु्य उद्देश्य था।

गरुु शिष्य परंपरा: गरुु का स्थान हमारी भारतीय ज्ञान परंपरा में सर्वोच्च ह।ै 
गरुुकुल परंपरा में शिष्य गरुु की आज्ञानसुार ज्ञान को हासिल करत ेहैं। गरुु ही उनका 
सच्चा पथ प्रदर्शक होता ह,ै जो शिष्य को अधंरेे स ेउजाल ेकी ओर ल ेजात ेहुए उन्हें सही 
रास्ता दिखात ेहुए उन्हें लक्ष्य तक पहुंचात ेहैं तथा अनशुासन का पालन करत ेहुए जीवन 
यापन की सीख दते ेहैं। गरुु के महत्त्व को रेखांकित करत ेहुए कबीर दासजी न ेकहा 
ह-ै

‘गुरु गोबिंद दोऊ खड़े, काके लागौं पायँ।

बलिहारी गुरु आपने, गुरु गोबिंद दियो मिलायं’।।2

अतः समस्त भक्तिकाल काव्य धारा में गरुु के बिना किसी भी प्रकार के ज्ञान या 
पहचान की कल्पना भी असभंव ह।ै
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3. तुलसीदास

तलुसीदासजी न ेरामचरित मानस जसैी रचनाओं के माध्यम स ेधार्मिक ज्ञान को 
लोकप्रिय बनाया ह।ै तलुसीदासजी न ेभारतीय ज्ञान परंपरा में भक्ति और ज्ञान के बीच 
उचित सामजंस्य स्थापित किया ह।ै रामचरित मानस के माध्यम स ेउन्होंन ेश्री राम को 
आदर्श चरित्र के रूप में प्रस्तु त किया और भक्तों को मोक्ष का मार्ग भी बताया। इनकी 
रचनाएँ भक्ति और ज्ञान के मार्ग को दर्शान ेके साथ साथ परोपकार की भावना को उजागर 
करती हैं।

‘परहित सरिस धर्म नहीं भाई।

पर पीड़ा सम नहीं अधमाई।।3

यहाँ इन्होंन ेजनमानस में परोपकार की भावना को गहराई स ेप्रस्तु त किया ह,ै जो 
भारतीय जीवन मलू्यों एव ंआदर्शों का पवित्र रूप ह।ै तलुसी न े रामचरित मानस में 
भारतीय ज्ञान परंपरा को विस्तृ त रूप में प्रस्तु त किया ह।ै

‘कर्म प्रधान विश्व करि राखा।

जो जस करहिं सो तस फल चाखा।।4

इस चौपाई में वदेांत और कर्म के सिद्धांत को प्रस्तु त किया गया ह,ै जो भारतीय 
ज्ञान परंपरा का मलू आधार ह।ै तलुसी जी न ेअपनी रामभक्ति के माध्यम स ेमोक्ष प्राप्त 
करन ेके मार्ग को प्रशस्त किया। इन्होंन ेराम को ईश्वर का सगणु रूप मानत ेहुए उनके 
आदर्श रूप को जनमानस के समक्ष प्रस्तु त किया ह।ै उनके काव्यों में वदेों व उपनिषदों 
के सिद्धांतों का प्रभाव भी दखेा जा सकता ह।ै
4. सूरदास

सरूदास जी भारतीय ज्ञान परंपरा के एक प्रमखु कवि रह ेहैं, जिन्होंन ेअपन ेकाव्य 
में भारतीय ज्ञान परंपरा और ज्ञान दर्शन को प्रस्तु त किया ह।ै भक्ति, प्रेम और ईश्वर के रूप 
में व उनके प्रति समर्पण भावना स ेओतप्रोत सरूदासजी का काव्य भारतीय ज्ञान परंपरा स े
परू ्ण रूप स ेजडु़ा ह।ै इस परंपरा के अन्य तत्वों जसै ेसत्य, प्रेम, कर्तव्य, सतंोष और 
परोपकार जसै ेनतैिक मलू्य इनके काव्य में दखेन ेको मिलत ेहैं। इनकी रचनाएँ मखु्यतः 
कृष्ण पर आधारित हैं।

‘ऐसे कान्हा भक्त हितकारी, प्रभु तेरो वचन भरोसों सांचौ।’5

सरूदास जी का मानना था कि ईश्वर अपन ेभक्तों पर असीम कृपा रखत ेहैं। इस 
दोह ेके द्वारा उन्होंन ेईश्वर को भक्ति, वात्सल्य और हितकारी कहा ह।ै
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‘सुनि परमित पीय प्रेम की चातक चितवती पारि।

घन आशा सब दुख सहैं, अंत ना याचौं वारी।।6

इस दोह ेके माध्यम स ेसरूदासजी न ेप्रेम अभिव्यक्ति को प्रस्तु त किया ह।ै प्रिय 
के प्रेम या परिणाम के महत्त्व को जानकर पपीहा बादल की ओर निरंतर दखेता रहता ह।ै 
उसी मघे की आशा में वह दखु सहता ह ैपर मरत ेदम तक भी पानी के लिए प्रार्थना नहीं 
करता।

घुटुरुनि चलत रेनु तन मंडित मुख दधि लेप किए।

चारु कपोल लोल लोचन गोरोचन तिलक दिए।

लट लटकनि मनु मत्तमधुपगन मादक मधुहिं पिए।

कठुला कंठ वज्र केहरि नख राज तरु चिर हिए।7

इन्होंन ेअपन ेकाव्य में कृष्ण बाल-लीलाओं का अद् भुत वर्णन किया ह।ै इस वर्णन 
में स्वाभाविकता और वात्सल्य रस का स ुदंर योग मिलता ह।ै सरूदास जी न ेबालरूप कृष्ण 
का वर्णन बखबूी वर्णन किया ह।ै इस दोह ेमें कृष्ण के स्वरूप की स ुदंरता का वर्णन करत े
हुए कवि न ेउनके स ुदंर गालों तथा चचंल आखँों की चर्चा की ह।ै उनके माथ ेपर 
गोरोचन का तिलक लगा ह।ै बालों की लटाएँ लटक रही हैं, जो मखु पर फैल रही हैं। 
ऐसा लगता ह ैमानो मस्त भौरे गालों रूपी फूलों का मादक रस पी रह ेहों। उनके गल ेमें 
कठुला और शरे का नाखनू अत्यंत शोभा द ेरहा ह।ै

सरूदास जी के काव्य जहाँ एक तरफ अपन ेप्रभ ुके रूप और लीलाओं का वर्णन 
ह,ै वहीं दसूरी तरफ भागवत परुाण की शिक्षाएँ स्पष्ट रूप स ेदिखाई दतेी हैं, जहाँ भक्ति 
को सर्वोत्तम साधन बताया गया ह।ै वदे, उपनिषद,् भगवतगीता और भक्ति आदंोलन की 
झलक इनके काव्यों में दखेी जा सकती ह।ै
5. मीरा बाई

जहाँ भारतीय ज्ञान परंपरा में समर्पण भाव की बात आए वहाँ मीरा सर्वोच्च स्थान 
रखती ह,ै जिन्होंन ेअपना परूा जीवन कृष्ण भक्ति को समर्पित कर दिया। अतः उनका 
भक्तिभाव भारतीय ज्ञान परंपरा के आत्मसमर्पण के सिद्धांत को प्रतिपादित करता ह।ै

‘मेरे तो गिरधर गोपाल दूसरा न कोई।

मैं तो मेरे नारायण की आप ही हो गई दासी रे।’8

इस पदावली में उन्होंन ेअपना सपंरू ्ण जीवन कृष्ण भक्ति में समर्पित कर दिया, 
जिसके लिए उन्होंन ेलोकलाज सब त्यागी और कृष्ण प्रेम भक्ति को प्रेम भाव स ेसींचा।
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‘मोर मुकुट पीताम्बर सोहे कंुडल झलकत हीर।’9

इस पकं्ति के द्वारा उन्होंन ेअपन ेमन मोहन अपन ेगोपाल के रूप का वर्णन किया 
ह।ै

राणाजी म्हाने या बदनामी लगे मीठी।

कोई निंदौ, कोई बिंदौ, मैं चलूँगी, चाल अनूठी।।10

मीरा न ेइन पकं्तियों के द्वारा सत्संग की निदंा करन ेवालों को दरु्जन माना ह।ै व े
उन्हें धिक्कारती हैं। पति परमशे्वर करन ेवाल ेसामतंी नतैिकता की कोई परवाह न करत े
हुए मीरा न े गिरधर को अपना सच्चा प्रेम बताया ह।ै इस पद स ेमीरा की विकसित 
सामाजिक चतेना और राजनीतिक विवके का ज्ञान होता ह,ै जो राज्य सत्ता के दमनकारी 
अमानवीय रूप को प्रकट करता ह।ै वस्तु तः विसगंत यथार्थबोध के प्रति मानवीय चित्त 
की स्वाभाविक अभिव्यक्ति की गई ह।ै इस प्रकार मीराबाई की साधना प्रेम और भक्ति 
के समर्पण भाव को व्यक्त के साथ ही साथ अमानवीय अभिव्यक्ति को भी दर्शाती ह।ै
निष्कर्ष:

अतः हम कह सकत ेहैं कि भक्तिकाल के जितन ेभी भक्त सतं व कवि रह ेथ,े 
सभी न े सयंमशील जीवन पर बल दिया ह।ै इन्होंन े मानवीय सबंधं के महत्त्व को 
प्रतिपादित किया ह।ै सरूदास का सपंरू ्ण काव्य मनषु्य और ईश्वर के बीच मधरु सबंधं की 
सीख दतेा ह।ै सगणु और निर ्गुण सतंों न ेनतैिक ज्ञान, सत्यता, समर्पण, प्रेम भाव आदि को 
कविताओं का आधार बनाया ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा और मध्यकालीन भक्ति कवियों 
न ेभारतीय ससं क्ृ ति को उच्चतर मानवीय मलू्यों और आध्यात्मिकता स ेसमदृ्ध करन ेके 
साथ साथ जीवन के नतैिक और सयंमशील आचरण पर विशषे बल दिया ह।ै सरूदास एव ं
मीराबाई के काव्य में प्रेम का महत्त्व, अतंरात्मा की खोज और अन्याय के खिलाफ़ 
प्रतिरोध करन ेका सदंशे ह।ै साथ ही साथ समर्पण की भावना स ेओतप्रोत ह।ै विभिन्न 
सतंों न ेसर्वधर्म समानता और सामाजिक समरसता का सदंशे दिया ह।ै अतः हम कह 
सकत ेहैं कि समग्र भक्ति काव्य भारतीय ज्ञान परंपरा की सर्वोत्तम उपलब्धि ह।ै
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