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ABSTRACT:

ಅರಿವಿನ ದ್ರಿ ಕಾಣದೆ ಜನ ನರಳಾಡುವಾಗ ಅರಿತ ದ್ರಿ ತರೀರುವ 
ಮಹಾಪುರುಷರ ಅವತಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದು ಜನಾಭಿಪ್್ಯ. “ಯದ್ ಯದ್ಹಿ 
ಧಮ್ಮಶ್ಯ ಗ್ಲಾನಿರ್ಮವತಿ ಭಾರತ” ಎಂಬುದಕೆಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ್ರೀ ಕ್್ .ಪೂ. 6ನರೀ ಶತಮಾನ. 
ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ ಅನರೀಕ ಮಹಾಪುರುಷರ ಜನನವಾಗಿದು್. ಅವರಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧ ಧಮ್ಮದ 
ಪ್ವತ್ಮಕ ಗೌತಮ ಬುದ್ಧನೂ ಒಬ್ಬ. ಅಂತಹ ಬುದ್ಧ ನಡೆದು ಬಂದ ದ್ರಿಯ ಅವಲರೀಕನ 
ಈ ಸಂಶರೀಧನಾ ಲರೀಖನದ ಉದೆ್ರೀಶ.
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ಸಿದ್್ಧರ್ಮನು ಜನಿಸಿದ್ಗ ಅನರೀಕ ಆಶ್ಚಯ್ಮಕರ ಘಟನಗಳು ಸಂರವಿಸಿದ್ವು. ಈ 
ಚಮತಾಕೆರಿ ಕಂದನನುನು ನರೀಡಲು ದೆರೀಶದ ಮೂಲ ಮೂಲಯಂದ ಜನರು, 
ಋಷಿಮುನಿಗಳೂ ಕೂಡಾ ರಾಜಧಾನಿ ಕಪಿಲವಸ್್ತವಿಗೆ ಆಗಮಿಸಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು 
ಅಸಿತ ಮಹಷಿ್ಮ ಇದ್ರು. ಅವರು ಈ ಮಗು ನರೀಡಿ ಮುಗುಳು ನಗೆ ನಕಕೆರು. ಆದರೂ 
ಅವರ ಕಣ್ಂಚಲ್ಲಿ ಅಶ್್ ಇರರೀದನುನು ಗಮನಿಸಿದ ಶ್ದ್ಧರೀದನ ಕಾರಣ ಕೆರೀಳಲಾಗಿ 
ಅವರು “ನಿನನು ಮಗ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಷ್ಠ ರಾಜನಾಗುತಾ್ತನ. ಇಲಲಿದಿದ್ರೆ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಷ್ಠ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ 
ಜಗತಿ್ತಗೆ ಬೆಳಕು ನಿರೀಡುತಾ್ತನ. ಆದರೆ ಇವನ ಕ್ರೀತಿ್ಮ ನರೀಡಲು ನಾನಿರುವುದಿಲಲಿ ಎಂದು 
ದುುಃಖ ಪಟ್್ಟ ” ಎಂದರು. ಅದನುನು ಕೆರೀಳಿದ ರಾಜನಿಗೆ ದಿಗಿಲು ಉಂಟಾಯತ. ಏನಂದರೆ 
ಮಹರೀದ್್ಧರಕ ಸನಾ್ಯಸಿಯಾದರೆ ಗತಿ ಏನು? ಅದಕಾಕೆಗಿ ಶ್ದ್ಧರೀಧನನು ಸಿದ್್ಧರ್ಮನ 
ಶಕ್ಷಣದ ಎಲಲಿ ವ್ಯವಸ್್ಥಯನುನು ತನನು ಅರಮನಯಲ್ಲಿಯರೀ ಮಾಡಿದ. ದುುಃಖ ದುಮಾಮಾನಗಳು 
ಸಿದ್್ಧ್ಮರ್ಮನಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ, ನರೀವು ಅವನ ಅರಿವಿಗೆ ಬರದಂತೆ ಶ್ಮದ್ಯಕ ಪ್ಯತನು 
ಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಆಗುವದನುನು ತಡೆಯಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿ. 16ನರೀ 
ವಯಸಿಸಿನಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಸರೀದರ ಮಾವನ ಮಗಳು ಯಶರೀಧರಾ {ರದ್ ಕಚ್್ಚನಾ, 
ಸ್ರದ್ಕಾ ಬಂಬಾ ಅರವಾ ಗರೀಪ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ} ಕನ್ಯಯಂದಿಗೆ 
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ವಿವಾಹವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ರಾಹುಲನ ಜನನ. ಏನರೀ ಆದರೂ ಸಿದ್್ಧರ್ಮನಿಗೆ ಪ್್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶಂತಿ ಸ್ಖ, ಆನಂದ ಲರ್ಯವಾಗಲ್ಲಲಿ. ಅವನ ಮನಸಸಿನುನು ಆಹಾಲಾದಕರವಾಗಿಡಲು 
ಶ್ದ್ಧರೀಧನ ಪಟ್ಟಪ್ಡು ಅಷ್್ಟಷ್ಟಲಲಿ. ಸಿದ್್ಧರ್ಮನು ಸದ್ ಅನ್ಯಮನಸಕೆನಾಗಿರುತಿ್ತದ್. 
ಮನರಂಜನಯ ಬಗೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ಆಸಕ್್ತ ಇರಲ್ಲಲಿ , ಒಂದು ರಾತಿ್ ಚೆನನುನಡನ ಹಠ ಮಾಡಿ 
ಕಪಿಲವಸ್್ತವನುನು ನರೀಡಲು ಹರೀದನು. ಅಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧ , ಸನಾ್ಯಸಿ, ರರೀಗಿ ಮತ್ತ 
ಶವವನುನು ನರೀಡಿದ. ಚೆನನುನ ವಿವರಣೆಯಂದ ಜರೀವನದ ಮಮ್ಮ, ಕಷ್ಟ ಬಂಧನಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಯತ. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಅವನ ಜರೀವನದಲ್ಲಿ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಯರೀ ಬೆರೀರೆ. 
ಸತ್ಯಶರೀಧನಯಲ್ಲಿ ತಡಗಿದ ಸಿದ್್ಧರ್ಮ ಸನಾ್ಯಸಿಯಾಗಿ ತಂದೆ, ತಾಯ, ಪತಿನು , ಪುತ್ , 
ಅರಮನ ತರೆದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ಥಳಕೆಕೆ ಗುರುಗಳನುನು ಹುಡುಕ್ ಸಂಚರಿಸಿದನು. ಈ ವರೀಳೆಗೆ 
ಅದ್ರ ಕಲಮ ಎಂಬ ದ್ಶ್ಮನಿಕ ಬಳಿ 2 ವಷ್ಮ ಕಳೆದ ತೃಪಿ್ತಯಾಗಲ್ಲಲಿ. ನಂತರ 
ರಾಜಗೃಹಕೆಕೆ ಬಂದು ಉದ್ಕ ಎಂಬ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಬಂದು ಏಕಾಗೃತೆ ಕಲ್ತ. ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಆತನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗಲ್ಲಲಿ. ಸಾಧನಯ ಮಾಗ್ಮವೂ ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ. ನಂತರ ಗಯಾ 
ಕ್ರೀತ್ಕೆಕೆ ಬಂದು ಉರವರೀಲು ಗ್್ಮಕೆಕೆ ಬಂದನು. ಅಲ್ಲಿ ಘರೀರ ತಪಸ್ಸಿ ಮಾಡಿದನು. ಈ 
ತಪಸಿಸಿನಿಂದ್ಗಿ ದೆರೀಹ ಸವದು ಎಲುಬನ ಹಂದರವಾಗಿ ಪ್ಜ್ಞಾಹಿರೀನನಾಗಿ ಬದ್. ಆದರೂ 
ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನರೀದಯವಾಗಲ್ಲಲಿ. ದೆರೀಹ ದಂಡನಯಂದ ಜ್ಞಾನರೀದಯ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು 
ಎಂಬ ಸತ್ಯ ಅರಿತ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ನಿರಂಜನಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಗಯಾಗೆ 
ಬಂದು ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃ ಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತ ಜ್ಞಾನ ಮಗನುನಾದನು. ವೈಶಖ ಶ್ದ್ಧ ಪೌಣಿ್ಮಮೆಯ 
ದಿನ ಸಿದ್್ಧರ್ಮನಿಗೆ “ಪರಮಜ್ಞಾನ” ಲರ್ಯವಾಯತ. ನಂತರ ಆತನನುನು ‘ಬುದ್ಧ ’ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಯತ. ತಥಾಗತ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯಲಾಯತ. ಅಂದರೆ ‘ಜ್ಞಾನಿ’ ಸತ್ಯವನುನು 
ತಿಳಿದವ ಎಂದು ಅರ್ಮ. ಜ್ಞಾನರೀದಯದ ನಂತರ ಗಯಾವನುನು ಬರೀಧಗಯಾ ಎಂದೂ 
ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃ ಕ್ಷವನುನು ಭರೀಧಿವೃ ಕ್ಷವಂತಲೂ ಕರೆಯಲಾಯತ. ಸಿದ್್ಧರ್ಮನಿಗೆ ಶಕ್ಯಮುನಿ 
ರಗವಾನ್ ಬುದ್ಧ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಯತ. 

ಈ ರಿರೀತಿ ಸತ್ಯದ ಶರೀಧನ ಮಾಡಿದ ಬುದ್ಧ ಜಗತಿ್ತನ ದುುಃಖ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಗ್ಮ 
ಹುಡುಕ್ದ. ನಂತರ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ವಾರಣಾಸಿಯ ಹತಿ್ತರದ ಸಾರಾನಾರದಲ್ಲಿ ಹರಿಣ 
ಉದ್್ಯನಕೆಕೆ ತೆರಳಿ ಅಲ್ಲಿ ತನನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನಯ ಪ್ವಚನ ನಿರೀಡಿದನು. ಅಲ್ಲಿ ಕೆರೀವಲ 5 
ಜನ ಮಾತ್ ಅವನ ಶಷ್ಯರಾದರು. ಅವರೆರೀ ಕಂಡಣ್ , ಏಪು, ರವಾ್ವಜ, ಮಹಾನಾಮ 
ಮತ್ತ ಅನಾನುಜ. ಇದನನುರೀ ಧಮ್ಮಚಕ್ ಪರಿವತ್ಮನ ಎಂದು ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ನಂತರ ಬುದ್ಧನು 
ಧಮ್ಮ ಪ್ಚ್ರಕಾಕೆಗಿ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ಥಳಕೆಕೆ ಸಂಚರಿಸಿದ. ಅನರೀಕರು ಅವನ 
ಅನುಯಾಯಗಳಾದರು. ರಾಜಗೃಹದಲ್ಲಿ ಅರಸ ಬಂಬಸಾರನು ಶಷ್ಯನಾದನು. ನಂತರ 
ಸಾರಿಪುತ್ ಮೊಗಗೆಲ್ಪುತ್ ಎಂಬುವವರು ಶಷ್ಯನಾದರು. ಬುದ್ನು ಕರೀಸಲದ ರಾಜಧಾನಿ 
ಶ್ವಸಿ್ಥಗೆ ಹರೀದನು. ಅಲ್ಲಿ ರಾಜ ಪ್ಸ್ರೀನಜತನು ಅನುಯಾಯಯಾದನು. 
ಕರೀಸಲದಿಂದ ಕಪಿಲ ವಸ್್ತವಿಗೆ ಬಂದನು. ಅಲ್ಲಿ ಅವನ ಮಗ ರಾಹುಲನೂ ಕೂಡಾ 
ಬೌದ್ಧ ಸನಾ್ಯಸಿಯಾದನು. ಹಂಡತಿ, ತಾಯ, ಅನುಯಾಯಗಳಾದರು. ಬುದ್ಧನ ಚಿಕಕೆಪ್ಪನ 
ಮಗ ಆನಂದ ಮತ್ತ ದೆರೀವದತ್ತ , ಅನಿರುದ್ಧ ಮತ್ತ ಉಪವಲಯರು ಆತನ ಶಷ್ಯರಾದರು. 
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(ಆನಂದನು ಪರಮ ಶಷ್ಯನಾದರೆ ದೆರೀವದತ್ತನು ಪರಮ ದ್ರೀಹಿಯಾದನು).
ಕಪಿಲವಸ್್ತವಿನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಅವನ ಅನುಯಾಯಗಳಾದರು. ಮುಂದೆ 45 
ವಷ್ಮಗಳ ಕಾಲ ಪರಿವಾ್ಜಕನಾಗಿ (ಧಮ್ಮ ಮತ್ತ ಪ್ವತ್ಮಕ) ಔದ್ (ಅಯರೀಧ್ಯ ), 
ಬಹಾರದ ಸ್ತ್ತಮುತ್ತಲ್ನ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಜನರಾಡುವ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಭಾಷೆ 
ಪ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯರೀ ಬರೀಧಿಸಿದನು. ರಾಜಾಶ್ಯದ ಬೆಂಬಲದಿಂದ ಸಂಘವನುನು ಸಾ್ಥಪಿಸಿ 
ಧಮ್ಮ ಪ್ಚ್ರ ಮಾಡಿದನು. ವಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಳೆಗ್ಲದ 4 ತಿಂಗಳುಗಳನುನು ಹರತ ಪಡಿಸಿ 
ಉಳಿದ 8 ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಧಮ್ಮ ಪ್ಚ್ರ ಮಾಡಿದನು. ಮೊದಮೊದಲು ಸಿತ್ರೀಯರು 
ಸಂಘ ಸ್ರೀರಲು ವಿರರೀಧ ಮಾಡಿದನು. ಆತನ ಸಾಕು ತಾಯ ಗೌತಮಿ ಮತ್ತ ತನನು ಆಪ್ತ 
ಶಷ್ಯ ಆನಂದನ ಶ್ಮದಿಂದ ವೈಶಲ್ಯಲ್ಲಿ ಸಿತ್ರೀ ಭಿಕ್ಷಾ ಸಂಘಗಳನುನು ಸಾ್ಥಪಿಸಿದನು. 
ಧಮೊರೀ್ಮಪದೆರೀಶ ಮಾಡಿದನು. ಅವನ ಬರೀಧನಗಳ (ತತ್ವಗಳನುನು ) ಶಸನಗಳೆಂದೆರೀ 
ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. 

ತನನು 80ನರೀ ವಯಸಿಸಿನಲ್ಲಿ ಗರೀರಖಪುರ ಜಲಲಿಯ ಕುಶರೀನಗರದಲ್ಲಿ (ಈಗಿನ ಕಾಶ್ಯ ) 
ನಿವಾ್ಮಣ ಹಂದಿದನು.

4 ಆರ್ಯ ಸತ್ಯಗಳು (ಚತ್ತರಿ ಅರಿರ ಸಚ್ಚಾನಿ):

1. ಜರೀವನ ದುುಃಖಮಯವಾಗಿದೆ. (ಪ್್ಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕಂಡಿರುವುದೆರೀ 
ದುುಃಖ)

2. ದುುಃಖದ ಕಾರಣ ದುರಾಸ್, ಲರೀರ, ಸ್ಖ, ಭರೀಗ, ತೃಷೆ , ಅಧಿಕಾರದ ಅಪರೀಕ್.

3. ದುರಾಸ್, ಲರೀರಗಳನುನು ತರೆಯಬೆರೀಕು.

4. ಅದಕೆಕೆ ಸಾಧುಮಾಗ್ಮ ಅನುಸರಿಸಬೆರೀಕು. 

ಅಷ್ಟಂಗಮಾಗ್ಮದ ಅನುಕರಣೆ ಇದರಿಂದ ಜ್ಞಾನದ ಕಣ್್ ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 
ವಿವರೀಚನ ಲರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಂತಿ ನಮಮಾದಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಒಳೆಳೆಯ ಜ್ಞಾನದಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ ನಂಬಕೆ (ಒಳೆಳೆಯ ನಂಬಕೆ), ಸತ್ ನಿಧಾ್ಮರ (ಒಳೆಳೆಯ ಆಲರೀಚನ), 
ಸತ್ ಮಾತ (ಒಳೆಳೆಯ ಮಾತ), ಸ್ಕಮ್ಮ (ಒಳೆಳೆಯ ನಡತೆ), ಸತ್ ಜರೀವನ (ಒಳೆಳೆಯ 
ಜರೀವನ), ಸತ್ ಪ್ಯತನು (ಒಳೆಳೆಯ ಪ್ಯತನು ), ಸತ್ ವಿಚ್ರ (ಒಳೆಳೆಯ ವಿಚ್ರ), ಸತ್ ಚಿತ್ತ 
(ಒಳೆಳೆಯ ಧಾ್ಯನ), ಏಕಾಗ್ತೆ ಇವರೀ ಮುಂತಾದ ಮಾಗ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಈ ಅಷ್ಟಂಗ ಮಾಗ್ಮಗಳನುನು ಮಧ್ಯ ಮಾಗ್ಮ ಎನುನುತಾ್ತರೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಇಂದಿ್ಯಾಸಕ್ತ ಸಂತರೀಷ ಮತ್ತ ದೆರೀಹದಂಡನಯಂಬ ಎರಡೂ ವೈಪರಿರೀತ್ಯಗಳ 
ನಡುವಿನ ಮಾಗ್ಮವಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧನು ದೆರೀವರ ಇರುವಿಕೆಯ ಬಗೆಗೆ ಯಾವದೆರೀ ರಿರೀತಿಯ 
ಮಾಹಿತಿ ನಿರೀಡಿಲಲಿ. ಉಚ್ಛ ನಿರೀಚ ಎಂಬ ಬೆರೀಧ ಭಾವ ಕೂಡಾ ಇಲಲಿ. ಯಜ್ಞಯಾಗ್ದಿಗಳ 
ಜಂಜಾಟವಿಲಲಿ. ಆದರೆ ಕಮ್ಮ ಸಿದ್್ಧಂತ ಬಗೆಗೆ ನಂಬಕೆ ಮಾತ್ ಇತ್ತ. 
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ಗೌತಮನು ಜಾತಿ ವ್ಯವಸ್್ಥಯನುನು ವಿರರೀಧಿಸಿದನು. ಅಹಿಂಸ್ಗೆ ಹಚಿ್ಚನ 
ಆದ್ಯತೆಯನುನು ನಿರೀಡಿದನು. ಜರೀವನದ ಪ್ತಿಯಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸಾ ಮಾಗ್ಮ 
ಪರಿಪ್ಲ್ಸಬೆರೀಕೆಂದು ಹರೀಳಿದನು. 

ಬೌದ್ಧ ಸಂಘಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ:

ಬೌದ್ಧಸನಾ್ಯಸಿಗಳ ಗುಂಪನುನು ಸಂಘವಂದು ಕರೆಯುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಸಂಘದ ವಿವಿಧ 
ನಿರೀತಿ ನಿಯಮಗಳನುನು ರೂಪಿಸಲಾಯತ. 

ಬುದ್ಧಂ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ
ಸಂಘಂ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ
ಧರ್ಯಂ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛಾಮಿ

ಇವುಗಳು ಬೌದ್ಧ ಯತಿಗಳ ಮಂತ್ಗಳಾಗಿದ್ವು.

ಬುದ್ಧನು ಮಹಾಜ್ಞಾನವನುನು ಪಡೆದ ನಂತರ ಸರಿಸ್ಮಾರು 45 ವಷ್ಮಗಳ ಕಾಲ 
ತಾನರಿತ ತತ್ವಗಳನುನು ಬರೀಧಿಸಿದನು. ತನನು ಜರೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿಯರೀ ಬೌದ್ಧ ಧಮ್ಮಕೆಕೆ ರದ್ 
ಬುನಾದಿ ಹಾಕ್ ಸ್ಸಂಘಟಿತ ಸಂಘವನುನು ಕಟಿ್ಟ ಬೌದ್ಧ ಧಮ್ಮ ಬರಿರೀ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ವಲಲಿ 
ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ ಪ್ಸಾರವಾಗುವಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧನ ಶ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ಮುಖವಾಗಿದೆ. ಸಾರಿಪುತ್ 
ಮೊಗಗೆಲ್, ಆನಂದ, ಅನಿರುದ್ಧ , ಮಹಾಕಷ್ಯಪ, ಉಪ್ಲ್, ಮಹಾ ತಚ್್ಛಯನ್, ಮಹಾ 
ತಸಿ್ವನ್ ಪ್ಸಿದ್ಧ ಸನಾ್ಯಸಿಗಳಾಗಿದ್ರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾರಿಪುತ್ನು ಅಭಿದಮ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶರೀಷ 
ಪ್ರಂಗತನಾಗಿದ್ನು. ಮೊಗಗೆಲನು ಮಾಯಾವಿದೆ್ಯಯಲ್ಲಿ , ಆನಂದನು ಬುದ್ಧನ ಅತ್ಯಂತ 
ಆಪ್ತನಾಗಿದ್ರಿಂದ ಬುದ್ಧನ ಪ್ತಿ ಶಬ್ವೂ ಅವನ ನನಪಿನಲ್ಲಿತ್ತ. ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಅತಿರೀವ 
ನಿಪುಣನಾಗಿದ್ನು. ಇನನುಂದು ವಿಶರೀಷವಂದರೆ ಉಪ್ಲ್ ಎಂಬಾತನು ಕ್ಷೌರಿಕನಾಗಿದ್ನು 
ವಿನಯಕೆಕೆ ಇನನುಂದು ಹಸರೆರೀ ಅವನಾಗಿದ್ನು. 

ಬುದ್ಧನ ಅರಿವಿನ ಪಯಣದ ದ್ರಿ ಬೆರೀರೆ ರಿರೀತಿಯದ್ಗಿತ್ತ. ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯವನುನು 
ಸರಳವಾಗಿ ಹಿರೀಗೆ ತಿಳಿಸ್ತಿ್ತದ್ನು. ಒಮೆಮಾ ನಡೆದ ಒಂದು ಘಟನಯಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಕ್ಸಾಗೌತಮಿ ಎಂಬಾಕೆ ಶ್ವಸಿ್ಥಯ ಒಬ್ಬ ವಾ್ಯಪ್ರಿಯ ಮಗನಂದಿಗೆ ವಿವಾಹವಾಗಿತ್ತ. 
ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ವಷ್ಮಗಳ ನಂತರ ಒಂದು ಸ್ಂದರ ಗಂಡು ಮಗು ಜನಿಸಿತ. ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅನಾರರೀಗ್ಯದಿಂದ ಮರಣಿಸಿತ. ಬಹಳ ದುಖುಃತಳಾದ ಗೌತಮಿ ಊರ 
ಹರವಲಯದಲ್ಲಿ ಗೌತಮ ಬುದ್ಧನ ಬಳಿ ಬಂದು ಅವನ ಎದುರಿಗೆ ಮಗುವನುನು ಮಲಗಿಸಿ 
ಪ್ಭುವ ನನನು ಈ ಮಗುವನುನು ಬದುಕ್ಸಿ ಕಡಿ ಎಂದು ಬೆರೀಡಿದಳು. ಶಂತಿ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಬುದ್ಧನು ಅವಳ ಅಂತುಃಕರಣದ ಪಿ್ರೀತಿ, ವಾತಸಿಲವನುನು ಕಂಡು ಅವಳಿಗೆ ಮರಣದ ಸತ್ಯವನುನು 
ತಿಳಿಸ್ವ ಪ್ಯತನು ಮಾಡುವನು. ಕ್ಸಾಗೌತಮಿಗೆ ತಾಯ ನಿರೀನು ಪಕಕೆದ ಊರಲ್ಲಿ ಸಾವಿಲಲಿದ 
ಮನಯಂದ ಹಿಡಿ ಸಾಸಿವ ತೆಗೆದುಕಂಡು ಬಂದರೆ ನಾನು ನಿನನು ಮಗನನುನು 
ಬದುಕ್ಸ್ವನಂದು ಹರೀಳಿದನು. ಮಗುವನುನು ಬದುಕ್ಸ್ವ ಎಂಬ ಮಾತ ಕೆರೀಳಿದ ಗೌತಮಿ 
ತಡಮಾಡದೆ ಊರ ಕಡೆ ಓಡಿದಳು. ಊರ ಜನರ ಪ್ತಿ ಮನ ಮನಗೆ ಹರೀಗಿ ಸಾಸಿವ 
ಕೆರೀಳಿದಳು. 
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ಗೌತಮಿಯು ಸಾಸಿವ ಕೆರೀಳುವ ಪ್ತಿರೀ ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣಿಸಿದ್ರು. ಹಿರೀಗೆ 
ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯ ವರೆಗೆ ಊರ ಎಲಲಿ ಮನಗಳನುನು ತಿರುಗಿದರೂ ಅವಳಿಗೆ ಸಾವಿಲಲಿದ 
ಮನಯ ಸಾಸಿವ ಸಿಗಲರೀ ಇಲಾಲಿ. ಅಂತ್ಯಕೆಕೆ ಸಾವು ಇಲಲಿದ ಮನ ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಇಲಲಿ , ಸಾವು ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚತವಾದದು್ ಎಂಬುದರ ಅರಿವನುನು ಹಾಗೂ ಅದು ಪ್ಕೃತಿ 
ನಿಯಮ ಎಂಬುದನುನು ಅರಿತ ಮರಳಿ ಬುದ್ಧನ ಬಳಿ ಬಂದು ಜರೀವನದ ಸತ್ಯವನುನು ಅರಿತ 
ಮಗುವಿನ ಶವ ಸಂಸಾಕೆರ ಮಾಡಿ ಬುದ್ಧನ ಬಳಿ ಬಂದು ತಾನು ಬೌದ್ಧ ಭಿಕ್ಷುಣಿಯಾಗಿ ಸಂಘ 
ಸ್ರೀರಿದಳು. 

ಬೌದ್ಧ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಸನ್್ಯಸಿನಿರರು (ಭಿಕ್ಷುಣಿರರು): 

ಪ್್ರಂರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧನು ಸಂಘಕೆಕೆ ಸಿತ್ರೀಯರನುನು ಸ್ರೀರಿಸಿಕಳಳೆಲು ಅಪ್ರ ವಿರರೀಧ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದ್ನು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಸಿತ್ರೀ ಪ್ಭುತ್ವವರೀ ಹಚ್್ಚಗಬಹುದೆಂಬ ಭಾವನ ಆತನಲ್ಲಿತ್ತ. 
ಆತನ ಚಿಕಕೆಮಮಾ ಗೌತಮಿ ಸಂಘ ಸ್ರೀರ ಬಯಸಿದ್ಗ ಮತ್ತ ಆನಂದನ ಪ್ಯತನುದಿಂದ 
ಅವಕಾಶ ದರೆಯತ. ಅವರಿಗ್ಗಿ 8 ನಿಯಮಗಳನುನು ರೂಪಿಸಲಾಯತ. ಒಟ್್ಟ 23 
ಸನಾ್ಯಸಿಯರು ಸಂಘದಲ್ಲಿರು. ಅವರು ಬರೆದ ಕವನಗಳು ಥರೀರಿಗ್ಥಾದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವ. ಪ್ಮುಖ ಪ್ಸಿದ್ಧ ಸನಾ್ಯಸಿನಿಯರೆಂದರೆ ಖರೀಮ, ಉಪ್್ಪಲವನನು , ಪಟಚ್ರ, 
ರದ್ಧ , ಕುಂಡಲಕೆರೀಶ, ಕ್ಸಾಗರೀತಮಿ, ಧಮಮಾದಿನನು , ವಿಶಖಾ ಮುಂತಾದವರು ಅದರಲ್ಲಿ 
ವಿಶಖಾ ಮಾತ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಿತ್ರೀಯಾಗಿದ್ಳು.

ವೈಶಲ್ಯ ಅಮ್ಪ್ಲ್ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ವರೀಶ್ಯ ಕೂಡಾ ಬೌದ್ಧ ಧಮ್ಮ ಸಿ್ವರೀಕರಿಸಿ 
ಸನಾ್ಯಸಿಯಾದಳು. ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮಶೃದೆ್ಧ , ತಾ್ಯಗ, ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್್ತೆ, ಅನನ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಬುದ್ಧ. ಆತನ ಸದ್ ಹಸನುಮಾಖ, ಶಂತಚಿತ್ತತೆ ಕಾರಣವಂದರೆ 
ತಪ್್ಪಗಲಾರದು. 

ಬೌದ್ಧಧರ್ಯ ಪ್ರಸ್ರ:

ಜ್ಞಾನರೀದಯದ ನಂತರ ಬುದ್ಧನು ಮಹಾಕರೀಸಲ, ವೈಶಲ್, ಶಕ್ಯ , ವಜ್ಜ , 
ಮಲಲಿ , ಅಂಗ, ಕರೀಶಂಬ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಬೌದ್ಧ ಧಮ್ಮ ಪ್ಸಾರ ಮಾಡಿದುದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆ ರಾಜ್ಯಗಳ ಎಲಲಿ ಅರಸರು ಧಮ್ಮ ಸಿ್ವರೀಕರಿಸಿ ರಾಜಾಶ್ಯವನುನು 
ಕೂಡಾ ನಿರೀಡಿದರು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತತೃತವಾಗಿ ಧಮ್ಮಪ್ಸಾರವಾಯತ. 
ಬೌದ್ಧಧಮ್ಮವು ಅಧಿರೀಕೃತ ರಾಜಧಮ್ಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತ. ಅಲಲಿದೆರೀ ಅರಸರು 
ಧಮ್ಮಪ್ಸಾರಕಾಕೆಗಿ ಧಮ್ಮ ಮಹಾಮಾತ್ರನುನು ನರೀಮಕ ಮಾಡಿದರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅಶರೀಕನು ಬೌದ್ಧಧಮ್ಮದ ಸಿ್ವರೀಕಾರದ ನಂತರ ರಾಜಧಮ್ಮವನಾನುಗಿಸಿ 
ಧಮ್ಮಮಹಾಮಾತ್ರನುನು ನರೀಮಿಸಿ ಧಮ್ಮ ಪ್ಸಾರ ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ತನನು 
ಮಕಕೆಳಾದ ಮಹಂದ್ ಸಂಘಮಿತೆ್ರನುನು ಕೂಡಾ ಧಮ್ಮ ಪ್ಸಾರಕೆಕೆ ಶ್ರೀಲಂಕಾಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಭಾರತದ ಎಲಲಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮ ಪ್ಸಾರವಾಯತ. ಅಲಲಿದೆರೀ, 
ಮೆಸಪೊಟರೀಮಿಯಾ, ಸಿರಿಯಾ, ಈಜಪ್ಟ , ಮಾ್ಯಸಿಡರೀನಿಯಾ, ಕಾಂಬರೀಡಿಯಾ, 
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ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯ , ಪಶ್ಚಮ ಏಷ್ಯ ದೆರೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮ ಪಸರಿಸಿತ. ಮುಂದೆ 7ನರೀ 
ಶತಮಾನದವರೆಗೂ ಪ್ಬಲವಾಗಿತ್ತ. ಇದೆಲಲಿವೂ ಹರೀಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯತೆಂದರೆ ರಗವಾನ್ 
ಬುದ್ಧನ ವ್ಯಕ್್ತತ್ವ ಮತ್ತ ಬರೀಧನಾಶ್ಮದಿಂದ, ಸರಳ ತತ್ವಗಳಿಂದ, ಜನರಾಡುವ ಸರಳ 
ಭಾಷೆ (ಪ್್ಕೃತ)ಯಂದ, ಹಂದಿಕಳುಳೆವ ಸ್ವಭಾವ ಗುಣದಿಂದ, ಸಮಾನತೆಯ 
ನಿರೀತಿಯಂದ, ಸರಳ ಮತ್ತ ಕಡಿಮೆ ವಚ್ಚದ ಧಮ್ಮ ಮತ್ತ ರಾಜಾಶ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ್ಗಿ 
ಈ ಧಮ್ಮ ಪ್ಬಲವಾಗಿ ಪ್ಚ್ರಗಂಡಿತ.

ನಂತರ ನಾಲುಕೆ ಬೌದ್ಧ ಮಹಾಸಭೆಗಳು ಜರುಗಿದವು. ಇಂದಿಗೂ ಈ ಧಮ್ಮವು 
ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದರೆ ಅದು ಬುದ್ಧನಿಂದ ಮಾತ್ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಅಂದರೆ ತಪ್್ಪಗಲಾರದು.
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