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ABSTRACT:

ಮನಸ್ಸು ಹರಿಯುವ ನೇರು ಇದ್ದಹಾಗೆ ಸದ್ ಕಾಲ ಚಲಿಸ್ತ್ತದೆ. ಮನಸಸುನ್್ನ 
ಕುರಿತು ಹಲವು ಜ್ಞಾನಗಳು, ಶರಣರು ತಮ್ಮದೆೇ ಆದ ದೃಷ್ಟಿಕೇನದಲಿಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್್ದರೆ. 
ಯಾರು ತಮ್ಮ ಮನಸಸುನ್್ನ ಹತೇಟಿಯಲಿಲಿಟ್ಟಿಕಳುಳುತಾ್ತರೇ ಅವರು ಈ ಜಗದ ಯಾವ 
ಶಕ್್ತಯನ್್ನ ಗೆಲಲಿಬಲಲಿರು ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮನ್ಷಯಾನ ಸ್ಖವನ್್ನ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹುಡುಕಾಟದ ಹಾದಿಯಲಿಲಿ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ಕೂಡ ಕಳೆದುಕಳುಳುತ್ತದೆ. ಯಾವುದು ಸತಯಾ 
ಯಾವುದು ಸ್ಳುಳು ಎಂದು ಅರಿಯದೆ ಕನೆಗೆ ತನ್ನತನವನ್್ನ ಕಳೆದುಕಂಡು ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆ ಬಲಲಿವರು ಮನಸಸುನ್್ನ ಕುರಿತು ಅಧಯಾಯನ ಮಾಡಿ ಮನ್ಷಯಾನ ಸ್ಖ ಶಂತಿ 
ಕಾಪಾಡುವಲಿಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹರಿ ಬಿಟಟಿರೆ ಮನ್ಷಯಾ ಜೇವನವೇ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಯಾರು ತಮ್ಮ ಮನಸಸುನ್್ನ ಹತೇಟಿಯಲಿಲಿ ಇಟ್ಟಿಕಳುಳುತಾ್ತರೇ ಅವರು 
ಮಹಾನ್ ವಯಾಕ್್ತಗಳಾಗುತಾ್ತರೆ ಎಂದು ಹಲವು ಮಹಾನ್ ವಯಾಕ್್ತಗಳು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪಾ್ರಯವನ್್ನ 
ವಯಾಕ್ತಪಡಿಸಿದ್್ದರೆ.
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ಸವಜೆಜ್ಞನ್ ಒಂದು ವಚನದಲಿಲಿ ಮನಸಸುನ್್ನ ಕುರಿತು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತಾ್ತನೆ:

“ಕರಿಯದೆಲೆ ಬರುವವನ ಬರೆಯದೆಲೆ ಓದುವವನ
ಬರಿ ಗಾಲಿನಿಂದ ನಡೆವವನ ಕರೆತಿಂದು

ಕೆರದಿ ಹೊಡೆಯಿಂದ ಸವ್ವಜ್ಞ”

ಮನಸಸುನ್್ನ ಕುರಿತು ಸವಜೆಜ್ಞನ್ ಹೇಳುವ ಪರಿ ವಿಶಿಷಟಿವಾದದು್ದ. ಒಬ್ಬ ವಯಾಕ್್ತಯ 
ಮನಸಸುನ್್ನ ಚಂಚಲತೆಯಲಿಲಿ ಮುಳುಗಿದ್್ದಗ ಅವನ್ ಏನ್ ಮಾಡುತೆ್ತೇನೆ ಎಂಬುವುದು 
ಹರಿಯಲು ಕೂಡ ಸಾಧಯಾವಿಲಲಿ. ಕಡಿವಾಣವಿಲಲಿದ ಕುದುರೆಯಂತೆ ಚಲಿಸ್ವ ಮನಸಸುನ್್ನ 
ಕರೆಯದೆ ಬರುವವನ್ ಎನ್್ನವರು, ಮನಸಿಸುಗೆ ಯಾರೂ ಕರೆಯಬೇಕಾಗಿಲಲಿ ಅದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮನ್ಷಯಾನ ದೆೇಹದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನನ್ನ 
ಕೈಗೆ ಸಿಗದೆೇ ಇರುವುದನ್್ನ ಜೊತೆಗೆ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನ ಸ್ತಿ್ತಕಂಡು ಆಸೆ 
ಪಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತಾನ್ ಬಯಸಿದ ವಸ್್ತ ಸಿಗದೆೇ ಇದ್್ದಗ ತನ್ನನ್್ನ ತಾನೆೇ ಹುಟ್ಟಿ 
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ಕಳುಳುವಷಟಿರ ಮಟಿಟಿಗೆ ಹಾಳಾಗಿ ಹೊೇಗುತ್ತದೆ. ತಾನ್ ಮಾಡದೆ ಇರುವ ವಿಷಯವನ್್ನ 
ಕುರಿತು ಹೇಳುವಲಿಲಿ ಬರೆದೆ ಓದುವ ಎನ್್ನತಾ್ತರೆ. ತಾನ್ ಸೃಷ್ಟಿಸದೆೇ ಇರುವ ವಿಷಯವನ್್ನ 
ಅಥವಾ ನಾನ್ ಓದದೆ ಇರುವ ವಿಷಯವನ್್ನ ಮನಸಿಸುನಲಿಲಿ ಇಟ್ಟಿಕಂಡು ಅದಕಕೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಬಿದು್ದ ನಾನೆೇ ಮಾಡಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತ ತನ್ನ ತಾನೆೇ ಹಮ್್ಮ ಪಡುತಾ್ತ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ಮನಸಸುನ್್ನ ಸವಜೆಜ್ಞ ಅಲಲಿಗಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಗವಜೆ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸು 
ಯಾವತ್್ತ ಸ್ಖ ಶಂತಿ ಬಯಸಲಾರದು ಎಂದು ಸ್ಪಷಟಿವಾಗಿ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಬಿಸಿಲು ಕುದುರೆ 
ಹತಿ್ತದ ಮನಸ್ಸು ನೆಮ್ಮದಿ ತನ್ನ ತಾನೆೇ ಹಾಳು ಮಾಡಿಕಳುಳುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸದ್ ಕಾಲ 
ಬರಿಗಾಲಿನಂದಲೇ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಲುಲಿ , ಮುಳುಳು , ಸ್ಖ, ಶಂತಿ ಎನ್ನದೆ ಹಗಲು 
ರಾತಿ್ರಯಲಿಲಿ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಮ್ೇಲ ಕಾಲೂರದೆ ತಿರುಗುತ್ತಲೇ 
ಇರುವ ಮನಸಸುನ್್ನ ಸವಜೆಜ್ಞನ್ ಸ್ಪಷಟಿವಾಗಿ ಕಟಿಟಿ ಹಾಕಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತನೆ. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಅಂತ ಮನಸಸುನ್್ನ ಮನ್ಷಯಾನ ದೆೇಹದಲಿಲಿ ಇದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕರ ತಗಂಡು 
ಹೊಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ನ್ಡಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿಲಿ ಮನಸ್ಸು ಎಂಬುವುದು ಮಂಗಗಳ 
ಸ್ವಭಾವವನ್್ನ ಹೊೇಲುತ್ತದೆ. ಸದ್ ಕಾಲ ಅದು ಆಸೆಯಲಿಲಿಯೆೇ ಮುಳುಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲಲಿದ್ದನ್್ನ 
ಬಯಸ್ತ್ತದೆ. ನಾನ್ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ನ್ಡಿಯುತ್ತದೆ. ತಾನ್ ಬಯಸಿದು್ದ ಸಿಗದೆೇ ಇದ್್ದಗ 
ಎಲಲಿವನ್್ನ ಕಳೆದುಕಂಡು ಒಣಗಿದ ಮರಕಕೆ ಜೂತುಬಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಸಪ್ಪಗಾಗುವುದು. 
ಮನ್ಷಯಾನ ಮನಸಿಥಿತಿ ಒಂದೆೇ ನೆಲಯಂದ ಕೂಡಿರುವುದಿಲಲಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವನ 
ಮನಸ್ಸು ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯಂದ ಚಿಂತಿಸ್ವುದ್ದರೆ ಶರಣನಾಗುತಾ್ತನೆ, ಮಹಾಜ್ಞಾನ 
ಆಗುತಾ್ತನೆ. ಅದಕಾಕೆಗಿ ಅಲಲಿಮಪ್ರಭುದೆೇವರು ಮನಸಸುನ್್ನ ಕುರಿತು ಒಂದು ವಚನದಲಿಲಿ 
ಮಾಯೆಗೆ ಹೊೇಲಿಸ್ತಾ್ತರೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತು್ತ ಮಾಯೆ ಕುರಿತು ಹೇಳುವಲಿಲಿ ಹೇಗೆ 
ನ್ಡಿಯುತಾ್ತರೆ:

“ಹೊನ್ನು ಮಾಯ ಎಿಂಬುವರು ಹೊನ್ನು ಮಾಯಯಲ್ಲ
ಹೆಣ್್ಣ ಮಾಯ ಎಿಂಬುರು ಹೆಣ್್ಣ ಮಾಯಯಲ್ಲ

ಮಣ್್ಣ ಮಾಯ ಎಿಂಬುವರು ಮಣ್್ಣ ಮಾಯಯಲ್ಲ
ಮನದ ಮಿಂದಣ ಆಸೆಯ ಮಾಯ ಕಾಣ ಗುಹೆೀಶ್ವರ”

ಅಲಲಿಮ ಪ್ರಭುದೆೇವರು ಮನಸಿಥಿತಿಯನ್್ನ ಅರಿತುಕಂಡವರು. ಮನಸ್ಸು ತನಗೆ 
ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದ ವಸ್್ತಗಳನೆ್ನಲಾಲಿ ಮಾಯೆ ಎಂಬುವುದು. ಆದರೆ ನಜವಾದ ಮಾಯೆ 
ಎಂಬುವುದು ನಮ್ಮ ದೆೇಹದಲಿಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು. ಕಾಲಜ್ಞಾನ, ಅನ್ಭವ ಮಂಟಪದ 
ಅಧಿಪತಿ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕಂಡ ಪ್ರಭುದೆೇವರು ಮನಸಸುನ್್ನ ಹಡಿತದಲಿಲಿಟ್ಟಿಕಂಡವರು 
ಜೊತೆಗೆ ಮನಸಿಸುನ ಮ್ೇಲ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿದಂತವರು ಮನ್ಷಯಾನ ಮನಸಿಥಿತಿಯನ್್ನ 
ಅರಿತುಕಂಡು ಮಾತನಾಡುವಲಿಲಿ ಅವರ ಮಾತುಗಳು ಸತಯಾದ ಬಳಕನ್್ನ ತೇರಿಸ್ತ್ತವ. 
ಬಿಸಿಲು ಕುದುರೆ, ಮರಿೇಚಿಕ ಎಂಬ ಭಾವ ಬಿಂಬದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ ಅಲಲಿಮ 
ಪ್ರಭುದೆೇವರು ಮನಸ್ಸು ಸಂಪತ್ತನ್್ನ ಬಯಸ್ವುದು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಸಂಪತು್ತ 
ಗಳಿಸಬೇಕು ಶಿ್ರೇಮಂತನಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಹಾತರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಿಗದೆೇ ಇದ್್ದಗ 
ಸಂಪತು್ತ ಮಾಯೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತಾನ್ ಮಾರುಹೊೇದ ಹಣ್ಣಿನ ಸಂದಯಜೆಕಕೆ 
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ಆಸೆಪಟ್ಟಿ ಆ ಹಣ್ಣಿ ಸಿಗದೆೇ ಇದ್್ದಗ ಮಾಯೆ ಎಂದು ನ್ಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇದಕೂಕೆ ಮನಸ್ಸು 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಭೂಮಿ ಬಯಸ್ವುದು ಭೂಮಿಗಾಗಿ ಹಲವು ಸಾಹಸದ ಕಾಯಜೆಗಳನ್್ನ 
ಮಾಡುವುದು ಅದು ಸಿಗದೆೇ ಇದ್್ದಗ ಮಣ್ಣಿ ಕೂಡ ಮಾಯೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಈ ಮನಸ್ಸು 
ಚಂಚಲತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು ಎಂದು ಅಲಲಿಮ ಪ್ರಭುಗಳು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಈ ಎಲಾಲಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್್ನ ಮಿೇರಿ ತನ್ನನ್್ನ ತಾನ್ ಅರಿತುಕಳಳುದೆೇ ಆಸೆ ಪಟ್ಟಿ ಚಂಚಲತೆಗೆ ಒಳಗಾದ 
ಮನಸ್ಸು ಆ ಮನಸಿಸುನ ಆಶ ಮಾಯೆಯಾಗಿ ಕಾಣ್ವುದು ಪ್ರಭುದೆೇವರ ವಾಣ್ಯಂತೆ 
ಯಾರು ಸಫಲರು ಎಂದು ಹೇಳುವಲಿಲಿ ಆಸೆ ಅಳಿದು ಮನಸ್ಸು ಹತೇಟಿಯಲಿಲಿಟ್ಟಿಕಂಡು 
ಚಂಚಲತೆಗೆ ತುತಾ್ತಗದ ಮನಸಿಥಿತಿಯೆೇ ಮ್ೇಲು ಎಂದು ನ್ಡಿಯುತಾ್ತರೆ. ಪ್ರಭುದೆೇವರು 
ಮನ್ಷಯಾ ಜೇವನದ ಹಲವು ನೆಲಗಳನ್್ನ ಅರಿತುಕಂಡವರು. ಅದಕಾಕೆಗಿಯೆೇ ಅಲಲಿಮ 
ಪ್ರಭುಗಳಿಗೆ ಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ.

“ಅತ್ತಲಿತ್ತ ಸುತ್್ತ ಬಳಲಿ ವ್ಯರ್ವವಪ್ಪ ಮನಸ
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದತ್ತ ಧ್್ಯನಸಿ ಇರಿಸಯ್ಯ

ಇನ್ನು ನಮ್ಮತ್ತಲಲ್ಲದೆ ಅತ್ತಲಿತ್ತ ಸುತ್್ತ ಬಿಂದಡೆ
ವಿಚಿತ್ರಮೂಲ ನಮಾ್ಮಣೆಯಯ್್ಯ

ಕಪಿಲಸಿದ್ಧ ಮಲಿ್ಲಕಾರ್್ವನ”

ಸಮಾಜ ಸ್ಧ್ರಕ, ಮಹಾಜ್ಞಾನ ಚಿಂತನಾ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಹೊಂದಿದ ಸೊನ್ನಲಿಗೆ 
ಸಿದ್ದರಾಮ್ೇಶ್ವರರು ಹೇಗೆ ನ್ಡಿಯುತಾ್ತರೆ. ಮಹಾನ್ ಯೇಗಿ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ಇವರು 
ತನ್ನ ಆರಾಧಯಾ ದೆೇವನನ್್ನ ಮುಖಯಾವಾಗಿಟ್ಟಿಕಂಡು ಇಂತಹ ವಚನಗಳನ್್ನ ಹೇಳಿರುವುದು 
ನೇಡುತೆ್ತೇವ. ಚಂಚಲ ಮನಸಸುನ್್ನ ಎತ್ತಲೇ ಸ್ಳಿಯದಂತೆ, ಅತ್ತಲಿತ್ತ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡದಂತೆ ಒಂದೆೇ ಕಡೆ ನನ್ನ ಧ್ಯಾನದಲಿಲಿ ಮುಳುಗಿಸ್ವಂತೆ ಇರಿಸ್ ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ಹರಿದ್ಡಲು ಬಿಡಬೇಡ ಕಪಿಲಸಿದ್ಧ ಮಲಿಲಿಕಾಜುಜೆನ ಎಂದು ಹಂಬಲಿಸ್ವರು. ಸಮಯ 
ಹಾಳು ಮಾಡದಂತೆ ನನ್ನ ಧ್ಯಾನದಲಿಲಿಯೆೇ ಸದ್ಕಾಲ ಮುಳುಗುವಂತೆ ಮಾಡು ಎಂದು 
ಬೇಡಿಕಳುಳುತಾ್ತರೆ. ನಮ್ಮ ಹೊರತು ಬೇರೆಯವರ ಧ್ಯಾನ ಬಯಸಿದೆ ನಾದಡಿ 
ನಮಾ್ಮಣೆಯಾಗಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ವಿಚಿತ್ರಮೂಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನ್ ನಂಬುತೆ್ತೇನೆ. ಇಲಿಲಿ 
ನಾನ್ ನಮ್ಮ ಹೊರತು ಬೇರೆ ದೆೇವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಆಸೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಹರಿ ಬಿಡಲಾರೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಮನಸಿಸುನ ಬಗೆಗೆ ಹಚ್ಚು ಒತು್ತ ಕಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸು ಎಂಬುದು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ 
ದೆೇಹದಲಿಲಿ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ದೆೇಹದಿಂದ ಬೇಪಜೆಟಟಿ ಮನಸ್ಸು ಹಾಳಾಗುವುದು 
ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲಲಿದ್ದನ್್ನ ಬಯಸಿ ಚಂಚಲತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಜೇವವನ್್ನ 
ತಾನೆೇ ಹಾಳು ಮಾಡಿಕಳುಳುತ್ತದೆ. ಅದಕಾಕೆಗಿ ಮನಸಿಸುಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಬೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಸಿದ್ದರಾಮ್ೇಶ್ವರರು ತಮ್ಮ ಮನಸಸುನ್್ನ ಕಡಿವಾಣದಲಿಲಿಟ್ಟಿಕಂಡು ಸದ್ಕಾಲ 
ಕಪಿಲಸಿದ್ಧ ಮಲಿಲಿಕಾಜುಜೆನನ ಜ್ಞಾನದಲಿಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದರು ತಮ್ಮ ಅನ್ಭವದ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
ಸಮಾಜವನ್್ನ ಉದ್ದರಿಸ್ತ್ತ ಸಾಮಾನಯಾ ವಗಜೆದ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿ ಹೇಳುತಾ್ತ ಸಮಾಜ 
ಸ್ಧ್ರಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಹೇಗೆ 12ನೆೇ ಶತಮಾನದಲಿಲಿ ಹಲವು ಶರಣರು ತಮ್ಮ 
ವಿಚಾರಗಳನ್್ನ ಮಂಡಿಸ್ತಾ್ತ ಸಮಾಜ ತಿಳಿಗಳಿಸ್ವಲಿಲಿ ತಮ್ಮದೆೇ ಆದ ನಲುವು 
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ತಾಳಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ . 12ನೆೇ ಶತಮಾನದ ಮಹಾ ಶರಣ್ ಹಡಪದ ಲಿಂಗಮ್ಮ 
ನವರು ಮನಸಸುನ್್ನ ಕುರಿತು ತಮ್ಮ ಅನ್ಭವದ ಮಾತುಗಳನ್್ನ ಹೇಗೆ ವಯಾಕ್ತಪಡಿಸ್ತಾ್ತರೆ:

“ತನ್ವ ಕರಗಿಸಿ ಹರಿವ ಮನವ ನಲಿಸಿ
ಅಿಂಗಗುಣವ ಅಳಿದು, ಲಿಿಂಗಗುಣವ ನಲಿಸಿ

ಭಾವವಳಿದು, ಬಯಕೆ ಸವಿದು, ಮಹಾದೆೀವನಾದ ಶರಣರ
ಜಗದ ಮಾನವರೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು, ಅಪ್ಪಣ್ಣಪಿ್ರಯ ಚೆನನುಬಸವಣ್ಣ ”

ಹಡಪದ ಲಿಂಗಮ್ಮ ಬಸವಣಣಿನವರಿಗೆ ಆತಿ್ಮೇಯರು. ಶರಣರ ಸಂಕುಲದಲಿಲಿ ಇದು್ದ 
ಜಗದ ನಯಮ ವರಿತು ಮಾತನಾಡಿದ ಶರಣೆ. ತನ್ನ ಮನದ್ಳದ ಮಾತುಗಳನ್್ನ 
ಹೇಳುವಲಿಲಿ ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸಸುನ್್ನ ಹರಿ ಬಿಡಬಾರದು, ಅದು ಮನ್ಷಯಾನ ಜೇವನವನ್್ನ 
ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕಾಕೆಗಿ ಮನಸಿದ್ದರೆ ಮಾಗಜೆ ಎಂಬಂತೆ ಮನಸ್ಸು ದೆೇಹದಲಿಲಿ 
ಇರುವಂತೆ ನೇಡಿಕಳಳುಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುವಲಿಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮನ್ಷಯಾನ ದೆೇಹದ ತನ್ವ ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಹರಿಯ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವಕಕೆ ಒಳಗಾದರೆ ನಮ್ಮ ಜೇವನ ಶೂನಯಾವಾಗುವುದು. ದೆೇಹ 
ಆಸೆಯ ಹಂದೆ ಬಿದು್ದ ಅಂದರೆ ಅಂಗಗುಣಗಳ ಈಡೆೇರಿಕಯಲಿಲಿ ಜೇವನ ಕಳೆಯಬಾರದು. 
ಕಾಣದ ದೆೇವರಿಗಾಗಿ ಲಿಂಗ ಪೂರ್ಯನ್್ನ ಮಾಡಬಾರದು. ಭಾವನೆಗಳನ್್ನ ಅಳಿದು 
ಬಯಕಗಳನ್್ನ ಹಡಿತದಲಿಲಿಟ್ಟಿಕಳಳುಬೇಕು. ಇಂಥ ಗುಣಗಳನ್್ನ ಹೊಂದಿದ ಶರಣ ನಮ್ಮ 
ಅಪ್ಪನ ಪಿ್ರಯ ಚೆನ್ನಬಸವಣಣಿನನ್್ನ ಯಾವತು್ತ ಮರೆಯಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುವಲಿಲಿ 
ಮನಸಿಥಿತಿಯನ್್ನ ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಎಂಬುವುದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲಲಿದ್ದನ್್ನ ಬಯಸ್ತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದು ಈ ಮ್ೇಲಿನ ವಚನಗಳ 
ಸಾಲುಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ.

ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವ ಎಂಬುವುದರ ಬಗೆಗೆ ಹಲವು ಕಾವಯಾಗಳಲಿಲಿಯೂ 
ವಯಾಕ್ತವಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಭರತ, ಭಾಮ, ದಂಡಿ, ಆನಂದ ವಧಜೆನ ಹೇಗೆ 
ಹಲವಾರು ಕವಿ ಮಹಾಶಯರು ಮನಸಸುನ್್ನ ಕುರಿತು ಅಧಯಾಯನ ಮಾಡಿರುವುದು ಈ 
ಮನಸಿಸುನ ಚಂಚಲತೆಯ ಅರಿತುಕಂಡು ತಮ್ಮದೆೇ ಆದ ನಲಿವಿನಂದ ಹೇಳಿರುವುದನ್್ನ 
ಕಾವಯಾಗಳು ತಿಳಿಸ್ತ್ತವ. ಜಗತು್ತ ಒಳೆಳುಯದ್ಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ನಾವು 
ಒಳೆಳುಯವರಾಗಬೇಕು. ಅದಕಾಕೆಗಿ ಚಂಚಲ ಮನಸಸುನ್್ನ ಕಡಿವಾಳದಲಿಲಿ ಇಟ್ಟಿಕಳಳುಬೇಕು. 
ಜೊತೆಗೆ ಪರರ ಬಗೆಗೆ , ಪರ ವಸ್್ತವಿನ ಬಗೆಗೆ ಇಂತಿಸದೆ ನಮ್ಮ ಜೇವನ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
ವಾಯಾಮೊೇಹಕಕೆ ಒಳಗಾದ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಂಚಲತೆಯಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕಾಕೆಗಿ ವಾಯಾಮೊೇಹ ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು ಶರಣರು, ಚಿಂತಕರು, ವಿದ್್ವಂಸರು 
ಹೇಳಿರುವುದನ್್ನ ನೇಡುತೆ್ತೇವ. ಇನ್ನಂದು ವಚನದಲಿಲಿ ಅಲಲಿಮಪ್ರಭುಗಳು ಮನಸ್ಸು , 
ದೆೇಹ, ಲಿಂಗ ಎಂಬ ಮಾತುಗಳನಾ್ನಡುವಲಿಲಿ ಆಸೆ, ನಾ, ನ ಎಂಬ ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವ ಕುರಿತು 
ಹೇಳಿರುವುದು ನೇಡುತೆ್ತೇವ:

“ಅಿಂಗದ ಮೀಲೆ ಲಿಿಂಗ, ಲಿಿಂಗದ ಮೀಲೆ
ಅಿಂಗವಿದೆೀನೊ? ಮನದ ಮೀಲೆ ಅರಿವು ಅರಿವಿನ
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ಮೀಲೆ ಕುರುಹು ಇದೆೀನೊೀ? ನೀನಿಂಬಲಿ್ಲ ನಾನ್,
ನಾನಿಂಬಲಿ್ಲ ನೀನ್ ‘ನೀ’ನಾ ಎಿಂಬುದೆ? ತೆರಹಿಲ್ಲ ಗುಹೆೀಶ್ವರ”

ಹೇಗೆ ಚಂಚಲತೆ ಎಂಬುವುದು ವಿಚಾರಗಳ ಹಂದೆ ಬಿದು್ದ ಆಸೆ ಪಡುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಮನ್ಷಯಾ ಜೇವನದ ಬದುಕು ಸಾಥಜೆಕ ಆಗಲಾರದು. ನಮ್ಮ ಜೇವನ ಸಾ್ವಥಜೆಕ 
ಆಗಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಮೊದಲು ಚಂಚಲತೆಯಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬೇಕು. ಮನಸಸುನ್್ನ 
ಕಡಿವಾಣದಲಿಲಿಟ್ಟಿಕಳಳುಬೇಕು, ಗವಜೆ ಅಹಂಕಾರ ಬಿಡಬೇಕು, ನನ್ನನ್್ನ ತಾನ್ 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಅಂದ್ಗ ಮಾತ್ರ ಅವನ ಜೇವನ ಪರಿಪೂಣಜೆವಾಗುವುದು. ದೆೇಹದ 
ಮ್ೇಲ ಲಿಂಗವನ್್ನ ಕಟಿಟಿಕಂಡು ಆ ಲಿಂಗದಲಿಲಿ ಮತ್ತಂದು ಲಿಂಗವನ್್ನ ಇರಿಸಿಕಂಡು 
ಲಿಂಗ ಪೂರ್ ಮಾಡಿದರೆ ಏನ್ ಫಲ? ತನ್ನನ್್ನ ತಾನ್ ಅರಿಯದೆ ಇನ್ನಬ್ಬರ ಬಗೆಗೆ 
ಚಿಂತಿಸದೆೇ ದೆೇವರ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ನಾನ್ ಎಂಬ ಗವಜೆ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮ್ರೆಯುವ 
ಮನ್ಷಯಾರನ್್ನ ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುವುದು ಈ ವಚನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಮನ್ಷಯಾ 
ದೆೇವರ ಸಾನಧಯಾಕಕೆ ಹೊೇಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ತನ್ನನ್್ನ ತಾನ್ ಕರಿಯಬೇಕು. ಪರರ ಬಗೆಗೆ 
ಒಳೆಳುಯ ಅಭಿಪಾ್ರಯ ಹೊಂದಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ದೆೇವರ ಸಾನಧಯಾ ದೊರೆಯಲು 
ಸಾಧಯಾವಿದೆ. ಅಲಲಿಮಪ್ರಭುಗಳು ಹೇಳುವ ಹಾಗೆ ಒಂದು ಲಿಂಗವನ್್ನ ಕಟಿಟಿಕಂಡು ಪೂರ್ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಫಲ ಬಯಸಿದರೆ ಸಿಗಲಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಮನಸಸುನ್್ನ ಆಳಿದ 
ವಯಾಕ್್ತಗಳು ಗುರುವಾಗುತಾ್ತರೆ, ದೆೇವರಾಗುತಾ್ತರೆ, ಸಂತರಾಗುತಾ್ತರೆ, ಶರಣರಾಗುತಾ್ತರೆ, 
ಮಹಾನ್ ಭಕ್ತರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಜಗತಿ್ತನ ನೆೇಮವನ್್ನ ಅರಿತು ಜೇವಿಸಿದವನೆೇ ಮ್ೇಲು ಎಂದು 
ಹಲವು ಶರಣರು ನ್ಡಿಯುತಾ್ತರೆ. ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಆಸೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲಲಿವೇ ಅವರು 
ಈ ಜಗತ್ತನ್್ನ ಗೆಲಲಿಬಹುದು ಎಂದು ಹಲವು ವಿದ್್ವಂಸರು, ಚಿಂತಕರು, ಶರಣರು, 
ಮ್ೇಧ್ವಿಗಳು ಹೇಳಿರುವುದು ನೇಡುತೆ್ತೇವ.
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