
AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal. E-ISSN: 2583-620X

VOLUME – 04, ISSUE – 03, JULY 2024.44

ಮ���ನ ಜನಪದ: ಅ�ವ��� ��ಂ  �
(�ವ�ಗ� ���ಯ �ಗರ "#$ಕ&' ಅ)ಲ+,)

ಚರಣರಾಜ ಜೆ. ಹೆಚ್.

ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಕನ್ನಡ ವಿಭಾಗ, ಸರ್ಕಾರಿ ಪರಾಥಮ ದರ್ಕಾ ರ್ಲೇಜು, ಆನವಟ್ಟಿ.

Received: 11-05-2024 ; Acepted: 03-06-2024 ; Published: 09-07-2024 

 

ABSTRACT:

‘ಮಲನಾಡಿನ ಜನಪದ: ಅಭಿವಯಾಕ್ತಿ ಮೇಮಾಂಸೆ’ ಈ ಲೇಖನವು ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲಲೆಯ 
ಸಾಗರ ತಾಲ್ಲೆಕ್ನ ಜನಪದೇಯ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿ ಸಮೇಕ್ಷೆಯಾಗಿದೆ. ಪರಾತಿಯಾಂದು ಸ್ಥಳವೂ 
ತನ್ನದೆೇ ಆದ ಆಧೇಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯಾಂದ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೆ ಅಪ್ಪಟ ಮಲನಾಡಿನ 
ಸೊಗಡನ್್ನ , ಕಾಂಪನ್್ನ ಹಾಂದದ ಸಾಗರ ತಾಲ್ಲೆಕ್ನ ಪರಿಸರವು ಜಿೇವವೈವಿಧಯಾತೆ, 
ಜನವೈವಿಧಯಾತೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಬದುಕ್ನ ವೈವಿಧಯಾತೆಗಳಾಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲೆನ ಜನರ ಆಚರಣೆ, 
ಆರಾಧನೆ, ದೆೈವ, ಹಬ್ಬ , ಕೃಷಿ , ಪಶುಪ್ಲನೆ, ಅಡುಗೆ, ಉಡುಗೆ, ತೊಡುಗೆ, ಸಾಂಪರಾದಾಯ, 
ಪದ್ಧತಿ, ಮದುವ, ಹುಟ್ಟಿ , ಸಾವು ಮಾಂತಾದ ಸಾಂದರಕಾಗಳಲ್ಲೆ ಸಮದಾಯಗಳ ಬದುಕ್ನ 
ವಿನಾಯಾಸದ ಸ್ವರೂಪಗಳ್ ಭಿನ್ನತೆಗಳಾಂದ ಕೂಡಿವ. ಇಲ್ಲೆನ ಜನರ ಆಚರಣೆಗಳ್ 
ಆರಿದಾರಾಮಳೆ ಹಬ್ಬ , ಕೂರಿಗೆ ಹಬ್ಬ , ಪಾಂಚಮ, ಗಣೆೇಶ ಚತುರ್ಕಾ, ಭೂಮ ಹುಟ್ಟಿಮೆ, 
ದೇಪ್ವಳ, ಕಣಬ್ಬ , ಸುಗಿ್ಗ ಹಬ್ಬಗಳ್, ಊರ ಹಬ್ಬಗಳಾದ ಮರಿಜಾತೆರಾ , ಬೇರನ ಜಾತೆರಾ , 
ದಾಯಾಮವ್ವನ ಜಾತೆರಾ , ಮಲಕವ್ವನ ಜಾತೆರಾ ಇತಾಯಾದಗಳಾಗಿವ. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಶೇಷ ಸಾಂದರಕಾಗಳಲ್ಲೆ 
ಕುರಿ, ಕೊೇಳ, ಮೇನಿನ ಖಾಧಯಾಗಳ್, ಅಕ್್ರೊಟ್ಟಿ , ಕಜಾಜಾಯ, ಕೊಟ್ಟಿ ಕಡುಬು ಇಲ್ಲೆನ 
ತಿನಿಸುಗಳಾಗಿವ. ಮದುವ, ಜಾತೆರಾ , ಹಬ್ಬದ ಸಾಂದರಕಾಗಳಲ್ಲೆ ಡೊಳ್ಳು ಕುಣಿತ, ತಮಟ್ ವಾದಯಾ , 
ಕೊೇಲಾಟ, ಸೊೇಬಾನೆ ಪದ, ಯಕ್ಷಗಾನ, ಚಾಪೆ ಹೆಣೆಯುವುದು, ಅಾಂಟ್ಗೆ ಪಾಂಟ್ಗೆ, 
ಹಾಡು-ಹಸೆ, ಮಾಂತಾದವುಗಳ್ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತತಿವ. 

KEYWORDS:

ಭೂಮ ಹುಣಿಣಿಮೆ, ಕೂರಿಗೆ ಶಾಸತ್ರ , ಕುಡುಗೇಲು ಶಾಸತ್ರ , ಭೂತನ ಹಬ್ಬ , ಗಿಡಮೂಲ್ಕೆ, 

ಗೆೇಣಿ, ರ್ಗೇಡು ಸತಾಯಾಗರಾಹ.

ಜನಪದ ಜನರ ನೆಲಮೂಲ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪರಾಜ್ಞೆ ಹಾಗೂ ವಿವೇಕವಾಗಿದೆ. 
ಜನಪದವಿಲಲೆದೆ ಒಾಂದು ಜನಾಾಂಗವನ್್ನ ಅರಿಯಲು ಸಾಧಯಾವಿಲಲೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಒಾಂದು 
ಪರಾದೆೇಶದ ಜನರ ನಾಡಿಮಡಿತಗಳನ್್ನ ಅರಿಯಬೇರ್ದರೆ ಆ ಪರಾದೆೇಶದ ಜನಪದವನ್್ನ 
ತಿಳಯಬೇರ್ಗುತತಿದೆ. ‘ಯಾವುದೆೇ ಸಮಜದ ವಯಾಕ್ತಿ ತನ್ನ ಬಹುರ್ಲದ ಜಿೇವನವನ್್ನ 
ಜಾನಪದದಲ್ಲೆ ಕಳೆದರುತಾತಿನೆ, ತನ್ನ ಅಭಿವೃತಿತಿಗಳನ್್ನ ಅದರಿಾಂದ ಪಡೆದು ಅದರ 
ಹಲವಾರು ಸಾಮಗಿರಾಗಳಾಂದ ತನ್ನ ವಯಾಕ್ತಿತ್ವವನ್್ನ ರೂಪಸಿಕೊಾಂಡಿರುತಾತಿನೆ. ಮನ್ಷಯಾ ಜಗತಿತಿನ 
ಸಾಮನಯಾ ಸದಸಯಾನಾಗಿರುವಾಂತೆಯೇ, ವಿಶೇಷ ಗುಾಂಪಾಂದರ ಸದಸಯಾನೂ ಆಗಿರುತಾತಿನೆ’1 

(ಜಾನಪದ ಸಾಂಶೇಧನೆ-ಪುಟ.05) ಅಾಂತೆಯೇ ಮನ್ಷಯಾನ ಆದಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯಾಂದ 
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ಹಿಡಿದು ಈ ವರೆಗಿನ ಎಲಾಲೆ ರಿೇತಿಯ ಜಿೇವನ ಕರಾಮವನ್್ನ ‘ಜನಪದ’ ಎಾಂದು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆತನ್ ಹುಟ್ಟಿನಿಾಂದ ಹಿಡಿದು ಸಾಯುವವರೆಗಿನ ಎಲಾಲೆ ಅನ್ರವ 
ವಿಶೇಷಗಳ್ ಜನಪದದಾಂದ ಕೂಡಿವ. 

ಯಾವುದೆೇ ರ್ಲದ ಜನಪದ ಸಮದಾಯ ಜನಜಿೇವನದ ಏಳ್ಬೇಳ್ಗಳ 
ಕುರಿತಾಗಿ, ನೇವು ನಲ್ವುಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ ಅದರದೆದೆ ಆದ ಮದರಿಯನ್್ನ 
ಬಟ್ಟಿಹೇಗಿರುತತಿದೆ. ಅದನೆ್ನ ಆ ಜನ ಸಮದಾಯ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೆ 
ಮಾಂದುವರೆಸಿಕೊಾಂಡು ಬಾಂದರುತತಿದೆ. ಜನಪದವು ಜನಪದರ ಅಭಿವಯಾಕ್ತಿ ಸಾಧನವಾಗಿದುದೆ. 
ಆ ಸಮದಾಯದ ಅನ್ರವ ಸಾಂಪತಿತಿನಿಾಂದ ಸಾಂಪನ್ನಗಾಂಡಿರುತತಿದೆ. ಅದುವ ಅವರ 
ಮೌಲಯಾ , ನಿೇತಿ, ವಿವೇಕದಾಂತಹ ಆದಶಕಾಗಳಾಗಿವ. ಸಾಾಂಸ್ಕೃತಿಕವಾಗಿ ವೈವಿದಯಾತೆಯಾಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಸಾಗರದ ಮಲನಾಡು ಪರಿಸರ ಅನೆೇಕ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಗಳನ್್ನ ಹೂರಣವಾಗಿ 
ತನ್ನಳಗೆ ಇಟ್ಟಿಕೊಾಂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲೆಯ ಜನರ ಜಿೇವನ ವಿಧ್ನಗಳ್, ಪದ್ಧತಿಗಳ್ ಹಾಗೂ 
ಆಚರಣೆಗಳ್ ಶಿರಾೇಮಾಂತವಾಗಿವ. ಈ ಶಿರಾೇಮಾಂತ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕೆೇಾಂದರಾ ಬಾಂದು ಮನ್ಷಯಾ 
ಮತುತಿ ನಿಸಗಕಾವೇ ಆಗಿದುದೆ , ಮನವನ ಹುಟ್ಟಿನಿಾಂದ ಸಾವಿನವರೆಗಿನ ಎಲಾಲೆ 
ಆಯಾಮಗಳನ್್ನ ಗಭಿೇಕಾಕರಿಸಿಕೊಾಂಡು ಫಲೇತ್ಪತಿತಿಗೆ ರ್ರಣವಾಗಿರುವ ಭೂಮಗೆ 
ಗಮಯಾಸಾ್ಥನವಿದುದೆ , ಇಲ್ಲೆನ ಜನರ ಆಚರಣಾ ವಿಧವಿಧ್ನಗಳಲ್ಲೆ ಅಗರಾಸಾ್ಥನವನ್್ನ 
ನಿೇಡಿದಾದೆರೆ.

ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲಲೆಯ ಸಾಗರದ ಮಲನಾಡು ಪರಿಸರದ ಜನರ ಜಿೇವನ ಶೈಲ್ ವಿಶಿಷಟಿ 
ರಿೇತಿಯಲ್ಲೆರುವಾಂತೆಯೇ, ವೈಶಿಷಟಿ್ಯ ಪೂಣಕಾವಾದ ಅಭಿವಯಾಕ್ತಿ ವಿನಾಯಾಸಗಳ್ ಸಹ 
ಕಾಂಡುಬರುತತಿವ. ಬಹುತೆೇಕ ಸಮದಾಯಗಳ್ ಪತೃಪರಾಧ್ನ ಕುಟ್ಾಂಬ ಪದ್ಧತಿಯಾಂದಗೆ 
ತಮ್ಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯನ್್ನ ಮಾಂದುವರೆಸಿಕೊಾಂಡು ಬಾಂದವ. ಈ ಭಾಗದ ಗಾರಾಮೇಣ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲೆ ಜಾನಪದೇಯವಾಗಿ ಜನಾಾಂಗಳನ್್ನ ನೇಡುವುದಾದರೆ ದೇವರು, 
ಒಕ್ಲ್ಗರು, ಅಗಸರು, ಹಸಲರು, ದೆೇವಾಡಿಗರು, ನಾಡವರು, ಪೂಜಾರಿ, ಆಚಾರಿ, ಬಡಗಿ, 
ಶಟ್ಟಿ , ಕುಾಂಬಾರ, ಉಪ್್ಪರ, ಕುಣಬ, ದೆೇವಾಡಿಗ ಮೊಗವಿೇರ ಮಾಂತಾದ ತಳವಗಕಾದ 
ಬಡಕಟ್ಟಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್್ನ ಒಳಗಾಂಡ ಜನಾಾಂಗಗಳ್ ಇಲ್ಲೆ ನೆಲಗಾಂಡಿದದೆರೂ, 
ಬಹುಸಾಂಖ್ಯಾಯಲ್ಲೆರುವವರು ‘ದೇವರು’. ಇಲ್ಲೆನ ಹವಯಾಕ, ಬಾರಾಹ್ಮಣ, ರ್ೈನ ಹಾಗೂ ವಿೇರ ಶೈವ 
ಲ್ಾಂಗಾಯತ ಸಮದಾಯಗಳ್ ಮೆೇಲು ವಗಕಾಗಳಾಗಿದುದೆ , ಈ ಸಮದಾಯಗಳ್ ಇತರ 
ಸಮದಾಗಳಗಿಾಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಶಿಷಟಿ ಆಚರಣೆಗಳನ್್ನ ಹಾಂದವ.

‘ಕೃಷಿಗೂ ಪ್ರಾಚೇನ ಮನ್ಷಯಾನಿಗೂ ಅತಯಾಾಂತ ನಿಕಟವಾದ ಸಬಾಂಧವಿದೆ. ರ್ೈವಿಕ 
ಜಗತಿತಿನ ನಿರಾಂತರ ಚಲನಾತ್ಮಕ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲೆ ಭಿನ್ನ ಆಯಾಮವನ್್ನ ತಲುಪುತಾತಿ ಹೇದ 
ಮನವ ಜಿೇವಿ, ಬೇಟ್ಯಾಂದ ಪಶುಪ್ಲನೆ; ಪಶುಪ್ಲನೆಯಾಂದ ಕೃಷಿಗೆ ಬದಲಾದುದುದೆ 
ಸಾಂಘರ್ಕಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ’2 (ದೇವರ ಮಕ್ಳ್-ಪುಟ.109) ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಆಧೇಮ ಜನರ 
ಬದುಕು ಕೃಷಿಯಾಂದಗೆ ಬಸೆದುಕೊಾಂಡಿದುದೆ , ಅವರು ಕೃಷಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ರಾಯಭಾರಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಹಾಗೆ ನೇಡಿದಾಗ ಜನಪದರ ಬದುಕ್ನ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ 
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ತಿರುಳ್ ಶರಾಮಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯಾಗಿರುವುದು ದೃಢವಾಗುತತಿದೆ. ಮಲನಾಡಿನ ಕೃಷಿಕರು ನಿಸಗಕಾದ 
ಭಾವಜಿೇವಿಯಾಗಿದುದೆ , ಭೂಮಯನ್್ನ ಹೆತತಿವ್ವನಾಂತೆ ಗೌರವಿಸುತಾತಿರೆ ಹಾಗೂ 
ಆರಾಧಸುತಾತಿರೆ. ಹಿೇಗೆ ಪರಾಕೃತಿಯ ಗಿಡ-ಮರ, ಪ್ರಾಣಿ-ಪಕ್ಷಿಗಳಾಂದಗೆ ತನ್ನ ಜಿೇವನ 
ಕರಾಮವನ್್ನ ರೂಪಸಿಕೊಳ್ಳುತಾತಿ ಇವರು ನದ-ತೊರೆಗಳನ್್ನ , ಬಟಟಿ-ಗುಡ್ಡಗಳನ್್ನ ತನ್ನ 
ಪ್ಲ್ನ ದೆೇವರೆಾಂದು ಪೂಜಿಸುವುದನ್್ನ ನೇಡಬಹುದು. ಮಲನಾಡಿನ ಜನಪದರು 
ಶುದ್ಧ ನೆಲಸಾಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಅಾಂಟ್ಕೊಾಂಡವರಾಗಿದುದೆ , ಇವರ ಜಿೇವನದಲ್ಲೆ ಮಳೆ, ಗಾಳ, ಬಸಿಲು 
ಎಲಲೆವೂ ಮಖಯಾವೇ. ಕೃಷಿಯಾಂದಗಿನ ಅವರ ಬದುಕ್ನಲ್ಲೆ ಮಳೆ ಬಾಂದರೆ ಬದುಕು 
ಸಮೃದ್ಧಯಾಗಿರುವುದು, ಇಲಲೆದದದೆರೆ ನಷಟಿ. ಆದರೂ ಆಧುನಿಕತೆಯ ಏಳ್ಬೇಳನಾಂದಗೆ 
ಸಾಂತೃಪತಿ ಬದುಕ್ನ ತೃಪತಿ ಮಲನಾಡಿನ ಜನಪದರಿಗಿದೆ. 

ಈ ಪರಾದೆೇಶವು ಕೃಷಿ ಪರಾಧ್ನವಾದ ಶಿರಾೇಮಾಂತ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯನ್್ನ ಹಾಂದದ 
ಪರಾದೆೇಶವಾಗಿದುದೆ , ಮಾಂಗಾರಿನ ಪ್ರಾರಾಂರದಾಂದಗೆ ಇಲ್ಲೆನ ರೆೈತರು ಕೃಷಿ 
ಚಟ್ವಟ್ಕೆಗಳನ್್ನ ಪ್ರಾರಾಂಭಿಸುತಾತಿರೆ. ತಳ ಸಮದಾಯಗಳ್ ಕ್ರು ಒಣಬೇಸಾಯದ 
ಭೂಮಯನ್್ನ ಹಾಂದದುದೆ , ರತತಿ , ಶೇಾಂಗ, ಹತಿತಿ , ಶುಾಂಠಿ ಬಳೆಗಳನ್್ನ ಆಶರಾಯಸಿದರೆ, 
ಸಿ್ಥತಿವಾಂತರು ಅಡಕೆ ಕೃಷಿಯನ್್ನ ಆಶರಾಯಸಿದಾದೆರೆ. ಮೆೇಲು ವಗಕಾದ ಸಮದಾಯಗಳಾದ 
ಬಾರಾಹ್ಮಣ, ರ್ೈನ ಮತುತಿ ಲ್ಾಂಗಾಯತ ಸಮದಾಯಗಳಲ್ಲೆ ಬಹುತೆೇಕರು ವಿಸಾತಿರವಾದ 
ಕೃಷಿಭೂಮಯನ್್ನ ಹಾಂದದುದೆ , ರತತಿದ ಜೊತೆಗೆ ಅಡಕೆ ಬಳೆಯನ್್ನ ಅವಲಾಂಬಸಿದಾದೆರೆ. 

ಈ ಭಾಗದ ರೆೈತರು ‘ಗೆೇಣಿ’ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೆ ಭೂಮಲ್ಕನ ಭೂಮಯನ್್ನ 
ಉಳ್ಮೆಮಡಿ ‘ಗೆೇಣಿ’ ಕೊಡುವ ಅತಯಾಾಂತ ಹಿೇನ ಪದ್ಧತಿ ಇತುತಿ. ಹಿೇಗೆ ‘ಗೆೇಣಿ’ಯ ಮೂಲಕ 
ತಳವಗಕಾದ ಸಮದಾಯಗಳನ್್ನ ಶೇಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಲಾಗಿತುತಿ. ಕೃಷಿ ಭೂಮಯ 
ಹಕ್್ಗಾಗಿ ಮೆೇಲುವಗಕಾದವರ ವಿರುದ್ಧ ಕೆಳವಗಕಾದವರು ‘ಉಳ್ವವನೆ ಭೂಮಯ 
ಒಡೆಯ’ ಎಾಂಬ ಧಯಾೇಯದಾಂದಗೆ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಾಂದ ‘ರ್ಗೇಡು ಸತಾಯಾಗರಾಹ’ ಎಾಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೆ 
ನಡೆಸಿದ ಹೇರಾಟ ಚಾರಿತಿರಾಕವಾದ ಜೊತೆಗೆ ‘ಅದಾಂದು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಅಹಿಾಂಸಾತ್ಮಕ 
ಹೇರಾಟ. ಅವರ ಮೆರವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲೆ ಸಿಟ್ಟಿ , ಆಕೊರಾೇಶ, ಅಸಹಾಯಕತೆ ಎಲಲೆವೂ 
ವಯಾಕತಿವಾಗುತಿತಿತುತಿ. ಮೆರವಣಿಗೆಯ ಮಾಂಚೂಣಿಯಲ್ಲೆರುತಿತಿದದೆ ಡೊಳ್ಳು ಈ ಎಲಾಲೆ ಭಾವನೆಗಳ 
ಅಭಿವಯಾಕ್ತಿಯಾಗಿರುತಿತಿತುತಿ ’3 (ರ್ಗೇಡು ಚಳ್ವಳಯ ಸುವಣಕಾ ಸಾಂಪುಟ-ಪುಟ.134) ಈ 
ಹೇರಾಟದ ಮೂಲಕ ಸಾಗರ ಮತುತಿ ಸುತತಿಲ್ನ ಪರಾದೆೇಶದ ರೆೈತರು ಗೆೇಣಿ ಭೂಮಯಾಂದ 
ಸ್ವಾಂತ ಭೂಮಯ ಒಡೆಯರಾದರು. 

ಮಲನಾಡಿನ ಜನರ ಭೂಮಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಅತಯಾಾಂತ ಶರಾೇಷ್ಠವಾಗಿದುದೆ , ತಮಗೆ ಅನ್ನ 
ನಿೇಡುವ ಭೂಮತಾಯಯನ್್ನ ಉಳ್ಮೆ ಪ್ರಾರಾಂಭಿಸುವ ಪರಾತಿ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ತಮ್ಮ 
ಹಲವನ್್ನ ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳಾಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ ಉತತಿಮ ಫಸಲನ್್ನ ನಿೇಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸುತತಿಲ್ರುವ ಭೂತಪ್ಪ , ಚೌಡಮ್ಮ , ಬೇರಪ್ಪ , ಹುಲ್ಯಪ್ಪ , ಯಕ್ಷಿ, ಮಸತ್ಯಮ್ಮ , ರ್ಳವ್ವ 
ಮಾಂತಾದ ದೆೇವತೆಗಳನ್್ನ ರಕ್ತಿಭಾವದಾಂದ ಪೂಜಿಸುತಾತಿರೆ. ಧ್ನಯಾಗಳನ್್ನ ಬತುತಿವಾಗ 
ಸೆಗಣಿಯಾಂದ ‘ಇನಕ್್ಉಾಂಡೆ’  (ಬನಕ) ಮಡಿ ಅದಕೆ್ ಗರಕ್ ಚಗುರನ್್ನ ನೆಟ್ಟಿ ಅರಶಿಣ-
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ಕುಾಂಕುಮ, ಕಪೂಕಾರ ಹಚಚಿ ಊದನ ಕಡಿ್ಡಯಾಂದ ಬಳಗಿ ಹಣಣಿರ್ಯ ಮಡಿ ಸುತತಿಲ್ರುವ 
ದೆೈವಗಳನ್್ನ ಆರಾಧಸಿ ಬತತಿನೆಗೆ ಚಾಲನೆ ನಿೇಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇಾಂದಗೂ ಇದೆ. 

ಕೃಷಿ ರ್ಯಕಾಕೆ್ ಬೇರ್ದ ಪರಿಕರಗಳನ್್ನ ‘ದೆೈವಾಾಂಶ’ಗಳೆಾಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ನೆೇಗಿಲು, ನಗ, ರಾಂಟ್, ಕುಾಂಟ್, ಹೆಗು್ಗಾಂಟ್, ಕೂರಿಗೆ, ಕೊರಡು, ನಳಳು (ಕೊರಡಿನ ವಿಧ) ಹಗ್ಗ , 
ಹುರಿ, ಕಣಿಣಿ , ಮಣಿ, ಜೊತಗ, ಎತಿತಿನ ಬಾಯಡುಲು , ದಾಂಡೆ, ಮೂಗುದಾರ, ಗುದದೆಲ್, 
ಮಾಂತಾದವುಗಳನ್್ನ ಹಸದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ ಬತತಿನೆ ರ್ಯಕಾಕೆ್ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುತಾತಿರೆ. ಬತತಿನೆಗೆ ಬೇರ್ಗುವ ಬೇಜದ ರತತಿ , ರಾಗಿ, ಜೊೇಳಗಳನ್್ನ ಮೊದಲ 
ಸಾಂಗರಾಹಿಸಿಟ್ಟಿಕೊಾಂಡು ಸರಿಯಾದ ರ್ಲಕೆ್ ಬತತಿನೆ ಮಡುತಾತಿರೆ. ಲೇಕರೂಢಿ ಮತಿನಾಂತೆ 
‘ರೊೇ(ಹಿ)ಣಿ ಮಳೆಗೆ ಓಣೆಲಲೆ ಬೇಜ’ ಎಾಂಬಾಂತೆ ಸೊೇನೆಮಳೆ ಹಿಡಿಯುವುದರೊಳಗಾಗಿ 
ಭೂಮಗೆ ಬೇಜವನ್್ನ ಬತುತಿವುದು ಇವರ ವಾಡಿಕೆ. ರ್ಲಕೆ್ ಅನ್ಗುಣವಾಗಿ ರತತಿವನ್್ನ ನಟ್ಟಿ 
(ನಾಟ್) ಮಡುವರು. ಮಲನಾಡಿನಲ್ಲೆ ಮಳೆಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದರಿಾಂದ ಮಳೆಯಾಂದ 
ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಕರಿಯ ಕಾಂಬಳ, ಗರಬು ಇತಿತಿೇಚೆಗೆ ಪ್ಲುಸಿಟಿಕ್ ಟಾಪಕಾಲ್ ಬಳಕೆ 
ಸಾಮನಯಾವಾಗಿದೆ. ಬತತಿನೆ, ಕೊಯುಲು , ಒಕುಲು ರ್ಯಕಾಕೆ್ ಬೇರ್ಗುವ ಮನವ ಶರಾಮವನ್್ನ 
ಆಳ್ ಹಾಗು ಮಯಾಯಾಳ್ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲೆ ಮಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧತಿಯದೆ. ಬತತಿನೆ ಮತುತಿ 
ನಾಟ್ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಮಲನಾಡು ಗಿಡ್ಡ (ಎತುತಿ )ಗಳನ್್ನ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಕೊೇಣಗಳಗನ್್ನ 
ಬೇಸಾಯಕೆ್ ಬಳಸುವುದು ಇದೆ. 

ಮಲನಾಡಿನ ಆಚರಣೆಗಳನ್್ನ ಕೃಷಿ ಸಾಂಬಾಂಧ ಆಚರಣೆಗಳ್ ಮತುತಿ ದೆೈವ 
ಸಾಂಬಾಂಧ ಆಚರಣೆಗಳ್ ಎಾಂದು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಅಧಯಾಯನಕೆ್ ಒಳಪಡಿಸಬೇರ್ದ ಅಗತಯಾವಿದೆ. 
ಮಲನಾಡಿನ ಜನರು ಕೃಷಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೆ ನಾಂಬಕೆಯನ್್ನ ಹಾಂದದದೆರಿಾಂದ ಅವರ 
ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲೆ ಕೃಷಿಯ ಪ್ರಾರಾಂರದ ಬತತಿನೆಯ ರ್ಯಕಾಗಳ್ ಮಗಿದಾದ ಮೆೇಲ ಕೃಷಿ 
ಸಾಂಬಾಂಧ ಪರಿಕರಗಳನ್್ನ ‘ಆರಿದಾರಾ ಮಳೆ’ ಹಬ್ಬದ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಒಾಂದೆಡೆ ಇಟ್ಟಿ ಎಡೆ 
ಹಿಡಿಯುವ ಪದದೆತಿಯಾಗಿದೆ. ಮಲನಾಡಿನಲ್ಲೆ ‘ಆಲಮನೆ ಶಾಸತ್ರ ’ ವಿಶಿಷಟಿವಾಗಿದುದೆ , 
ಆಲಮನೆ ಮಗಿದಾದ ಮೆೇಲ ಕೊನೆಯಲ್ಲೆ ‘ಕಣೆ’ ‘ಕೊಪ್ಪರಿಗೆ’ ಹಾಗೂ ಬಲಲೆ ಬೇಯಸಿದ 
ಒಲಗೆ ಪೂಜಿಸುವುದನ್್ನ ರ್ಣಬಹುದು. ಸುಗಿ್ಗ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆನ ‘ಕಣಬ್ಬದ ಶಾಸತ್ರ ’ದಲ್ಲೆ 
ತಿಾಂಗಳ್ ಗಟಟಿಲ ರತತಿವನ್್ನ ಒಕು್ವಾಗ ಕಣದಲಲೆೇ ವಾಸತಿವಯಾ ಹೂಡಿ ರತತಿವನ್್ನ ಮನೆಗೆ ತರುವ 
ದನ ಕಣದಲಲೆ ಕೊೇಳ ಅಥವಾ ಕುರಿಯನ್್ನ ಕೂಯುದೆ ಮಡುವ ಹಬ್ಬ ಮಲನಾಡಿಗರಲ್ಲೆ 
ವಿಶಿಷಟಿವಾದುದಾಗಿದೆ. ಒಕು್ಲಾದ ಮೆೇಲ ಬಳೆಯನ್್ನ ಮನೆಗೆ ತಾಂದು ‘ಒಡಿ್ಡ ’ ‘ಪಣತ’ 
‘ಕಣಜ’ದಲ್ಲೆ ಸಾಂಗರಾಹಿಸುವುದನ್್ನ ಮಲನಾಡ ಕೃಷಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲೆ ಎಲಲೆಡೆ ನೇಡಬಹುದು. 

ಬಳೆಯ ಕಟಾವಿನ ಕೊನೆಯ ದನ ಕಟಾವಿಗೆ ಬಳಸಲಾದ ಕುಡುಗೇಲನ್್ನ 
ಒಾಂದೆಡೆಯಟ್ಟಿ ‘ಕುಡುಗೇಲು ಪೂರ್’ ಯನ್್ನ ಮಡುವ ಪದ್ಧತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದುದೆ , ಈ 
ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಭೂಮ ಹುಣಿಣಿಮೆಯ ದನ ಗದೆದೆಯ ಕೆಸರಲ್ಲೆ ಹುಗಿದ ಕೊಟ್ಟಿಕಡುಬನ್್ನ ಆ 
ದನ ತೆಗೆದು ಹಸಿಕಡೆಲು , ಹೆಸರುರ್ಳ್, ಕಬ್ಬನಾಂದಗೆ ಪನಿವಾರ ಮಡುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್್ನ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಸುಗಿ್ಗಯ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ದವಸಧ್ನಯಾಗಳನ್್ನ ಮನೆಗೆ ತಾಂದಾದ ಮೆೇಲ 
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ಈ ಸಾಂತೊೇಷರ್್ಗಿ ತಮ್ಮ ಬಾಂದು ಬಳಗವನ್್ನ ಸೆೇರಿಕೊಸಿಕೊಾಂಡು ಭೂತನ ಹಬ್ಬ , 
ಹೆಾಂಡೆದುಗಿಕಾ ಹಬ್ಬ , ದುಗಿಕಾ ಹಬ್ಬ , ಚೌಡಿ ಹಬ್ಬ , ಹಳೆ ಹಬ್ಬಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಊರಿನ 
ಅದದೆೇವತೆಗಳನ್್ನ ಸಾಂತೆೈಸಲು ದಡ್ಡ ಜಾತೆರಾಗಳನ್್ನ ಮಡುವ ಪರಿಪ್ಠ ನಮ್ಮ 
ಮಲನಾಡಿನ ಕೃಷಿಕರಲ್ಲೆರುವುದನ್್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

ಮಾಂಗಾರಿನ ಬತತಿನೆ ರ್ಯಕಾವಾದ ಮೆೇಲ ಅರಿದಾರಾಮಳೆ ಹಬ್ಬ ಇಲ್ಲೆ 
ಸವಕಾಸಾಮನಯಾ . ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲೆ ಕೆಲವು ಪರಾದೆೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಈ ಭಾಗದ ಸಾಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ನಾಯಕನಾದ ಕುಮರ ರಾಮನ ಮಖವಾಡಗಳನಿಟ್ಟಿ ಆರಾಧಸಿ ಬಲ್ಕೊಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯದುದೆ , ಕುರಿ-ಕೊೇಳಗಳನ್್ನ ಬಲ್ಕೊಡುವ ವಾಡಿಕೆ ಇಾಂದಗೂ ಇದೆ. ಇದೆ 
ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಬತತಿನೆ ರ್ಯಕಾಕೆ್ ಉಪಯೇಗಿಸಿದ ಎಲಾಲೆ ಉಪಕರಣಗಳನ್್ನ ಒಾಂದೆಡೆ 
ಇಟ್ಟಿ “ಕೂರಿಗೆ ಶಾಸತ್ರ ” ಎಾಂಬ ಉಪಹಬ್ಬವನ್್ನ ಸಹ ಮಡುವುದನ್್ನ ರ್ಣುತೆತಿೇವ. ಈ 
ಶಾಸತ್ರದಲ್ಲೆ ಹಲಸಿನ ಎಲಗಳಾಂದ ಎತುತಿಗಳನ್್ನ ಮಡುವುದು ಕುತೂಹಲರ್ರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಅರಿದರಾಮಳೆ ಹಬ್ಬದ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಮಡಿದ ಎಲಾಲೆ ರಕ್ಷ ಯಾಗಳನ್್ನ ನಾಂಬದ ದೆೇವರ 
ಜೊತೆಗೆ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳಗೂ ನೆೈವೇದಯಾ ಮಡುವುದನ್್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಆರಿದಾರಾ 
ಮಳೆ ಹಬ್ಬವನ್್ನ ಸಾಗರ, ಸೊರಬ, ಹಸನಗರ ಹಾಗೂ ತಿೇಥಕಾಹಳಳು ಸೆೇರಿದಾಂತೆ 
ಮಲನಾಡಿನ ಬಹುತೆೇಕ ಪರಾದೆೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಆಚರಿಸುವುದನ್್ನ ರ್ಣುತೆತಿೇವ. ಈ ಹಬ್ಬವು 
ಬುಡಕಟ್ಟಿ ಜನರ ನಾಯಕನಾದ ‘ಕುಮರ ರಾಮನ’ ನೆನಪಗೇಸ್ರ ಕೆಲವು ಕಡೆ 
ಮಡಲಾಗುವುದು. ಈ ಹಬ್ಬ ಮಲನಾಡಿಗರ ವಿೇರತನದ, ಧೇರತನದ ಪರಾತಿೇಕವಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆ ಈ ಹಬ್ಬದಾಂದು ಬಾಂಗಿಸೆೇವಾ ವಿಶೇಷವಾದುದಾಗಿದೆ. ನಾಗರ 
ಪಾಂಚಮಯು ಮಲನಾಡಿಗರು ಪರಾಕೃತಿಯಾಂದಗಿನ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಾಂಬಾಂಧವನ್್ನ 
ಎತಿತಿತೊೇರಿಸುತತಿದೆ. ಈ ಹಬ್ಬದಾಂದು ಕಳಲ ಕಡಬು, ಕಳಲ ಪಲಯಾ , ಕೆಸ, ರ್ಳ್, ಹಲಸಿನ 
ಬೇಜದ ಸಾರು ಮಾಂತಾದುವನ್್ನ ಗುರಿತಿಸಬಹುದು. ಗೌರಿಹಬ್ಬವು ವಿಶೇಶತೆಯಾಂದ 
ಕೂಡಿದುದೆ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಗೌರಿಯನ್್ನ ತಾಂದು ಪೂಜಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯದೆ. ಹಕು್ಳ 
ಬಳಳುಯ ಸಾಂಕೆೇತವಾದ ಭೂಮ ಹುಣಿಣಿಮೆ ಹಬ್ಬವು ಮಲನಾಡ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಶರಾೇಷಟಿತೆಗೆ 
ಹಿಡಿದ ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿದೆ.

ಭೂಮಹುಣಿಣಿಮೆಯಾಂದು ಬಳಸುವ ‘ಭೂಮಣಿಣಿ ಬುಟ್ಟಿ ’ಯ ಚತಾತಿರವು ವೈಶಿಷಟಿ್ಯ 
ಪೂಣಕಾವಾಗಿರುವುದನ್್ನ ಅಧಯಾಯನದಾಂದ ತಿಳಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ 
ಭೂಮಯು ಫಲವತಿಯಾಗಿದಾದೆಳೆಾಂದು ನಾಂಬುವ ಜನಪದರು, ಹುಣಿಣಿಮೆಯ ರಾತಿರಾಪೂತಿಕಾ 
ಭೂಮ ತಾಯಗಾಗಿ ನಾನಾ ವಿಧದ ಅಡುಗೆಯನ್್ನ ಅಡುವರು (ಅಡುಗೆ ಮಡುವ ಕ್ರಾಯ). 
ಬಳಗಿನ ಜಾವ ನಸುಕ್ನಲ್ಲೆ ‘ಚರಗ’ವನ್್ನ ಬೇರಲು ಗಾಂಡಸರು ಕಾಂಬಳ ಹದುದೆ ಚತಾತಿರದ 
ಬುಟ್ಟಿಯನ್್ನ ತಲಯ ಮೆೇಲ್ಟ್ಟಿಕೊಾಂಡು “ಹಚಚಿಾಂಬಲು ಹರಿವ ಸೊಪು ್ಪ ಹಿತಾಲುಗಿರೊೇ 
ಹಿಾಂಡಲೆಚಚಿರ್ಯ ಎದೆದೆೇಳೆ ಭೂಮತಿಯ ಹಯ್! ಹಯ್!” ಎಾಂದು ಕೂಗುತಾತಿ 
ಬೇರುವರು. ಬಳಗಾದ ಮೆೇಲ ಮನೆಮಾಂದಯಲಲೆ ಹಲಕೆ್ ಹೇಗಿ ಭೂಮಣಿಣಿ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲೆ 
ತುಾಂಬಕೊಾಂಡು ಹೇಗಿದದೆ ರಕ್ಷ ಯಾಗಳನೆಲಲೆ ಪೆೈರಿಗೆ ನೆೈವದಯಾವಾದ ಮೆೇಲ ಊಟ 
ಮಡುವುದು ಮಲನಾಡಿಗರ ಪದ್ಧತಿ.
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ಮಲನಾಡಿನಲ್ಲೆ ದೇಪ್ವಳ ಸಮಯದಲ್ಲೆ ಶರಾಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪರಾತಿೇಕವಾಗಿರುವ 
ನರಕ ಚತುದಕಾಶಿಯಾಂದು(ಬೂರೆಹಬ್ಬ ) ಮನೆಯ ಹೆಾಂಗಸರು ಒಾಂದು ಮಣಿಣಿನ 
ಬಾಂದಗೆಯಲ್ಲೆ ನಿೇರುತುಾಂಬ ರಲ್ೇಾಂದರಾನನ್್ನ ಪರಾತಿರ್್ಠಪಸಿ ಪೂಜಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 
ಪ್ಡಯಾದ ದನ ದನಕರುಗಳನ್್ನ , ಎತುತಿ , ಎಮೆ್ಮಗಳನ್್ನ ಶೃಾಂಗಾರ ಮಡಿ ‘ಗೇಪೂರ್’ 
ಮಡುವುದು ಕೃಷಿಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹಿರಿಮೆಯನ್್ನ ಸೂಚಸುತತಿದೆ. ಆ ನಾಂತರ ಪೆೈರಿನ 
ಕಟಾವಿನ ಸಾಂದರಕಾಲ್ಲೆ (ಗದೆದೆ ಕೊಯುಲು , ಅಡಿಕೆ ಕೊಯುಲು ) ಕಟಾವಾದ ಬಳೆಯನ್್ನ 
ಒಾಂದೆಡೆ ತಾಂದು ‘ಗಣಬ’ (ಬೊಣವ) ಹಾಕುವ ಪದ್ಧತಿಯದೆ. ಈ ಬೊಣವಯಲ್ಲೆ ಅನೆೇಕ 
ವೈವಿದಯಾತೆಯನ್್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಬೊಣವ ಹಾಕ್ದ ಮೆೇಲ ರತತಿದ ಬುಡವಿರುವ ಒಾಂದು 
ಮಣಿಣಿನ ಹೆಾಂಟ್ಯನ್್ನ ಚೌರ್ರ್ರ ಅಥವಾ ವೃತಾತಿರ್ರದಲ್ಲೆ ಕತತಿರಿಸಿ ಬೊಣವಯ 
ತುದಗಿಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಈ ಮಣಿಣಿನ ಹೆಾಂಟ್ಯನ್್ನ ‘ಬನ್ನಪ್ಪ ’ ಎಾಂದು ಕೆಲವು ಪರಾದೆೇಶಗಳಲ್ಲೆ 
ಕರೆಯುತಾತಿರೆ. ಈ ಬನ್ನಪ್ಪನನ್್ನ ‘ಕಣಹಬ್ಬ ’ ಮತುತಿ ‘ಹಳೆಹಬ್ಬ ’ (ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆ 
ಸುನೆ್ನೇವು ದುಗಿಕಾಹಬ್ಬ , ಹೆಾಂಡೆದುಗಿಕಾಹಬ್ಬ , ಭೂತನಹಬ್ಬ ಎಾಂದು ಕರೆಯುವ 
ವಾಡಿಕೆಯದೆ. ಇವಲಲೆವೂ ರೆೈತಾಪವಗಕಾದವರ ಸುಗಿ್ಗಹಬ್ಬಗಳಾಗಿವ) ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ 
ಪೂಜಿಸಲಾಗುವುದು. ಮಲನಾಡಿನಲ್ಲೆ ದೇಪ್ವಳ ಹಬ್ಬದಾಂದು ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆ 
ದೇಪ್ವಳ ಮಗಿದ ಮೆೇಲ ‘ಹಿರೆೇರ ಹಬ್ಬ ’ ಅಥವಾ ‘ಮಳಪಕ್ಷ’ವಾಂದು ಹಬ್ಬ ಮಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯದೆ. ಈ ಹಬ್ಬ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರನ್್ನ ನೆನಪಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉದೆದೆೇಶದಾಂದ ಮಡುವ 
ಆಚರಣೆಯಾಗಿದುದೆ , ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ಸಿಹಿ ಅಡುಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಮಖಯಾವಾಗಿ 
ಮಾಂಸಾಹಾರವನ್್ನ ಮಡಲಾಗುತತಿದೆ. ಹಾಗೂ ಹಿರಿಯರು ಬಳಸುವ ಅಪರೂಪದ 
ವಸುತಿಗಳನ್್ನ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತತಿದೆ.

‘ಬೇಟ್’ ಪದ್ಧತಿಯು ನಮ್ಮ ಆಧಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭಾಗವಾಗಿದುದೆ , ಜನಪದರ 
ಹುಟ್ಟಿಗುಣವಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಆಹಾರ ಹುಡುಕುವ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಮನವ ಬೇಟ್ಯ 
ಪರಾವೃತಿಯನ್್ನ ಬಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರೊಾಂದಗೆ ನಿಸಗಕಾದ ಇತರ ಜಿೇವಿಗಳ ಮೆೇಲ ಹಕ್ನ್್ನ 
ಚಲಾಯಸುವ ಪರಿಯನ್್ನ ಜನಪದರ ಬದುಕ್ನ ಕರಾಮದಲ್ಲೆಯೇ ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಂದಗಿನ ತನ್ನ ಸಾಂಘಷಕಾದಲ್ಲೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್್ನ ಬೇಟ್ಯಾಡುವ ಮೂಲಕ ತನ್ನ 
ಬೇಟ್ಯನ್್ನ ಆಹಾರದ ಕರಾಮವಾಗಿ ಮಡಿಕೊಾಂಡನ್. ಈ ನೆಲಯಲ್ಲೆ ಬೇಟ್ ಜನಪದರ 
ಪರಾಜ್ಞೆಯಾಗಿ ಬಳೆದದುದೆ , ಮಾಂದೆ ಜನಪದರ ಬದುಕ್ನ ಸಾಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವಲದಲ್ಲೆ ಬೇಟ್ಯು 
ಮನರಾಂಜನೆಯ ಮಧಯಾಮವಾಗಿ ರೂಪತಗಾಂಡಿದುದೆ ಗಮನಾಹಕಾ. ಮಾಂದುವರೆದು 
ಮಲನಾಡಿನ ಜನರಲ್ಲೆ ಬೇಟ್ಪದ್ಧತಿಯು ಒಾಂದು ಉಪಕಸುಬಾಗಿಯು ಗುರಿತಿಸಿಕೊಾಂಡಿದೆ. 
ಹೆಚಚಿನ ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಹವಾಯಾಸವಾಗಿಯೂ ರೂಢಿಯಾಗಿರುವುದನ್್ನ ರ್ಣಬಹುದು. 
ಮಲನಾಡಿನ ಜನರ ಜಿೇವನ ಕರಾಮವನ್್ನ ಸೂಕ್ಷ ್ಮವಾಗಿ ಅವಲೇಕನ ಮಡಿದಾಗ ಬೇಟ್ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯು ಸೃಜನಾತ್ಮಕತೆ ಮತುತಿ ಕಲಾತ್ಮಕತೆಯಾಂದಗೆ ವಿವಿಧ ತಾಂತರಾಗಾರಿಕೆಗಳಾಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಬೇಟ್ಗೆ ಬಳಸುವ ಆಯುಧಗಳಾದ ರಚಕಾ, ಕತಿತಿ , ಬಲ, ಕೊೇವಿ, ಉರಲು. 
ಇತಿತಿೇಚೆಗಿನ ದನಗಳಲ್ಲೆ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಾಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಿಡಿಮದುದೆಗಳ ಬಳಕೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್್ನ ಹಿಡಿಯಲು ಹಾಗೂ ಗುಾಂಡು ತಗುಲ್ದ ಪ್ರಾಣಿಯನ್್ನ ರಕತಿ ಹಾಗೂ 
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ವಾಸನೆಯ ಆಧ್ರದ ಮೆೇಲ ಪತೆತಿಹಚಚಿಲು ‘ಕಗ್ಗ ನಾಯ’ಗಳ ಬಳಕೆ ಇದೆ. 

ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲಲೆಯ ಸಾಗರದ ಮಲನಾಡು ಪರಿಸರವು ವಿಸಾತಿರವಾಗಿದುದೆ , 
ವಿಸೃತವಾದ ಪರಾದೆೇಶದಲ್ಲೆ ವೈವಿಧಯಾಪೂಣಕಾವಾದ ಬೇಟ್ಯ ಪರಾರ್ರಗಳನ್್ನ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್್ನ ಬೇಟ್ಯಾಡಲು ಮರಸು ಬೇಟ್, ಸೊೇಯ್ ಬೇಟ್, ಬಲ 
ಬೇಟ್, ಮೊಲ ಬೇಟ್, ಬಕಕಾನ ಬೇಟ್, ರ್ಡು ಕುರಿ ಬೇಟ್, ಮಕನ ಬೇಟ್ (ಕರೆಮಕ-ಹಾಂದ, 
ಚುಕ್್ಮಕ-ಜಿಾಂಕೆ), ರ್ಡುಕೊೇಳ ಬೇಟ್, ಮೇನ್ ಬೇಟ್, ಏಡಿ ಬೇಟ್, ರ್ೇನ್ ಬೇಟ್ 
ಮಾಂತಾದವುಗಳನ್್ನ ಪಟ್ಟಿ ಮಡಬಹುದು. ಮೇನ್ ಬೇಟ್ಯಲ್ಲೆ ಕೆರೆಬೇಟ್, ಹಾಂಡದ 
ಬೇಟ್ ವಿಶೇಷವಾಗಿದುದೆ. ಹಾಂಡದ ಬೇಟ್ಯಲ್ಲೆ ಮೇನ್ ಶಿರ್ರಿ ಮಡುವಾಗ ರ್ರೆಯ 
ರ್ಯಯನ್್ನ ಜಜಿಜಾ ನಿೇರಿಗೆ ಹಾಕ್ ಮೇನ್ಗಳನ್್ನ ಹಿಡಿಯುವುದು ಬೇಟ್ಯಾಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲೆ ಒಾಂದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯ ಹತಿ್ಮೇನ್ ಬೇಟ್, ಇರಿಗೂಣಿ ಬೇಟ್, ಅಾಂಡೆಗೂಣಿ 
ಬೇಟ್, ಗಾಳದ ಬೇಟ್, ಮಾಂಕ್ರಾ ಬೇಟ್, ಜರಡಿ ಬಲ ಬೇಟ್ಗಳೂ ಇವ. ಬೇಟ್ಯ 
ಸಾಂದರಕಾದಲ್ಲೆ ಗಾಂಡಸಿನ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮಥಯಾಕಾಗಳ್ ಹೆಚಚಿದುದೆ , ಸಿತ್ರೇ ಸಾಮಥಯಾಕಾ ಗೌಣವಾಗಿದೆ.

ಮನ್ಷಯಾನನ್್ನ ಪ್ರಾಣಿ ಜಗತಿತಿನಿಾಂದ ಬೇಪಕಾಸಿರುವುದೆ ಆತನ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿ 
ಎನ್ನಲಾಗಿದುದೆ , ಈ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮಖಯಾ ಅಾಂಗವಾಗಿ ಕಲ ರೂಪುಗಾಂಡಿದದೆನ್್ನ ರ್ಣುತೆತಿೇವ. 
‘ವಷಕಾದ ಋತುಮನವವನ್್ನ ಆ ಮಗ್ಧ ಮನಸಿಸಿನ ರೆೈತ ಜನರು ಸಾಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ನೆಲಗಟ್ಟಿನಲ್ಲೆ 
ನೇಡದೆ ಸಾಾಂಪರಾದಾಯಕ ನೆಲಗಟ್ಟಿನಲ್ಲೆ ನೇಡಿಕೊಾಂಡು ಬಾಂದರು. ಹಾಡಿಕೊಾಂಡು 
ಬಾಂದ ಪ್ರಾಂಪರಿಕ ಸಾಂಪರಾದಾಯವೇ ಜಾನಪದ ಕಲಗಳಾದವು ಎಾಂಬುವುದನ್್ನ ನಾವು 
ಇಲ್ಲೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ವಿಭಿನ್ನತೆಗಳನ್್ನ ನೇಡಿ, ಗರಾಹಿಸಿ ಬಗೆ ಬಗೆಯ 
ಕಲಗಳ್, ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಸಾಾಂಪರಾದಾಯಗಳ್, ಬಗೆ ಬಗೆಯ, ಒಗಟ್ ಒಡಪು ಗಾದೆಗಳ್, 
ನಮ್ಮ ಮಗ್ಧರ ದನಿಯಲ್ಲೆ ಅಭಿವಯಾಕ್ತಿಯಾಗಿವ’4 (ಜನಪದ ಕಲಗಳ್ ಮತುತಿ 
ಪ್ರಾಯೇಗಿಕತೆ-2022, ಪುಟ.34) ಈ ಹಿನೆ್ನಲಯಲ್ಲೆ ಸಾಗರದ ಮಲನಾಡಿನ ಪರಿಸರದ 
ಜನಪದ ಕಲಾ ಜಗತುತಿ ಅತಯಾಾಂತ ವಿಶಾಲವಾದ ಹರವನ್್ನ ಹಾಂದದೆ. ನಿತಯಾ 
ನಿಸಗಕಾದಾಂದಗಿನ ಮಲನಾಡಿನ ಜನಪದರ ಬದುಕು ಸಹ ಕಲಯಾಗಿದುದೆ , ಅವರ 
ಜಿೇವನದ ಸುಖ, ದುುಃಖ, ನೇವು, ನಲ್ವುಗಳೆ ಕಲಗೆ ಸಾ್ಥಯಯಾಗಿವ.

ಜಾನಪದ ಕಲಗಳ್ ಆದಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯ ಜನರು ಪರಾಕೃತಿಯಾಂದಗಿನ 
ಅನನಯಾತೆಯ ಪರಾತಿಫಲವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಾಂಡಿವ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಗೂಢತೆಯಾಂದ ರಯ ಮತುತಿ 
ಆಶಚಿಯಕಾಕೆ್ ಒಳಗಾಗಿ ‘ಹಾಗೆ ಅವುಗಳನ್್ನ ಭೇದಸುತಾತಿ , ಒಮೊ್ಮಮೆ್ಮ ಅದರ ಜೊತೆ 
ಅನ್ಸಾಂಧ್ನ ಮಡಿಕೊಳ್ಳುತಾತಿ ತನ್ನನ್್ನ ತಾನೆೇ ಅನನಯಾಗಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅನಿವಾಯಕಾತೆಯನ್್ನ ಮನವಕುಲ ಕಾಂಡುಕೊಾಂಡಿದೆ. ಈ ಆಚರಣಾ ವಿಧವಿಧ್ನಗಳನೆ್ನ 
ತನ್ನ ಅನ್ರವಾತ್ಮಕ ಕಕ್ಷೆಯಳಗೆ ಎರಕವಾಗಿಸಿಕೊಾಂಡು ಕಲಾ ಪರಾಯೇಗವಾಗಿ 
ರೂಪಸಿಕೊಾಂಡಿರುವುದನ್್ನ ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕು’5 (ಹಸೆ ಚತಾತಿರ-2023. ಪುಟ.13) 
ಅವುಗಳ್ ಬಾಂಡೆ, ಗುಹೆ, ಮರ, ಇಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಂತಾದ ವಸುತಿಗಳ ಮೆೇಲ ಮೊದಲು 
ಸೃಷ್ಟಿಗಾಂಡವು. ಹಿೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಗಾಂಡ ಜನಪದ ಕಲಗಳನ್್ನ ಭಾವಾಭಿನಯದ ಕಲಗಳ್, 
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ಲಲ್ತ ಕಲಗಳ್, ಚತರಾಕಲಗಳ್ ಇತಾಯಾದಯಾಗಿ ವಿಾಂಗಡಿಸ ಬಹುದಾಗಿದುದೆ , ಕಲ 
ಸಮದಾಯದ ಹಿನೆ್ನಲಯಲ್ಲೆ ರೂಪುಗಾಂಡಿರುವುದು ವಿಶೇಷ. ಒಾಂದಾಂದು 
ಸಮದಾಯ ಒಾಂದಾಂದು ರಿೇತಿಯ ಕಲಾ ಪರಾರ್ರಕೆ್ ಕೊಡುಗೆಯನ್್ನ ನಿೇಡಿದೆ. 

ಪರಾತಿ ಕಲಯು ಜನಪದ ಧಮಕಾದ ಆರಾಧನಾ ಸ್ವರೂಪದ ಸಾಂಪರಾದಾಯದಾಂದ 
ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದದೆರೆ, ಕೆಲವು ಮನರಾಂಜನೆಗಾಗಿ ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟಟಿವುಗಳಾಗಿವ. ‘ಕೃಷಿ ಚಟ್ವಟ್ಕೆ, 
ಮದುವ, ನಾಮಕರಣ, ಪುಣಯಾತಿರ್, ದೆೈವಿೇ ಆರಾಧನೆ, ಹಬ್ಬ ಮಾಂತಾದ ಸಾಂದರಕಾಗಳಲ್ಲೆ 
ಕಲಗಳ ಪರಾದಶಕಾನ ನಡೆಯುತತಿದೆ. ದೆೇವತೆಗಳ ಸಾಂತೃಪತಿ ಮತುತಿ ದುಷಟಿಶಕ್ತಿಗಳ 
ದಮನರ್್ಗಿಯೂ ಕಲಗಳ ಜನನ’6 (ಜಾನಪದ ಪರಾರ್ರಗಳ್. 2012. ಪುಟ. 214) ಆಗಿದುದೆ , 
ಈ ಹಿನೆ್ನಯಲ್ಲೆ ಡೊಳ್ಳು ಕುಣಿತ, ಕೊೇಲಾಟ, ಜೊೇಗಮ್ಮನ ಕುಣಿತ, ಪೂಜಾ ಕುಣಿತ, 
ಗೆೇರ್ ಕಳಳು ಕುಣಿತ, ಯಕ್ಷಗಾನ, ತಾಳ ಮದದೆಲ, ಸೊಬಾನೆ ಪದಗಳ್, ಹಾಡು-ಹಸೆ, ಹವಯಾಕರ 
ಗಿೇತೆಗಳ್ ಮಖಯಾವಾಗಿವ. ಇನ್್ನ ಕರಕುಶಲ ಕಲಗಳಲ್ಲೆ ಚಾಪೆ ಹೆಣೆಯುವುದು, ಬುಟ್ಟಿ 
ಹೆಣೆಯುವುದು, ಮಣಿಣಿನಿಾಂದ ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್್ನ ಮಡುವುದು, ಶಿಲ್ಪಗಳ ಕೆತತಿನೆ, ಗಾಂಧದ 
ಕೆತತಿನೆ, ಮರದ ಕುಸರಿ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲೆ ಮಲನಾಡಿನ ಶುದ್ಧ ನೆಲಮೂಲ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯನ್್ನ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು.

ಮಲನಾಡಿನಲ್ಲೆ ಕಾಂಡು ಬರುವ ‘ಕೌದ’ ಕಲ ಅತಯಾಾಂತ ವಿಶೇಷವಾಗಿದುದೆ , 
ಮಲನಾಡಿಗರ ನಿಜವಾದ ಸಾಂದಯಕಾ ಪರಾಜ್ಞೆಯನ್್ನ ಕೌದ ಹೆಣೆಯುವ ಕಲಯಲ್ಲೆ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಜನಪದರ ಕಸೂತಿ ಕಲಗೆ ಪರಾತಿನಿಧಯಾಗಿರುವ ಈ ಕಲ, ಅವರ ತಾಳೆ್ಮ 
ಹಾಗೂ ರಸಿಕತನವನ್್ನ ಎತಿತಿತೊೇರುತತಿದೆ. ಹಸೆ ಚತರಾಕಲಗೆ ಸಾಗರದ ಮಲನಾಡು 
ಪರಾದೆೇಶವು ವಿಶೇವಾಗಿ ಹೆಸರಾಗಿದುದೆ , ಅಕ್್ಯನ್್ನ ನೆನಸಿ ನಾಂತರ ಅದನ್್ನ ನ್ಣಣಿಗೆ 
ಮಡಿಕೊಾಂಡು ಪುಾಂಡಿ ನಾರಿನ ಕುಾಂಚದಾಂದ ಕೆಮ್ಮಣಿಣಿನ ಪರದೆಯ ಮೆೇಲ ರೆೇಖಾಕೃತಿಯ 
ಚತರಾಗಳನ್್ನ ಮೂಡಿಸುವುದು ಈ ಜನರ ಚತರಾರ್ವಯಾಕೆ್ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ತಿೇರ 
ಅಪರೂಪದಲಲೆ ಅಪರೂಪದ ಕಲಗಳನ್್ನ ಮಲನಾಡಿನ ಜನಪದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೆ 
ಅವಲೇಕ್ಸ ಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಸಾಗರದ ಮಲನಾಡು ತನ್ನದೆ ಆದ ಆಹಾರ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯನ್್ನ ಹಾಂದದುದೆ , ಇಲ್ಲೆನ 
ಹವಯಾಕ ಬಾರಾಹ್ಮಣರು ಹಾಗೂ ವಿೇರಶೈವ ಲ್ಾಂಗಾಯತರು ಸಾಮನಯಾವಾಗಿ 
ಸಸಯಾಹಾರಿಗಳಾಗಿದದೆರೆ, ಬಹುತೆೇಕ ಶೂದರಾ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಯವರಲ್ಲೆ ಮಾಂಸಾಹಾರ ಹಾಗೂ 
ಸಸಾಯಾಹಾರದ ಅವಲಾಂಬನೆ ಇದೆ. ಮಲನಾಡಿನ ಜನರ ಮಖಯಾ ಆಹಾರ ಧ್ನಯಾ 
ರತತಿವಾಗಿದುದೆ , ಇದೆ ಅಕ್್ಯಾಂದ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಖಾದಯಾಗಳನ್್ನ ತಯಾರಿಸುವರು. ಇಲ್ಲೆನ 
ಕೆಲವು ಅಡುಗೆಗಳ್ ಧ್ಮಕಾಕ ಆಚರಣೆಯನ್್ನ ಅವಲಾಂಬಸಿದವುಗಳಾಗಿದುದೆ , 
ಒಾಂದಾಂದು ಹಬ್ಬಕೆ್ ಒಾಂದಾಂದು ರಿೇತಿಯ ಆಹಾರದ ಕರಾಮವನ್್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
ಮಾಂಸಾಹಾರ ಕೆೇಾಂದರಾತವಾದ ದಡ್ಡ ಹಬ್ಬ , ಊರಿನ ಜಾತೆರಾಗಳಲ್ಲೆ ಸಾಮನಯಾವಾಗಿ 
‘ಕೊಟ್ಟಿ ಕಡಬು’ ವಿಶೇಷವಾಗಿದುದೆ , ಇದನ್್ನ ಮೇನ್-ಕುರಿ-ಕೊೇಳ ಮಾಂಸದ ಊಟದ 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತತಿದೆ.
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ಈ ಪರಾದೆೇಶದಲ್ಲೆ ಬಳೆಯಾಕೃತಿಯ ‘ಕಜಾಜಾಯವನ್್ನ ’ (ಕೊೇಡುಬಳೆ) 
ಮಡಲಾಗುತತಿದೆ. ಅಕ್್ಯ ಹಿಟಟಿನ್್ನ ಹಸೆದು ಬಳೆಯಾರ್ರದಲ್ಲೆ ಜೊೇಡಿಸಿ ಎಣೆಣಿಯಲ್ಲೆ 
ಬೇಯಸಲಾಗುತತಿದೆ, ಇದನೆ್ನ ಮಲನಾಡಿಗರು ‘ಕಜಾಜಾಯ’ ಎಾಂದು ಕರೆಯುತಾತಿರೆ. 
ಕಜಾಜಾಯವನ್್ನ ನಾಟ್ಕೊೇಳಯ ಮಾಂಸದಾಂದಗೆ ಸವಿಯಲಾಗುತತಿದೆ. ಹಾಗೆಯ 
‘ಅಕ್್ರೊಟ್ಟಿ ’ ಬಹುಜನಪರಾಯವಾದ ಸಾಗರಿಗರ ಬಳಗಿನ ಉಪಹಾರವಾಗಿದೆ. ತಳ 
ಅಗಲವಾದ ಬೊೇಗುಣಿಯಾರ್ರದ ಮರದ ಮರಗಿಯಲ್ಲೆ ಹಿಟಟಿನ್್ನ ಮಲ್ದು ಒಾಂದು 
ಕೆೈಯನ್್ನ ಆಣಿಸಿಕೊಾಂಡು ಇನ್ನಾಂದು ಕೆೈಯಾಂದ ಬಡಿದು ರೊಟ್ಟಿಯನ್್ನ ತಯಾರಿಸಿ 
ಕಬ್ಬಣದ ಹಾಂಚಗೆ (ತವಾ) ಹಾಕ್ ಬೇಯಸಲಾಗುತತಿದೆ. ಮಲನಾಡಿನ ಹಲವು 
ಸಮದಾಯಗಳ್ ನಿತಯಾದ ಬಳಗಿನ ಉಪಹಾರವಾಗಿ ಅಕ್್ರೊಟ್ಟಿಯನ್್ನ ಬಳಸುತಾತಿರೆ. 
ಮೇನ್ ಪಲಯಾ ಮತುತಿ ಸಾಾಂಬಾರಿನಾಂದಗೆ ರೊಟ್ಟಿಯನ್್ನ ಹಾಂದಾಣಿಕೆ ಮಡಲಾಗುತತಿದೆ. 

ಮೇನ್ ಈ ಭಾಗದ ಜನರ ಅತಯಾಾಂತ ಜನಪರಾಯವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೆ 
ಜಬ್ಬನ ಮೇನ್, ಕೊಚಳೆ ಮೇನ್, ಚೆೇಳ್ ಮೇನ್, ಕೊರಬ, ಮರಗೇಡು, ಕುಚುಚಿ , 
ಅವಲು, ಗಜಳೆ, ಸಿೇಗಡಿ ಮಾಂತಾದ ಪರಾಭೇದಗಳ ಮೇನನ್್ನ ಸ್ವತುಃ ತಾವ ಬೇಟ್ಯಾಡಿ 
ತಾಂದು ಖುಷಿಯಾಂದ ತಿನ್್ನವುದನ್್ನ ನೇಡಬಹುದು. ಮೇನ್ (ಹಸಿಮೇನ್, ಒಣಮೇನ್, 
ಕರಿಮೇನ್) ಕೊೇಳ, ಮಾಂಸವನ್್ನ ಮಡುವ ಕೊೇಣೆಗೆ ‘ಹಲಸಿನ ಕೊೇಣೆ’ ಎಾಂದೂ 
ಅಡುಗೆ ಮಡುವ ಪ್ತೆರಾಗಳನ್್ನ ‘ಹಲಸಿನ ಬಾಣೆ್ಗ ’ ಎನ್್ನವ ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. ಹಾಂದಯನ್್ನ 
‘ಕನಿಷ್ಠ ’ ಎಾಂದು ತಿಳದು ಹಾಂದ ಮಾಂಸವನ್್ನ ‘ಗುಡೆ್ಡ ಮೆೇಲ್ನದು’ ‘ಹರಗಿನದು’ ಎಾಂದು 
ಸಾಂಬೊೇಧಸುವುದು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಹಾಂದ ಮಾಂಸಾರವನ್್ನ ಮನೆಯ ಹರಗೆ ತಿಾಂದು 
ಅನಾಂತರ ಸೆಗಣಿ ನಿೇರನ್್ನ ದೆೇಹದ ಮೆೇಲ ಚಮಕ್ಸಿಕೊಾಂಡು ಮನೆಪರಾವೇಶ ಮಡುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಕುತೂಹಲರ್ರಿಯಾಗಿದೆ. 

‘ತಾಂಬುಳಸಾರು’ ಮಲನಾಡಿನ ಪರಾತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೆಯು ತಯಾರಾಗುವ 
ರಸಪ್ಕವಾಗಿದೆ. ಈ ತಾಂಬುಳ ಸಾರಿನಲ್ಲೆ ವೈವಿಧಯಾತೆಯನ್್ನ ಗುತಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆಯ 
ಮಲನಾಡಿನಲ್ಲೆ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲೆ ಸಿಗುವ ‘ಅಣಬ’ ಸಾರು ಎಾಂಥವರ ಬಾಯಲ್ಲೆಯು ನಿೇರು 
ತರಿಸುವ ಖಾಧಯಾವಾಗಿದುದೆ , ಅಣಬಗಳಲ್ಲೆ ಹೆಗಾ್ಗಲು ಅಣಬ, ಎಣೆಣಿ ಅಣಬ, ಹುಲಲೆಣಬ, 
ನ್ಚಾಚಿಲು ಅಣಬ, ದರಗು ಅಣಬ, ಬಕಕಾಟ್ಟಿ ಅಣಬ ಎಾಂಬ ಈ ಪರಾರ್ರದ ಅಣಬಗಳ್ 
ಮಲನಾಡಿನ ಅಣಬ ಪರಾಯರಲ್ಲೆ ಹೆಚುಚಿ ಪರಾಸಿದ್ಧಯನ್್ನ ಪಡೆದುಕೊಾಂಡಿವ. ಬದರಿನ ಕಳಲ 
ಸಾರು, ಕೆಸಪು ್ಪ ಪಲಯಾ , ಮರಗೆಸದ ಪತೊರಾಡೆ, ಹನಗನೆ ಸೊಪ್ಪನ ಪಲಯಾ , ವಾಟ್ ಹುಳ 
ಸಾರು, ತೊಡದೆೇವು, ರ್ಯಗರಿಕೆ ಮಾಂತಾದವುಗಳನ್್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದು.

ಮಲನಾಡಿನ ಪರಾತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೆ ಒಾಂದಲಲೆ ಒಾಂದು ರ್ರಣದಾಂದಾಗಿ ನಾಟ್ 
ಮೂಲ್ಕೆಗಳನ್್ನ ತಿಳದುಕೊಾಂಡಿರುವುದನ್್ನ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ದನನಿತಯಾದ 
ಬದುಕ್ನಲ್ಲೆ ಈ ತಿಳ್ವಳಕೆ ನಮ್ಮ ಗಾರಾಮೇಣರಿಗೆ ಅನಿವಾಯಕಾವಾಗಿ ಬೇರ್ಗಿದೆ. ಈ 
ಭಾಗದ ಜನಪದ ವೈದಯಾಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲೆ ‘ಜನಪದ ವೈದಯಾ ’ ಮತುತಿ ‘ಮಾಂತಿರಾಕ ವೈದಯಾ ’ 
ಪದ್ಧತಿಗಳೆಾಂದು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಸಸಯಾಮೂಲದ ವೈದಯಾ ಪದ್ಧತಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಜನಪದ 



VOLUME – 04, ISSUE – 03, JULY 2024.

AKSHARASURYA: Peer-Reviewed, Multi Lingual E-Journal. E-ISSN: 2583-620X

53

ವೈದಯಾವಾಗುತತಿದೆ. ಮಟ, ಮಾಂತರಾ , ತಾಂತರಾ , ಮೊೇಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ರ್ಯಲಯು 
ಗುಣವಾಗುತತಿದೆ ಎಾಂದು ನಾಂಬುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್್ನ ‘ಮಾಂತಿರಾಕ ವೈದಯಾ ’ ಎಾಂದು ಕರೆಯುವ 
ವಾಡಿಕೆಯದೆ. ಬೇರು, ನಾರು, ಸೊಪ್ಪನಿಾಂದಲೇ ರ್ಯಲಯನ್್ನ ವಾಸಿಮಡುವ 
ತಿಳ್ವಳಕೆಯನ್್ನ ಮಲನಾಡಿನ ಜನಪದರು ಹಾಂದದೆದಾದೆರೆ.

ಗಭಿಕಾಣಿಯರಿಗೆ, ಬಾಾಂಣತಿಯರಿಗೆ, ಮಕ್ಳಗೆ, ವಯೇವೃದ್ಧರಿಗೆ ವಯಸಿಸಿನ 
ಭೇದವಿಲಲೆದೆ ಈ ಮೂಲ್ಕೆಗಳನ್್ನ ಉಪಯೇಗಿಸುವುದನ್್ನ ನೇಡಬಹುದು. 
ಬಾಣಾಂತಿಯರಿಗೆ ಹನ್ನಾಂದು ದನಗಳವರೆಗೆ ಪತಯಾದಲ್ಲೆಟ್ಟಿ , ಪರಾತಿದನ ಬಸಿನಿೇರಿನ 
ಸಾ್ನನವನ್್ನ ಮಡಿಸಿ ಕಾಂಬಳಯನ್್ನ ಹದಸಿ ಮಖ ಹಾಗೂ ಮೆೈಯನ್್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿ 
ಬವರಿಸುವದನ್್ನ ರ್ಣಬಹುದು. ಬಹುತೆೇಕ ಸಣಣಿಪುಟಟಿ ರ್ಯಲಗೆ ಮಲನಾಡಿನ ಅಡುಗೆ 
ಮನೆಯ ಔಷದಾಲಯವಾಗಿರುತತಿದೆ. ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮ , ಸಿೇತ, ವಾಾಂತಿ, ಬೇಧ, ಹಟ್ಟಿ 
ಉಬ್ಬರ, ಕಸ(ವಾತ), ಪತತಿ , ಕಫ ಮಾಂತಾದವುಗಳಗೆ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯ ಬಸಿನಿೇರು, 
ಉಪು ್ಪ , ಈರುಳಳು , ಬಳ್ಳುಳಳು , ರ್ಳ್ ಮೆಣಸು, ಚಕೆ್ , ಲವಾಂಗ, ಎಣೆಣಿ , ಏಲಕ್್ , ಜಿೇರಿಗೆ, 
ಬಝೆ, ನಿಾಂಬ, ತುಳಸಿಗಳೆ ಔಷಧವಾಗಿರುತತಿದೆ. ದನಕರುಗಳ ರ್ಲು ಉಳ್ಕ್ಸಿಕೊಾಂಡಿದದೆರೆ, 
ಕೊೇಡು ಮರಿದದದೆರೆ ಹುತತಿದ ಮಣಣಿನ್್ನ ತಾಂದು ಬಸಿನಿೇರಿನಲ್ಲೆ ಕುದಸಿ ಹಚುಚಿವ ಪದ್ಧತಿ 
ಇದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಗೆ ಹಾವು ಕಚಚಿದಾಗ ‘ಕುಮಸ(ಚ)ಲ ಸೊಪು ್ಪ ’ ತಾಂದು ಕೆೈಯಲ್ಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಿೇರಿನಾಂದಗೆ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಉಜಿಜಾ ಆ ಸೊಪ್ಪನ ರಸವನ್್ನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಾಂಡಿದರೆ ಆ 
ಕ್ಷಣದಲಲೆ ವಾಸಿಯಾಗಿ ಮೆೇಲೇಳ್ವುದನ್್ನ ನೇಡಬಹುದು. ಮನ್ಷಯಾರಿಗೆ ಹಟ್ಟಿಕಚುಚಿ , 
ರಟ್ಟಿ ಜಾರಿದಾಗ, ಉಳ್ಕ್ದಾಗ, ಗಾಳಯಾದಾಗ ಮಾಂತಾದ ರೊೇಗಳನ್್ನ ನಮ್ಮ 
ಮಲನಾಡಿನ ನಾಟ್ ವೈದಯಾರೆ ಗುಣಪಡಿಸಿದಾದೆರೆ.
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