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‘सीता

             

आधुिनक काल मᱶ िविवध सािह᭜यकारᲂ

और उनके मानिसक संघषᭅ को ᮧ᭭तुत

कंुती, मंडोदरी। नागाजुᭅन कᳱ किवता

का᳞ मᱶ यशोधरा, नरᱶᮤ शमाᭅ के खंड

और गाँधारी, 'दीᭃा' उप᭠यास मᱶ अिह᭨या

गो᭭वामी तुलसीदास का 

सािह᭜य पर मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डाला

कौश᭨या, सुिमᮢा, मंदोदरी, अिह᭨या

चᳯरᮢ कᳱ िवशषेताᲐ को उजागर

तुलसीदास न ेउ᭠हᱶ आᳰद शिᲦ माना

                          बाम 

                          आᳰद 

मानस कᳱ सीता मᱶ तुलसीदास

साहस आᳰद गुणᲂ का समावेश ᳰकया

रचनाए ँका᳞ और कथा सािह᭜य 

संघषᭅ और चुनौितयᲂ का िचᮢण कर

मᱶ सीता को मनोवै᭄ािनक ᱨप मᱶ 

नारी कᳱ िवडबंना का िचᮢण ᳰकया

               आधुिनक मिहला उप᭠यासकारᲂ

जागᱨक लेिखका बतौर उ᭠हᲂन े मिहलाᲐ

लेखनी का िवषय बनाया और इन

᳇ारा आ᭜मक᭝य शैली मᱶ िलखा गया

एक समानांतर पाठ रचता ह ैतो दसूरी

रखता ह।ै सीता के तेज᭭वी और शौयᭅपूणᭅ
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सीता पिुन बोली’ मᱶ ᳫी ᮧितरोध के ᭭वर  

ᳲहदी एव ंतुलना᭜मक

केरल

तेजि᭭वनी

कासरगोड

              

सािह᭜यकारᲂ ने िमथकᳱय नारी पाᮢᲂ के ᳇ारा पौरािणक काल

ᮧ᭭तुत ᳰकया ह,ै जैस े - सीता, ऊᳶमला, ᮤौपदी, यशोधरा

किवता 'भूिमजा' मᱶ सीता, मैिथलीशरण गु᳙  के 'साकेत' 

खंड का᳞ ‘ᮤौपदी’ मᱶ ᮤौपदी, नरᱶᮤ कोहली के 'महासमर

अिह᭨या िवशषे ᱨप से चᳶचत रहᱶ।  

 ‘रामचᳯरतमानस’ िह᭠दी भाषा का ऐसा महान 

डाला  ह।ै मानस कᳱ कथा मᱶ नारी पाᮢᲂ का एक िविश᳥

अिह᭨या, सुनयना, मंथरा, सुलोचना आᳰद नारी पाᮢᲂ

उजागर ᳰकया ह।ᱹ मानस कᳱ सीता का ᭭थान िव᳡ कᳱ पितवृता

माना ह।ै  

 भाग सोिभत अनुकूला।  

 सिᲦ  छिविनिध जगमूला ।।  

तुलसीदास न े ᮰े᳧ पितवर्त, ᭜याग, शील, ᭃमा, धमᭅपरायणता

ᳰकया ह।ै आधुिनक रचनाकारᲂ ने नारी जागरण के उे᭫ य

 मᱶ ᮧभूत माᮢा  मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ᱹ सीता के िनवाᭅसन

कर इन रचनाᲐ न ेसीता को युग चेतना के साथ ᮧ᭭तुत

 ᮧ᭭तुत करन ेके िलए सीता-पᳯर᭜याग ᮧसंग को ᭭वीकार

ᳰकया गया ह।ै   

उप᭠यासकारᲂ मᱶ मृदलुा िस᭠हा न े अपनी एक अलग

मिहलाᲐ कᳱ पारंपᳯरक, सामािजक एवं राजनीितक

इन सम᭭याᲐ का समाधान सािह᭜य के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत

गया उप᭠यास ह ै'सीता पुिन बोली'। सीता का िमथक 

दसूरी ओर सीता कᳱ कथा के मा᭟यम स ेᳫी-िवमशᭅ

शौयᭅपूणᭅ जीवन पर आधाᳯरत एक अ᭜यंत माᳶमक एवं

        Dr. Supriya P                              

डॉ. सिुᮧया पी,  

सहायक आचायᭅ,  

तुलना᭜मक सािह᭜य िवभाग,  

केरल कᱶ ᮤीय िव᳡िव᳒ालय,  

तेजि᭭वनी िह᭨स, पो᭭ट पᳯेरया,  

कासरगोड, केरल - 671320,  

काल कᳱ नारी कᳱ ि᭭थित 

यशोधरा, गाँधारी, अिह᭨या, 

' मᱶ ऊᳶमला और 'यशोधरा' 

महासमर' उप᭠यास मᱶ ᮤौपदी 

 का᳞ ह ै िजसन े परवतᱮ 

िविश᳥ ᭭थान ह।ᱹ सीता, कैकेयी, 

पाᮢᲂ के समावेश से नारी के 

पितवृता िᳫयᲂ म ेसवᲃᲬ ह।ै 

धमᭅपरायणता, सेवा, सदाचार, 

उे᭫ य से सीता पर कᱶ ᳰᮤत कई 

िनवाᭅसन, सीता के जीवन के 

ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै आधुिनक युग 

᭭वीकार करत ेᱟए आधुिनक  

अलग पहचान बनाई ह।ै एक 

राजनीितक सम᭭याᲐ को अपनी 

ᮧ᭭तुत ᳰकया। मृदलुा िस᭠हा 

 एक ओर वतᭅमान के िलए 

िवमशᭅ के कई मुᲂ पर िवचार 

एव ंᱡदय᭭पशᱮ उप᭠यास के 
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मा᭟यम स ेमृदलुा ᳲसहा ने पौरािणक

उसका पुनरायान वतᭅमान भारतीय

करत ेᱟए मृदलुा ᳲसहा कहती ह ै–

इसिलए ᳰक पुराणᲂ, पु᭭ तकᲂ, लोक

सोपानᲂ पर सीता के मन को बᱟत

और अपरोᭃ ᱨप से उनस े अिभ᳖

रामचᳯरत-िचᮢण मᱶ समाया नहᱭ जा

ऐितहािसक भारतीय नारी कᳱ आि᭜मक

संबल और धरोहर ह।ै”1 यहा ँमृदलुा

ᮧ᭭तुत करती ह।ै  सामािजक संबंधᲂ

जीन ेकᳱ, लड़ने कᳱ ताकत ह,ै लेिखका

पर अपने िवचार को लेिखका सीता

          'सीता पुिन बोली’ मᱶ ᳲहद ू

ने ही मानकᳱकृत ᳰकया। सीता माता

आि᭜मक शिᲦ के साथ मातृ᭜व कᳱ

सीता मा ँके शिᲦ संप᳖ ᱨप के साथ

िस᭠हा ने लोकमन के साथ उठाया

संप᳖ा  नारी मानकर ही ढँूढे जा सकते

हल  ढँूढा  ह।ै सीता कᳱ 'आ᭜मकथा

‘आ᭜म’ माᮢ एक ᳞िᲦ का ‘आ᭜म’ 

कᳯठन तो था, असा᭟य नहᱭ। ᳞ि᳥

के ᮧवाह मᱶ और थामना।"2 आज के

िस᭠हा  ने आ᭜मकथा᭜मक  शैली को

मृदलुा िस᭠हा ने भारतीय

िमथकᳱय नारी पाᮢ के मा᭟यम स े

वह दतेी ह ᱹᳰक बᳯेटयᲂ का िवकास 

उनके मूल ᭭वᱨप को सुरिᭃत रखे।

िमली ह।ै कुछ िवशषे दािय᭜व सं᭭कृित

िस᭠हा  न ेसीता के मा᭟यम से दशाᭅया

सीता यु मᱶ जान ेको िवशषे त᭜पर

"तुम तो बेटी हो। तु᭥हᱶ घुड़सवारी 

यु ᭃेᮢ मᱶ जाओगी और अभी ऐसी
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पौरािणक सीता कथा का पुनरायान ᳰकया ह।ै सीता िजन

भारतीय पᳯरवेश मᱶ आव᭫यक और मह᭜वपणूᭅ हो उठा ह।ै 

– “इस समझ के बावजूद मुझ ेसीता कᳱ कथा िलखना

लोक-सािह᭜य, रामलीलाᲐ और सभागारᲂ कᳱ हजारᲂ गोि᳧यᲂ

बᱟत कम समझा गया ह।ै सच तो यह ह ैᳰक राम कᳱ 

अिभ᳖ होकर भी िभ᳖ थᱭ। राम के साथ इस िभ᳖ और

जा सकता था। उसकᳱ िभ᳖ता और अिभ᳖ता का आकलन

आि᭜मक शिᲦ और तदनुकूल आचरण का भी, जो आज

मृदलुा िस᭠हा पौरािणक पाᮢ  सीता के मा᭟यम स ेएक साधारण

संबंधᲂ मᱶ बंधी सीता के ᮧितरोध को यहाँ ᳞Ღ ᳰकया ह।ै

लेिखका ने इस िवचार को ᮧ᭭तुत ᳰकया। नारी िशᭃा, नारी

सीता के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत करती ह।ै  

 समाज मᱶ ᳫी-पᱧुष दोनᲂ के िलए आदशᭅ मिहला को

माता के मन के भावᲂ को लेिखका अपनी भाषा मᱶ श᭣दब

कᳱ ᮧित᳧ा कᳱ गई ह।ै भारतीय नारी कᳱ आचरणशीलता

साथ संजोया गया ह।ै सीता के अंतᭅमन मᱶ उमड़ आई 

उठाया ह।ै लेिखका मानती ह ᱹᳰक बᱟत से अनुᱫᳯरत ᮧ᳤ᲂ

सकत ेह।ᱹ ᭭वय ंसीता कᳱ पीड़ा मᱶ लाखᲂ नर-नाᳯरयᲂ 

आ᭜मकथा' िलखकर पाठकᲂ के समᭃ ᮧ᭭तुत करत ेᱟए लेिखका

’ नहᱭ रहा, सनातन समाज का ‘आ᭜म’ बना ह।ै सीता

᳞ि᳥ से समि᳥ कᳱ ओर ले जान ेका ᮧयास ही था सीता

के संदभᭅ मᱶ सीता के चᳯरᮢ को पठनीय और दशᭅनीय

को ही उपयुᲦ समझा।     

भारतीय नारी कᳱ आि᭜मक शिᲦ को हमारे सामने ᮧ᭭तुत

स ेसािह᭜य मᱶ नारी को एक सशᲦ ᭭थान ᳰदया ह।ै ᳫी

 हो और वह िवकास उ᭠हᱶ बᳯेटयाँ के ᱨप मᱶ ᭭वीकार

रखे। यᲂᳰक बᳯेटया ँबेटᲂ के बराबर नहᱭ, िवशषे ह।ै य े

सं᭭कृित से भी। हमारे समाज म े ᳲलग भेदभाव कᳱ जो

दशाᭅया ह।ै सीता को घुड़सवारी और हिथयार चलाने का

त᭜पर ह,ै लेᳰकन उ᭠हᱶ मा ँसनुयना रोक लेती ह ैयᲂᳰक वह

 िसखा दी, कुछ हिथयारᲂ का ᮧिशᭃण द ेᳰदया, इसका

ऐसी ि᭭थित नहᱭ आई ह।ै"3 अपने को सौ बेटᲂ के समान

        Dr. Supriya P                              

िजन अव᭭थाᲐ मᱶ जीती थी 

 इस आव᭫यकता कᳱ पुि᳥ 

िलखना आव᭫यक लगता था। 

गोि᳧यᲂ मᱶ भी रामकथा के 

 सहधᳶमणी सीता परोक्ष 

और अिभ᳖ ᳞िᲦ᭜व को 

आकलन अव᭫य शेष रहा ह।ै 

आज साधारण नाᳯरयᲂ का भी 

साधारण भारतीय नारी को 

ह।ै नारी अबला नहᱭ, उनमᱶ 

नारी संघषᭅ और अिधकार 

को पारंपᳯरक ᱨप स ेसीता 

श᭣दब करती ह।ै नारी कᳱ 

आचरणशीलता और पितᮯता धमᭅ को 

 अनुᱫᳯरत ᮧ᳤ᲂ को मृदलुा 

ᮧ᳤ᲂ के हल सीता को शिᲦ-

 ने ᮧवेश कर इन ᮧ᳤ᲂ का 

लेिखका कहती ह ᱹ - "सीता का 

सीता कᳱ आ᭜मकथा िलखना 

सीता मन को चाहना रामकथा 

दशᭅनीय बनान ेके िलए मृदलुा  

ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै सीता जैसी 

ᳫी सशिᲦकरण का संदशे 

᭭वीकार कर ही होना ह।ै अथाᭅत 

 िवशषेताए ँउ᭠हᱶ ᮧकृित स े

जो सम᭭या ह ै उसे मृदलुा 

का ᮧिशᭃण ᳰदया गया था। 

वह बेटी ह।ै मा ँकहती ह ᱹ- 

इसका अथᭅ यह नहᱭ ᳰक तुम 

समान मानने वाली सीता माँ से 
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बेटे और बेटी के अंतर पर सवाल करती

और बेटे मᱶ अंतर तो ह ैही । तु᭥हᱶ ᳰकसी

यहाँ का राज भोगता।”4 मा ँसीता

मानिसकता हमारे समाज मᱶ आज भी

पाᳯरवाᳯरक जीवन के कई

दतेी ह।ᱹ बेटी से बᱟ बनते वᲦ ᳫी

स᭥मान पाती ह।ै दसूरी भूिमका मᱶ 

भी उसकᳱ मा ँदतेी ह।ै िववाह के बाद

के बराबर भागीदारी पर अपने बेटे

पूरा जीवन दःुख और सुख मᱶ साथ

ᮧित अपने ᮧेम के बल पर स᭥मान

इसिलए इसके मनोभाव का अनादर

कसकर ᮕा᳭ होने पर ही ᮕहण ᳰकया।

वनगमन के वᲦ सब लोग

िबतान ेको वह अशᲦ ह।ै कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ

अबला नहᱭ ह,ै उनमᱶ बड़ा तजे ह,ै 

दढ़ृता स ेᮧ᭭तुत करत ेᱟए कहती 

बनान ेकᳱ घोषणा नहᱭ कᳱ थी, ᳰफर

के समय उिचत आसन पर बैठना था।

भी तापस वेष मᱶ ही वन जाऊँगी।

आ᭜मािभमान के शौयᭅ के साथ ᮧदी᳙

भारतीय नारी कᳱ आदशᭅ ह।ै िमिथला

पालन कर उ᭠हᲂने पित के साथ वनवास

िमिथला कᳱ पहचान सीता से ह।ै वहाँ

भी अनुकरणीय ह।ै पितᮯता धमᭅ का

जीवन िबताया।  

अिᲨपरीᭃा ᮧसंग इस युग

अपहरण और अपᱡत नारी कᳱ ि᭭थित

कᳱ अिᲨपरीᭃा लेते ह।ै इसके ᮧित

के िबना लंका मᱶ अकेली रही तो राम

माᮢ इसिलए ᳰक मᱹ ᳫी ᱠ?ँ माᮢ 

अपनी पिवᮢता के ᮧमाण᭭वᱨप सीता
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करती ह ैतो मा ँका तकᭅ  कुछ इस ᮧकार ह ै– “यह तो

ᳰकसी राजकुमार के साथ ᭣याहकर जनकपरु स ेबाहर

सीता को समझाती ह ै ᳰक ᳫी धन ह,ै संपिᱫ ह,ै और 

भी ह।ै हर मा ँअपनी बेटी को यही सीख दतेी ह ैᳰक लड़ᳰकयाँ

कई पारंपᳯरक रीित –ᳯरवाजᲂ पर मृदलुा िस᭠हा सीता

ᳫी को दो भूिमकाए ँ िनभानी होती ह,ै एक भूिमका

 सेवा और िवन᮫ता स ेही ᳫी सफलता हािसल करती

बाद ससुराल मᱶ भी उस ेमाँ समान सास िमलती ह ैजो

बेटे और बᱟ को यह सीख दतेी ह ै– “िववाह-बंधन मᱶ

साथ िनभान ेका संक᭨प लेना ह,ै दो शरीर एक ᮧाण हो

स᭥मान अᳶजत करेगी। प᳀ी पित के बराबर नहᱭ होती, 

अनादर कभी मत करना।”5  सीता ने हर सीख को अपनी

ᳰकया।  

ग सीता को रोकत ेह ैयᲂᳰक वह नारी ह।ै पᱧुष के समान

पᳯरि᭭थितयᲂ को सहन ेकᳱ मजबूती नारी मᱶ नहᱭ ह।ै 

, आ᭜मगौरव ह।ै राम के वनवास मᱶ सीता तापस वेष

 ह ै - "हा,ँ अभी आपका रा᭔यािभषक होन ेवाला था।

ᳰफर भी मुझे रानी के ᱨप मᱶ सजाया जा रहा था। मुझ े

था। ᳰक᭠त ुआप जब तापस वेश धारण करᱶग ेतो या 

जाऊँगी।"6  आ᭜म-िनणᭅय सीता के चᳯरᮢ कᳱ ऐसी िवशषेता

ᮧदी᳙ ह।ै सीता वन गमन को भी अपने जीवन का

िमिथला के राजा जनक कᳱ पुᮢ ी होत ेᱟए भी राजमहल का

वनवास जाना ᭭वीकार ᳰकया। सीता का आदशᭅ दिुनया

वहाँ कᳱ सं᭭कृित का आधार ही सीता ह।ै सीता का जीवन

का पालन करत ेᱟए उ᭠हᲂन ेराजमहल के ऐ᳡यᭅ को ᭜यागकर

युग या समाज कᳱ ि᭭थित का पᳯरचायक ह।ै यह ᮧसंग

ि᭭थित को उजागर करता ह।ै राम-रावण के बीच ᱟए यु

ᮧित सीता के मन मᱶ अनेक सवाल उभरत ेह ै- "मᱹ नहᱭ 

राम भी तो मेरे िबना अकेल ेरह?े ᳰफर मेरी ही यᲂ

 इसिलए वह पᱧुष कᳱ सारे अनाचार सह?े नही, मᱹ 

सीता अिᲨ मᱶ ᮧिव᳥ होती ह।ै यह सीता के जीवन का
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तो कहन ेकᳱ बात ह।ै बेटी 

बाहर जाना ह।ै बेटा होता तो 

 ᳰकसी कᳱ धरोहर ह।ै यह 

लड़ᳰकयाँ परायी धन ह।ै  

ता के मा᭟यम से ᭭प᳥ीकरण 

भूिमका मᱶ वह लाड़-दलुार और 

करती ह।ै सीता को यह सीख 

जो दांप᭜य मᱶ ᳫी और पᱧुष 

मᱶ तुम दोनᲂ बंध चुके हो। 

हो जाना ह।ै सीता तु᭥हारे 

, वह स᭥माननीय होती ह।ै 

अपनी बुि ᱧपी कसौटी पर 

समान वन मᱶ चौदह साल 

 लोकिचᱫ मᱶ ि᭭थत सीता 

वेष धारण करन ेका संक᭨प 

था। िपताजी ने मुझे रानी 

 आपके साथ रा᭔यािभषके 

 मᱹ रानी वेश मᱶ सजूँगी। मᱹ 

िवशषेता ह ै जो सीता के 

का उ᭜सव मानती ह।ै सीता 

का सुख छोड़ प᳀ी धमᭅ का 

दिुनया के िलए अनूठा ह।ै 

जीवन आधुिनक पᳯरवेश मᱶ 

᭜यागकर वन मᱶ संघषᭅशील 

ᮧसंग उस युग मᱶ नाᳯरयᲂ के 

यु के उपरांत राम  सीता 

 दूगँी अिᲨपरीᭃा। मᱹ राम 

यᲂ होगी अिᲨपरीᭃा? या 

 नहᱭ दूगँी अिᲨपरीᭃा?"7 

का सवाᭅिधक कᱧण ᮧसंग ह।ै 
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᮰ीराम एकप᳀ीᮯत का अनु᳧ान कर

ह।ै ᮰ीराम ᳇ारा िमला अिᲨपरीᭃा

पर चल दतेी ह ै। वह मन ही मन ᳫी

िजसका उᱫर जीवन भर उ᭠हᱶ नहᱭ

िवनोद भरे तकᭅ  दते ेह ैᳰक अिᲨपरीᭃा

कᳱटाण ुले आई थी जो अिᲨ मᱶ ᮧवेश

शुतम हो गया  । िᮢजटा के पूछने

नारी को भी पूणᭅता चािहए जो ᳰक

ऊपर – मा ँका ऋण, िजस ेमा ँबनकर

मᱹने संभवतः अपने इसी कतᭅ᳞-

अिᲨपरीᭃा को सीता ᭭वीकार कर

मयाᭅदा – ᭭थापना मᱶ एक और पग।

राजा राम ᳇ारा राजधमᭅ और

िनवाᭅसन के बारे मᱶ ल᭯मण से कहा

होगी।”9 अपने आ᭜मबल के शौयᭅ से

नारी के आि᭜मक और चाᳯरिᮢक शौयᭅ

ऊँचाइया ᮧदान करती ह।ै िनवाᭅसन

गभᭅवती सीता को िनवाᭅिसत करके

गभᭅवती सीता के साथ अ᭠याय होता

िन᳧ुरता पर िव᳡ास नहᱭ ᱟआ। उ᭠हᲂने

और दःुख भाव ᱧपी ᮧ᭔विलत अिᲨ

संक᭨प न ेसीता के ᳞ाकुल मन को

िशशᲐु को राम स ेबढ़कर बनाना

᮰ीराम को भेजना उ᭠हᱶ मंजूर नहᱭ।

आ᮰मवािसयᲂ को अपना दढ़ृ िन᳟य

मᱶ एक दपंती दते ेह।ᱹ”10 सीता शिᲦसंप᳖

वा᭨मीᳰक आ᮰म मᱶ िव᳒ा अ᭤य᭭त

मनोयोग स ेपूरा करती ह।ै पित के

उ᭠हᲂने एक मा ँका कतᭅ᳞ िनभात े

जा रहा ह।ै 

 गᱧु वा᭨मीᳰक हमेशा सीता

पर िवराजमान होता दखेना चाह 
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करत ेह।ै सीता अपनी आंतᳯरक शिᲦ स ेसभी कᳯठन 

अिᲨपरीᭃा का वह मन स ेᮧितरोध करती ह ैलेᳰकन दोबारा राम

ᳫी होन ेके अवसाद को कोसती ह।ै उनके दांप᭜य जीवन

नहᱭ िमला। सीता के अिᲨपरीᭃा पर हनुमान के राम

अिᲨपरीᭃा जनसमदुाय के िलए थी, मेरे िलए नहᱭ। लंका से

ᮧवेश करन ेसे जल गए । सीता का मन और सत तो शु

पूछने पर सीता अपना तकᭅ  यह दतेी ह ैᳰक पूणᭅ पᱧुष 

ᳰक मा ँबनने मᱶ ह।ै सीता अपना ᭭वाथᭅ खुलकर ᳞Ღ करती

बनकर ही उतारा जा सकता ह।ै अिᲨपरीᭃा दने ेजैसा मन

-पᳶूत भाव के कारण ᭭वीकार ᳰकया।”8 अपने ल᭯य

कर लेती ह।ै राम के िलए भी अिᲨपरीᭃा सा᭟य नहᱭ

पग। 

और लोकधमᭅ का पालन करत ेᱟए सीता का पᳯर᭜याग

कहा – “दखेते रहना, मेरे िनवाᭅसन पर व ेआँस ून बहाए।ँ

स ेउस ि᭭थित का भी वह सामना करती ह।ै सीता का

शौयᭅ को रेखाᳰंकत करते ᱟए भारतीय ᳫी के आ᭜मबल

िनवाᭅसन द᭛ड का एक ᱨप हो सकता ह ैजो नारी के िलए

करके राम अपने प᳀ी से अ᭜याचार करत े ह।ᱹ उ᭠हᱶ अकेले

होता ह।ै अपने िनवाᭅसन का कारण सीता को समझ

उ᭠हᲂने अपने मनोबल से वा᭭तिवकता का सामना ᳰकया।

अिᲨ मᱶ सीता का अंतमᭅन झुलस रहा था। नारी जीवन के

को शीतलता ᮧदान कᳱ और उस ल᭯य के ᮧित वह आस

बनाना था यही उनके जीवन का ल᭯य बना। लेᳰकन अपने

नहᱭ। राम के ᳇ारा प᳀ी-िन᭬कासन का यह दडं सीता 

िन᳟य सुनाती ह ै– “मᱹ अकेल ेअपने बᲬे को वह सबकुछ

शिᲦसंप᳖ नारी होन ेसे अपन ेदो बᲬᲂ लव-कुश का लालन

अ᭤य᭭त कराती ह।ै पुᮢ ᲂ को अयो᭟या के राजा बनने लायक

के आदशेानुसार िनवाᭅसन के दौरान वन मᱶ साधारण

 ᱟए उᲬ आदशᭅ ᭭थािपत ᳰकया। आज के समाज मᱶ उन

सीता से राम को ‘ᭃमा’ करन ेको कहत ेथे। ᭃमा कर 

 रह ेथे। लेᳰकन सीता का ᳲचतन एकदम ᭭प᳥ था ᳰक

        Dr. Supriya P                              

 पᳯरि᭭थितयᲂ को बदलती 

राम को पाने के िलए अिᲨ 

जीवन मᱶ वह पहली गाँठ थी 

राम से पूछने पर वह राम 

से लौटते ᱟए सीता रोगᲂ के 

शु था ही, अब शरीर भी 

 के साथ सम होन ेके िलए 

करती ह ै– “यह ऋण ह ैमेरे 

मन के िवपरीत िनणᭅय भी 

ल᭯य पर पᱟचँन े के िलए 

नहᱭ, साधन थी, राम ᳇ारा 

पᳯर᭜याग ᱟआ तब सीता न ेअपने 

बहाए।ँ ᳰफर तो मुझ ेबᱟत पीड़ा 

का चᳯरᮢ इस उप᭠यास मᱶ 

आ᭜मबल और ᭭वािभमान को 

िलए बᱟत क᳥दायी ह।ै यहा ँ

अकेल े वन मᱶ उपिेᭃत कर 

समझ नहᱭ आया और राम कᳱ 

ᳰकया। अपने अ᭠दर के ᮓोध 

के उे᭫ य को पूरा करन ेके 

आसᲦ ᱟई। गभᭅ मᱶ पल रह े

अपने बᲬ ेके ज᭠म कᳱ खबर 

 का ᮧितरोध ही था। वह 

सबकुछ दूगँी जो भरे-पूरे पᳯरवार 

लालन पालन करके दोनᲂ को 

लायक बनान ेका संक᭨प सीता 

साधारण नारी कᳱ तरह रहत ेᱟए 

उन आदशᲄ का लोप होता 

 सीता को वह उᲬ आसन 

ᳰक राम को अपने िनवाᭅसन 
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के िलए ᭃमा कर उनके सामने बड़᭡पन

राम को व ेमानती ह।ै सीता कहती

िभ᳖ होकर भी अपना अि᭭त᭜व था।

सीता बᱟत िवदीणᭅ ᱟई, यᲂᳰक वह

संप᳖ हो गई। मृदलुा िस᭠हा आदशᭅ

सीता इतनी शिᲦसंप᳖ ᳞िᲦ᭜व हो

भी िवषादᮕ᭭त रह ेह ᱹऔर यही सीता

िपता ᮰ीराम से समागम ᱟआ, लेᳰकन

के कलंक स ेमᲦु करन ेके िलए सीता

इस उप᭠यास मᱶ एक शिᲦ

वह ᭭वय ंᮧितरोध करके जीवन िबताती

कमᲄ को पूरा करके प᭝ृवी मᱶ लीन होना

सामना करती ह ैऔर सकारा᭜मक 

राम ᳇ारा धनुष-भंग, राम के साथ 

होना,  तपोवन जाना, बᲬᲂ को सं᭭काᳯरत

पाठक को रोमांिचत करन ेके साथ

पुᮢ ᲂ कᳱ जननी ᱠ।ँ इ᭯वाकु वंश कᳱ

ᳰकया। ..चलते चलत ेबᱟत थक चुकᳱ

कᳱ जननी और पालनकतᭅ अब अपनी

चाहती ᱠ।ँ”12 सीता एक नारी के सभी

ह।ै  

            इस उप᭠यास के मा᭟यम 

और उसन ेअद᭥य साहस का पᳯरचय

दी गयी ह।ै वा᭭तव मᱶ दमन का िवरोध

ह।ै प᭝ृवी पुᮢ ी सीता भारतीय समाज

शिᲦसंप᳖, िनभᭅय ᳞िᲦ᭜व ह।ै इसिलए

प᳀ी, गृह᭭थी, माता आᳰद मᱶ वह आदशᲃ᭠मुख

᮰ीराम को चौदह साल का वनवास

पित के साथ वनगमन ᭭वीकार करती

सीता लंका कᳱ सुिवधाᲐ मᱶ न डूबते

भारतीय आदशᭅ नारी को ᮧ᭭तुत करती

एकिन᳧ता ही उनकᳱ शिᲦ ह ै जो
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बड़᭡पन ᳰदखाने कᳱ कोई आव᭫यकता नहᱭ थी। अपने

कहती ह ै– “न मᱹ िनवाᭅिसत होती, न अकेल ेसंतान-पालन

था। यह तो िनवाᭅसन के कारण पता चला।”11 राम ᳇ारा

वह गभᭅवती थी। लेᳰकन बᲬᲂ के िलए अपनी दःुख 

आदशᭅ ᳞िᲦ᭜व के ᱨप मᱶ सीता को ᮧ᭭तुत करती ह।ै असल

हो गई। राम ने सीता के अभाव मᱶ रंक का जीवन िजया

सीता को िनवाᭅसन दने ेकᳱ सजा ह।ै अ᳡मेध य᭄ के

लेᳰकन सब लोग राम-सीता का पुनः समागम चाहत ेह।ै

सीता को अयो᭟या बुलाया गया।  

शिᲦ ᭭वᱨप सीता को हम दखे सकते ह।ै सीता पर ᳰकतने

िबताती ह।ै सीता अपनी अि᭭मता को मह᭜व दतेी ह,ै 

होना चाहती ह।ै नारी अपनी पित कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ

 बनती ह।ै दवेी पावᭅती के आशीवाᭅद से सीता कᳱ सभी

साथ वन-गमन, राम का ᭭वणᭅ मृग के पीछे भागना, रावण

सं᭭काᳯरत करना और पुनः पुᮢ ᲂ को राम को सᲅपना।

साथ साथ ᱡदयिवदारक पीढ़ा ᮧदान करती ह ै– “मᱹ प᭝ृवी

कᳱ य ेदोनᲂ संतानᱶ उनके ᮧतापी वंश को अᳶपत कर

चुकᳱ ᱠ।ँ पुनः शिᲦ –ᮧाि᳙ के िलए धरती ही उपयुᲦ

अपनी जननी का आᳲलगन करना चाहती ᱠ,ँ उसके 

सभी कतᭅ᳞ᲂ कᳱ पᳶूत के बाद ही मिुᲦ पाने के िलए

 से लेिखका ने नारी सशिᲦकरण का संदभᭅ ᳰदया ह।ै

पᳯरचय भी ᳰदया ह।ै इसके अितᳯरᲦ धैयᭅ एव ं᭜याग का।

िवरोध और ᮧगितशील नवीन िवचारᲂ को अपनाना ही

समाज के िलए ᭜यागमयी, सित-सािवᮢी नारी ह।ै वह एक

इसिलए नारी कᳱ तुलना सीता से करत ेह।ै वह सभी

आदशᲃ᭠मुख ᳞िᲦ᭜व ह।ै वह अपने पित के सुख-दःुख

वनवास िमलत ेसमय सीता भी राजमहल के सभी सुख 

करती ह।ै रावण  सीता का हरण करके अपनी प᳀ी 

डूबते ᱟए अपने पित पर िव᳡ास करती ह।ै राम और सीता

करती ह।ै उनकᳱ सीता का एक ही वैिश᭬Ჷ ह ै ᳰक

जो भारतीय नाᳯरयᲂ को सनातन आदशᭅ के ᱨप
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अपने मातृ᭜व-साधना के पीछे 

पालन का सुख िमलता। उनस े

᳇ारा िनवाᭅिसत होने के बाद 

 को दरू करके ᭭वय ंशिᲦ 

असल मᱶ िनवाᭅसन के बाद ही 

िजया, सुख-संपदाᲐ के बीच 

के अवसर पर लव-कुश का 

ह।ै राम को प᳀ी-िनवाᭅसन 

ᳰकतन ेही दबाव होत ेह ैपर 

, इसिलए वह अपने सभी 

मᱶ कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ का 

सभी मनोकामनाए ँपूरी ᱟई- 

रावण वध, सीता का गभᭅवती 

सᲅपना। सीता के व ेअंितम वाय 

प᭝ृवी-पुᮢ ी सीता इन दोनᲂ 

कर मᱹने अपना दािय᭜व पूणᭅ 

उपयुᲦ ᳫोत ह।ै मᱹ कुश एव ंलव 

 सत मᱶ िवलीन हो जाना 

िलए प᭝ृवी मᱶ लीन हो जाती 

ह।ै ᳫी शिᲦ का ᮧतीक ह ै

का। नारी को प᭝ृवी कᳱ सं᭄ा 

ही नारी का आधुिनक होना 

एक साधारण नारी के परे 

सभी गुणᲂ से संप᳖ ह।ै पुᮢ ी, 

दःुख मᱶ उनका साथ दतेी ह।ै 

 सुिवधाᲐ कᳱ उपᭃेा कर 

 बनाना चाहत ेह,ै लेᳰकन 

सीता के मा᭟यम से लेिखका 

ᳰक वह राममयी ह।ै उनकᳱ 

ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त करती ह।ै 
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नाᳯरयोिचत शिᲦ और दबुᭅलताए ँहोने

। सीता ᭭वय ंअपनी इ᭒छाशिᲦ से

आज कᳱ नारी के िलए ᮧेरणादायक

मᱶ आदशᭅ नारी के ᱨप मᱶ वह बसती

मृदलुा िस᭠हा अपने साथ ᱟए

सीता को िचिᮢत करती ह।ै बेटी, 

िविभ᳖ अव᭭थाᲐ को ᮧ᭭तुत करते

सीता सम ᭭थान पर िवराजमान हो

योय युवराज बनान ेके सं᭭कार दनेे

ह।ै  

मृदलुा िस᭠हा ने पौरािणक

नाᳯरयᲂ मᱶ ᮰े᳧ जीवन ह।ै वह ᮧितकूल

का शौयᭅ और उनकᳱ आि᭜मक शिᲦ

अव᭭थाᲐ मᱶ जीती थी उसका पुनरायान

परुाण काल मᱶ ᳫी पर ᱟए अ᭜याचार

मृदलुा िस᭠हा, ᭭वयं सीता बनकर, 

को बयान करती व ेकहती ह ᱹ– “मेरे

᭭थािपत सीता-चᳯरत को मि᭭त᭬कᳱय

नारी के साथ-साथ चलना, उनकᳱ

इस उप᭠यास के मा᭟यम से मिहलाᲐ

᭭वािभमानी सीता के ᮧितरोध के िविभ᳖

ह।ै  
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होन ेके साथ ही सीता मᱶ सवाᭅिभमान भी ह ैजो इनकᳱ

से वनवास, िनवाᭅसन सभी सम᭭याᲐ का शिᲦपूवᭅ 

ᮧेरणादायक ह।ै आधुिनक नारी के संदभᭅ मᱶ भी सीता को उᲬ᭭थान

बसती ह।ै  

ᱟए सारे अ᭠याय के ᮧित िवᮤोह करती जी रही एक

, बहन, प᳀ी, पुᮢ वधू, मा ँ के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत करती

करत ेह।ै पᳯर᭜यᲦ सीता सहानुभूित कᳱ पाᮢ ह।ै इस ᮧकार

हो जाते ह।ै राम के िबना आ᮰म मᱶ रहकर कुश और लव

दने ेके कारण वनवािसनी सीता लोक ᱡदय मᱶ राम स े

पौरािणक नारी को मुयपाᮢ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै सीता

ᮧितकूल पᳯरि᭭थितयᲂ को बदलते ᱟए जीती ह,ै एक सशᲦ

शिᲦ आज कᳱ मिहलाᲐ के िलए ᮧेरणादायक ह।ै मृदलुा

पुनरायान वतᭅमान भारतीय पᳯरवेश मᱶ आव᭫यक और

अ᭜याचार को सीता के मा᭟यम से मृदलुा िस᭠हा न ेइस उप᭠यास

, सीता के मन के भावᲂ को यहाँ ᮧ᭭तुत करती ह।ᱹ भूिमका

मेरे लेखकᳱय मानस को इस रचना स ेबᱟत संतोष और

मि᭭त᭬कᳱय टकसाल पर भी ढाला  ह।ै िव᳡-इितहास के सवᲃᱫम

उनकᳱ ᭭मृितयᲂ मᱶ डूबना-उतराना ᭭वᳶगक सुख तो था ही।

मिहलाᲐ के उ᭜थान को मह᭜व दतेी ह।ै 'सीता पुिन बोली

िविभ᳖ तेवर पाठक को आधुिनक स᭠दभᭅ मᱶ सोचन े
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इनकᳱ एकिन᳧ता स ेउपजा ह ै

 ᮧितरोध करती ह।ै सीता 

उᲬ᭭थान दते ेह ैऔर लोकमानस 

एक साधारण नारी के ᱨप मᱶ 

करती ᱟई सीता के जीवन के 

ᮧकार मᱶ लोकमानस मᱶ राम-

लव का पालन-पोषण उ᭠हᱶ 

 ऊँचा ᭭थान ᮧा᳙ कर लेती 

सीता का जीवन भारतीय 

सशᲦ नारी के ᱨप मᱶ सीता 

मृदलुा िस᭠हा कᳱ सीता िजन 

और मह᭜वपणूᭅ हो उठा ह।ै 

उप᭠यास मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै 

भूिमका मᱶ लेखकᳱय संतुि᳥ 

और सुख िमला  ह।ै ᱡदय मᱶ 

सवᲃᱫम और सवᭅ शिᲦमान 

ही।”13 मृदलुा िस᭠हा अपने 

बोली’ मᱶ शिᲦ-संप᳖ा एव ं

 को मजबूर अव᭫य करता 
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