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ABSTRACT:
ªÀÄ»¼Á ̧ Á»vÀå ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄÄ 70-80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è MAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÀéAvÀgÀPÉÌ 

zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ C£ÉÃPÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ¥ÀÄgÀÄμÀ 

¥ÀæzsÁ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀ¦ªÀÄÄ¶×AiÀÄ°è ¹®ÄQ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. 

EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt 70gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¤ªÀiÁðtªÁzÀÝjAzÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ vÀ£ÀUÁzÀ ±ÉÆÃμÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀUÉ EgÀÄªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ zsÀé¤AiÉÄvÀÛ¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CAxÀªÀgÀ°è ¥Àæw¨sÁ£ÀAzÀPÀÄªÀiÁgï, 

¸À«vÁ £ÁUÀ¨sÀÆμÀuï, VÃvÁ £ÁUÀ¨sÀÆμÀuï, ¸Á. gÁ. C§Æ§PÀgï, 

ºÉZï. J¯ï. ¥ÀÄμÀà, ¸ÀÄPÀ£Áå ªÀiÁgÀÄw, PÉ. Dgï. ¸ÀAzsÁågÉrØ, PÉ. μÀjÃ¥sÁ, 

zÀÄ. ¸ÀgÀ¸Àéw, ¦. ZÀA¢æPÁ, GµÁ ¸ÀªÀðªÀÄAUÀ¼À, Dgï. ¸ÀÄ£ÀAzÀªÀÄä 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀ£ÀÄß F ¸Á°£À°è UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
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ZÀ¼ÀÄªÀ½, ¹ÛçÃªÁzÀ, vÀ¼À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ±ÉÆÃμÀuÉ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ JZÀÑgÀ.

DzsÀÄ¤PÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸Á»vÀå 

¥ÀAxÀUÀ¼ÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CAvÀºÀ ¸Á»vÀå ¥ÀAxÀUÀ¼À°è zÀ°vÀ-§AqÁAiÀÄ 

¸Á»vÀå ¥ÀAxÀªÀÇ MAzÁVzÉ. zÀ°vÀ ¥ÀAxÀªÀÅ ZÀ¼ÀªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå 

JgÀqÀÆ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ £ÀqÉzÀªÀÅ. CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ-¥ÉÆÃμÀPÀªÁV 

£É¯É¤AvÀªÀÅ. EzÀÄ 70-80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è PÀ£ÁðlPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è MAzÀÄ 

ªÉÄÊ®ÄUÀ®Äè. 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ vÀ¼À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ MnÖUÉ 

¸ÉÃj ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¨ÉÃgÀÆjzÀÝ ªÀtð, ªÀUÀð, eÁw JA§ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¸ÁAXPÀªÁV §AqÉzÀÝgÉÆÃ CzÉÃ PÀæªÀÄzÀ¯ÉèÃ 70-
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80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è zÀ°vÀ-zÀªÀÄ¤vÀ ±ÉÆÃ¶vÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞ zsÀé¤ JvÀÛ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. AiÀiÁgÀÄ F ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉÆÃ CAxÀªÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ   CAxÀªÀgÀ ¥ÀgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀÝgÀ 

¥sÀ®ªÁV zÀ°vÀ-§AqÁAiÀÄªÉA§ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ ¸Á»vÀå 

ZÀ¼ÀªÀ½AiÉÆAzÀÄ C¹ÛvÀéPÉÌ §gÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. F ¸Á»vÀå ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄÄ C£ÉÃPÀ 

ZÀ¼ÀªÀ½UÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß MqÀ®°è CqÀV¹lÄÖPÉÆArvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À°è gÉÊvÀ ZÀ¼ÀªÀ½, 

¥Àj¸ÀgÀ ZÀ¼ÀªÀ½, ¨sÀÆ ºÉÆÃgÁlzÀ ZÀ¼ÀªÀ½, ªÀÄ»¼Á ZÀ¼ÀªÀ½ »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ CzÀÄ zÀ°vÀ-§AqÁAiÀÄªÉA§ MAzÉ Cr 

ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼Á ̧ Á»vÀå ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄÄ 70-80gÀ 

zÀ±ÀPÀzÀ°è MAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÀéAvÀgÀPÉÌ zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ 

C£ÉÃPÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ¥ÀÄgÀÄμÀ ¥ÀæzsÁ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀ¦ªÀÄÄ¶×AiÀÄ°è ¹®ÄQ 

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt 70gÀ 

zÀ±ÀPÀzÀ°è ¤ªÀiÁðtªÁzÀÝjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ vÀ£ÀUÁzÀ ±ÉÆÃμÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ£ÀUÉ EgÀÄªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ zsÀé¤AiÉÄvÀÛ¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CAxÀªÀgÀ°è 

¥Àæw¨sÁ£ÀAzÀPÀÄªÀiÁgï, ¸À«vÁ £ÁUÀ¨sÀÆμÀuï, VÃvÁ £ÁUÀ¨sÀÆμÀ£ï, ¸Á. gÁ. 

C§Æ§PÀgï, ºÉZï. J¯ï. ¥ÀÄμÀà, ̧ ÀÄPÀ£Áå ªÀiÁgÀÄw, PÉ. Dgï. ̧ ÀAzsÁågÉrØ, PÉ. 

μÀjÃ¥sÁ, zÀÄ. ̧ ÀgÀ¸Àéw, ¦. ZÀA¢æPÁ, GµÁ ̧ ÀªÀðªÀÄAUÀ¼À, Dgï. ̧ ÀÄ£ÀAzÀªÀÄä 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀ£ÀÄß F ¸Á°£À°è UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

»ÃUÉ 70-80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è£À ªÀÄAZÀÆtÂ §gÀºÀUÁgÀgÀ°è CxÀªÁ ªÀÄ»¼Á 

§gÀºÀUÁgÀgÀ°è PÉ. μÀjÃ¥sÁ CªÀgÀÆ M§âgÁVzÀÝgÉ. PÉ. μÀjÃ¥sÁgÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è «²µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀézÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ°è M§âgÁVzÁÝgÉ. 

DzsÀÄ¤PÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄ»¼Á §gÀºÀUÁgÀgÀ°è PÉ. μÀjÃ¥sÁ «²μÀÖ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ PÀªÀ¬ÄwæAiÀÄgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRgÁVzÁÝgÉ. §AqÁAiÀÄ ¸Á»vÀå 

ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ D¢AiÀiÁV EªÀwÛUÀÆ PÀÆqÀ CªÀgÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ §gÀºÀUÀ¼ÁVªÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 

CªÀgÀ PÁªÀåzÀ°è ªÀåPÀÛUÉÆArgÀÄªÀ £É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ªÀÄÆ®vÀB ªÀÄÄ¹èA ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ §AzÀ μÀ-

jÃ¥sÁgÀªÀgÀ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ D zsÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ DZÁgÀ-C£ÁZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä PÁªÀåzÀ ªÀÄÄSÉÃ£À C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¹zÁÝgÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
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ºÉtÂÚ£À §UÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ, EgÀÄªÀ ¸ÀAPÀÄavÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

§AiÀÄ®ÄUÉ¼É¢zÁÝgÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® PÉ. μÀjÃ¥sÁgÀªÀgÀ PÁªÀåPÀÌμÉÖÃ C£Àé¬Ä¹zÉ. 

MlÄÖ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄ»¼Á PÁªÀåPÀÆÌ PÀÆqÀ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. “DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ»¼Á 

PÁªÀåzÀ°è ºÉtÚ£ÀÄß CAa¤AzÀ PÉÃAzÀæPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆAqÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ”1AiÀÄÄ F 

PÁ®WÀlÖzÀ°è ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ §AvÀÄ. “ºÉtÄÚ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀUÀð 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀgÀÆ J®è ºÉtÄÚUÀ¼À §ªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÆ E°è 

PÉ®ªÀÅ EªÉ. C®èzÉÃ C°è C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ PÀæªÀÄzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÆ 

EªÉ. EzÀÝgÀÆ ºÉtÄÚ ¤gÀÆ¦vÀ PÁªÀåzÀ°è MAzÀÄ MPÀÆÌgÀ®Ä EzÉ. EzÀÄ 

ªÀÄ»¼Á PÁªÀåzÀ ®PÀëtªÀÇ ºËzÀÄ; ±ÀQÛAiÀÄÆ ºËzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ KPÀvÁ£ÀzÀ 

zÀ¤AiÀÄ®è. §ºÀÄvÀé G¼Àî MPÀÆÌgÀ°£À zÀ¤. FV£À ªÀÄ»¼Á PÁªÀå vÀ£Àß ºÀPÀÌ£ÀÄß 

ªÀÄAr¸ÀÄªÁUÀ PÀlÄªÁVAiÉÄÃ PÁtÄvÀÛzÉ. RArvÁ EzÀÄ ºÀPÉÆÌvÁÛAiÀÄ PÁªÀå. 

±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£À¢AzÀ zÀ¤AiÉÄÃ E®èzÀ PÉÆgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀPÀÌ£É zÀ¤ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ 

GAmÁUÀÄªÀ GvÁìºÀ, gÉÆÃμÀ, eÉÆÃgÀÄzsÀé¤, PÀlÄvÀ£À, gÁ£É¸ï J®èªÀ£ÀÆß 

F PÁªÀåªÀÅ M¼ÀUÉÆArzÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è vÀ£Àß ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV zÀ¤AiÉÄvÀÄÛªÀ 

eÉÆvÉeÉÆvÉUÉÃ ErÃ UÀAqÀÄ PÀÄ®ªÀ£ÉßÃ PÀlPÀmÉAiÀÄ°è ¤°è¹ PÉÆgÀ¼ÀÄ ¥ÀnÖ 

»rzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ F PÁªÀå §gÉAiÀÄ®ànÖzÉ. »ÃUÉ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÁUÀ £ÁåAiÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀ, zÀAr¸ÀÄªÀ, ¤A¢¸ÀÄªÀ, zÁ½ ªÀiÁqÀÄªÀ zÁnUÀ¼É®è F MPÀÆÌgÀ°£À 

zÀ¤UÉ MzÀVªÉ. EAxÀºÀ MPÀÆÌgÀ°£À zÀ¤AiÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð ¥Àæw¤¢üAiÀiÁV”2 PÉ. 

μÀjÃ¥sÁgÀªÀgÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ.

PÉ. μÀjÃ¥sÁgÀªÀgÀ MlÄÖ PÁªÀåzÀ°è ªÀåPÀÛUÉÆArgÀÄªÀ £É¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß PÁªÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¹ÛçÃ C¹ävÉAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀzÀ PÀqÉUÉ 

ºÉeÉÓ EqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä DZÁgÀ, «ZÁgÀ, DºÁgÀ, GqÀÄUÉ vÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÉA§ 

MlÄÖ £ÀªÀÄä ‘¸ÁA¸ÀÌøwPÀ’ JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉÇÃ CAvÀºÀ 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è §AqÁAiÀÄzÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CμÉÖÃ C®èzÉ PÉ. μÀj¥sÁgÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ vÀ®ètUÀ½UÉ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ, ¥Àæw¨sÀn¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄªÉÇAzÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉÃªÀ® 

μÀjÃ¥sÁgÀªÀjUÀμÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ« / PÀ¯Á«zÀ£ÁVgÀ° 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ vÀ®ètUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ CªÀgÀ DzÀåvÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀgÀ PÁ®zÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå £É¯ÉAiÉÄAzÀgÉ ZÀjvÉæ 
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ªÀÄvÀÛgÀÄ ¥ÀÄgÁtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ZÀjvÉæ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÄgÁtUÀ¼À°è CAaUÉ ¸Àj¹ ºÉÆÃVgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæ ¥Àj¢üUÉ 

vÀAzÀÄ D ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zÀ¤AiÉÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ E£ÀÄß½zÀAvÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

avÀæt ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀÄ£ÀPÁj £É¯ÉUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ PÁªÀåzÀ°è ªÀåPÀÛUÉÆArªÉ. EAvÀºÀ 

§AqÁAiÀÄzÀ £É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ F CzsÁåAiÀÄzÀ ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

¤ªÀÄä ZÀjvÉæAiÀÄ°è

CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ

ºÉÆ¸À ZÀjvÉ gÀa¸ÀÄªÀ PÉÊ

§Ä¢Þ ¨sÁªÀUÀ¼É®èªÀÇ

CªÀ¼ÀªÉÃ DVgÀ° ¸ÁPÀÄ3 

UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ F É̄ÆÃPÀzÀ À̧ªÀiÁ£À PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ E°è 

MAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ª ÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

PÁtÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÀAvÀ. D zÀÄgÀAvÀzÀ ºÁ¢ E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ 

ºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÁVzÉÝÃªÉ. ¥ÀÄgÀÄμÀ£ÀÄ §gÉzÀ ZÀjvÉæAiÀÄ°è ¥ÀÄgÀÄμÀ£ÀμÉÖÃ ªÀÄÆr 

§A¢zÁÝ£É. ºÉtÄÚ CzÀgÀ £ÉgÀ¼ÁV ªÀÄÆr §A¢zÁÝ¼É. DzÀgÉ FUÀ PÁ® 

§zÀ¯ÁVzÉ. ¤ªÀÄä ZÀjvÉæAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ eÁUÀ«®è JA§ÄzÀÄ UÉÆvÀÄÛ JA§ 

ªÁ¸ÀÛªÀzÀ À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß awæ¸ÀÄvÁÛ UÀAr£À ZÀjvÉæAiÀÄ°è ºÉtÄÚ C¥ÀÆtð. 

F C¥ÀÆtðªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä CªÀ¼À ZÀjvÉAiÀÄÄ FUÀ CUÀvÀå. »ÃUÉ ªÀÄ»¼Á 

PÁªÀå CxÁðvï µÀjÃ¥sÁgÀªÀgÀ PÁªÀå °AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 

ºÉÆ¸À ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

‘AiÀiÁªÀ ºÉtÄÚ ºÉtÛ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊªÉwÛ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è. DPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÁÚV 

£ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.’ JAzÀÄ ¹ªÀÄ£ï zÀ ¨ÉÆÃªÁ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÉtÄÚ 

»ÃUÉAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÉA§ PÀlÖ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ gÀÆ¦¹zÉ. EAvÀºÀ 

¤§ðAzsÀzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉtÄÚ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉ. μÀjÃ¥sÁ DPÉëÃ¦¸ÀÄvÁÛgÉ.

ºÉtÄÚ vÀ¯ÉAiÉÄwÛ £ÀqÉzÀgÉ

CºÀAPÁj JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj

vÀ¯É §VÎ £ÀqÉzÀgÉ

C¥ÀgÁ¢üAiÀÄAvÉ ºÉtÚ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj

ªÀiË£ÀªÁVzÀÝgÉ

ªÀÄÆQ CAwÃj
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ªÀiÁvÁrzÀgÉ

ªÁZÁ½ CAwÃj4

F ¥ÀÄgÀÄμÀ ¥ÀæzsÁ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÉtÄÚ E£ÀÄß ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¤ÃªÉÃ ºÉÃ½ JAzÀÄ ªÀåAUÀåªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 

 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ C¥ÀªÀiÁ£À, »A¸É £ÉÆÃªÀÅ 

MAzÀ¯ÉÆèAzÀÄ §UÉAiÀÄ ±ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ¬ÄzÁÝ¼É. CzÀÄ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ §zÀÞ ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ gÁµÀÖçzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌøw JA§ ºÉ¸ÀjUÉ 

ErÃ «±ÀéªÀÅ UËgÀªÀ¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉªÉÄäAiÉÄÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ      

DzÀgÉ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è 

ºÉtÚ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁV zÀ»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀÄ ‘ªÀgÀzÀPÀëuÉ' JA§ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¦qÀÄV¤AzÀ. EAvÀºÀ JμÉÆÖÃ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ºÉÃAiÀÄ PÀÈvÀå¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ PÀ«AiÀÄÄ «µÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ EAvÀºÀ 

£ÉÆÃ«£À ºÉÃAiÀÄPÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ ¸À»¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 

MAzÀÄ «Äw EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞ Qr PÁgÀÄvÁÛgÉ. F 

PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ-

£ÉÆÃªÀÅ »A¸É vÁ½PÉÆAqÉªÀÅ

¨ÉÊUÀÄ¼À C¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ° ¸À»¸ÀPÉÆAqÉªÀÅ

¹ÃªÉÄJuÉÚ ¸ÀÄjzÀÄ ¨ÉAQ¬ÄmÁÖUÀ 

vÁ¼ÀzÉ gÀhÄ¼À PÀÆVPÉÆAqÉªÀÅ

DvÀäUÀ¼ÀÄ wgÀÄV ¤AvÀÄ PÉÃ½zÀªÀÅ

vÁ¼ÉÆÃzÀAzÉæ J°èvÀ£ÀPÀ?5

EAvÀºÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀlUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® s̈ÁgÀvÀzÀ®èμÉÖÃ C®è 

ErÃ dUÀwÛ£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ dUÀvÀÄÛ PÀÆqÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÉ JA§ 

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
©ü£Àß ©ü£Àß ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°

ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ

£ÉÆÃ«£É¼É-J¼ÉUÀ¼À §tÚ

©ü£ÀßªÀ®è MAzÉÃ J®è6 

 PÁ® ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ §zÀÄPÀÄ ªÀiÁvÀæ 
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¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ, £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄÝ. ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è 

±ÉÆÃµÀPÀ ªÀUÀðªÀÅ ±ÉÆÃ¶vÀ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß §A¢ü¹lÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ EªÀwÛUÀÆ 

©r¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ. 
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