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CA©PÁvÀ£ÀAiÀÄzÀvÀÛ CªÀgÀ ‘£Á£ÀÄ §qÀ«’ PÀªÀ£ÀzÀ°è M®«£À 
²æÃªÀÄAwPÉ

ºÉÃªÀiÁªÀw J¸ï. Dgï.
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ,

PÀ£ÀßqÀ «¨sÁUÀ

J.«.PÉ. ªÀÄ»¼Á PÁ¯ÉÃdÄ

ºÁ¸À£À-573 201.

PÀ«, zÁ±Àð¤PÀ ¨ÉÃAzÉæ F AiÀÄÄUÀzÀ M§â ªÀÄºÁPÀ«. PÀ«UÀ½UÉ, 

¸Á»wUÀ½UÉ ¸ÀÆáwðAiÀÄ ¸É¯É. ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 

PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀ QÃwð CªÀgÀzÀÄ. £Ár£À vÀÄA¨É¯Áè £ÀqÉzÁrzÀ, 

CªÀgÀ°ègÀÄªÀAvÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸Á»vÀåzÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À £Ár 

«ÄrvÀzÀAvÉ ºÀjzÁr ErÃ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå gÀAUÀªÀ£ÉßÃ ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹ªÉ 

JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ErÃ fÃªÀ£ÀzÀ vÀÄA¨Á ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß UÉÊzÀ 

‘zsÁgÀªÁqÀzÀ CdÓ’. PÀ£ÀßqÀ ¸ÁgÀ¸ÀévÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ ªÀÄºÁPÀ« CA©PÁvÀ£ÀAiÀÄzÀvÀÛ 

gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨ÉÃAzÉæ £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ PÁ®zÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞ PÀ£ÀßqÀ PÀ«UÀ¼À°è 

M§âgÀÄ. ªÀgÀPÀ«, CPÀëgÀ±ÀB ‘¥Àæw¨sÁ¤évÀ PÀ«’ JAzÀÄ ºÉÆUÀ¼À®àlÖ CªÀgÀÄ 

PÀ£ÀßqÀPÁÌV eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ JAlÄ d£ÀgÀ°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀåQÛAiÀiÁVzÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ CªÀgÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄUÀÞUÉÆ½¹zÉ. UÁAiÀÄPÀgÀÄ ºÁr vÀtÂ¢zÁÝgÉ. d£ÀvÉ 

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ½ D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÉ.

“PÀÄtÂAiÉÆÃtÄ ¨ÁgÁ PÀÄtÂAiÉÆÃtÄ ¨Á”, “E½zÀÄ ¨Á vÁ¬Ä 

E½zÀÄ ¨Á”, “£Á£ÀÄ §qÀ« DvÀ §qÀªÀ M®ªÉ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ” JAzÀÄ 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀzÀ PÀ£ÀßrUÀ¤®è. GvÁìºÀzÀ a®ÄªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

GQÌ¸À§®è, £ÉÆAzÀ fÃªÀPÉÌ ¸ÁAvÀé£À ¤ÃqÀ§®è, ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÆr¸À§®è PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹PÉÆlÖ ªÀgÀPÀ« ¨ÉÃAzÉæ gÀ¸ÀªÉ d£À£À, «gÀ¸ÀªÉ 

ªÀÄgÀt, ¸ÀªÀÄgÀ¸ÀªÉ fÃªÀ£À JAzÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁ-

jAiÀiÁV ºÉÃ½zÀ ¢üÃªÀÄAvÀ PÀ«.

Article Link: https://aksharasurya.com/2023/07/hemavathi-s-r/
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£À£ÀUÉ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁzÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ ‘£Á£ÀÄ §qÀ«’ 

PÀªÀ£À PÀÆqÀ MAzÀÄ. ¸ÀgÀ¼ÀªÀÇ ¸ÀÄAzÀgÀªÀÇ DzÀ F PÀªÀ£ÀzÀ°è ¦æÃwAiÀÄ         

¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹£À°è ºÀZÀÑºÀ¹gÁV G½AiÀÄÄªÀAvÉ awæ¸À¯ÁVzÉ. ¦æÃw 

JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£À¹£ÉÆ¼ÀV£À ²æÃªÀÄAwPÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¯ËQPÀ ¹jvÀ£ÀªÀ®è 

JA§ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁV PÁªÀåªÀÄAiÀÄªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ ±À§âUÁgÀÄrUÀ zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ §zÀÄQ£À C£À£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è »r¢lÖ PÀ«. ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ zÁA¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß MAzÀÄUÉÆ½¹ 

PÁªÀåPÀnÖPÉÆqÀÄªÀ ¨ÉÃAzÉæ ‘£Á£ÀÄ §qÀ«’ PÀªÀ£ÀzÀ®Æè CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. E°è PÀ« §qÀvÀ£ÀzÀ ¨ÉÃUÉAiÀÄ£ÀÄß §¢VlÄÖ M®ªÀÅ 

JA§ÄzÉÃ¤zÉAiÉÆÃ CzÉÃ £ÀªÀÄUÉ §zÀÄPÀÄ M®ªÀ£ÀÄß £ÀA© §zÀÄPÀÄªÀ PÀ¯É 

gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA¢zÁÝgÉ.

 ¦æÃwAiÀÄ §UÉÎ §gÉzÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è GvÀÌøµÀÖ ¸Á°UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ F 

PÀ«vÉ N¢zÀ vÀPÀët CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÀªÀ£ÀªÉÃ DzÀgÀÆ N¢zÀµÀÆÖ CxÀð 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ®¨sÀ ®AiÀÄzÀ°è CzÀÄãvÀªÁV 

J®èjUÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 

EzÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ CµÉÖ. PÀ«vÉAiÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £Á®ÄÌ 

¸Á°UÉÆAzÀÄ £ÀÄrAiÀÄ ºÁUÉ MlÄÖ LzÀÄ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®Ì£ÉAiÀÄ 

¸Á®ÄUÀ¼À°è MA§vÀÄÛ ªÀiÁvÉæUÀ¼À bÀAzÀ¸ÀÄì ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¥Áæ¸ÀUÀ¼ÀÄ. 

(§zÀÄPÀÄ-JzÀPÀÄ, gÀAUÀ¸Á¯É-ªÉÄaÑ£ÉÆÃ¯É, UÉÆvÀÄÛ-ªÀÄÄvÀÄÛ EvÁå¢).

 ¨ÉÃAzÉæ ‘§zÀÄPÀÄ’UÉ ºÁPÀÄªÀ ¥Áæ¸À ‘JzÀPÀÄ’. GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ 

DqÀÄªÀiÁw£À°è ‘JzÀPÀÄ’ (J®èzÀPÀÄ) JµÀÄÖ ¸ÀºÀd ¸ÀÄAzÀgÀ ¥Áæ¸À. ¨ÉÃAzÉæ 

ºÉuÉAiÀÄÄªÀ ±À§ÝUÀ¼À ªÀiÁ¯ÉAiÉÄÃ ºÁUÉ. ‘CzÀPÀÄ-EzÀPÀÄ-JzÀPÀÄ’ DAvÀjPÀ 

¥Áæ¸ÀUÀ¼ÀÄ. £ÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁAiÀÄQAiÀÄ M®ªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ C¥ÀæwªÀÄ ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ. 

CªÀgÀÄ M®ªÀ£ÀÄß CzÀPÉÌ, EzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ J®èzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 

CªÀjUÉ §zÀÄPÀÄ zÀÄ¨sÀðgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. M®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

£Á£ÀÄ §qÀ« DvÀ §qÀªÀ

M®ªÉ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ

§¼À¹PÉÆAqÉªÀzÀ£É £ÁªÀÅ 
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CzÀPÀÄ EzÀPÀÄ JzÀPÀÄ

F ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛzÀÝAvÉ §qÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÉÆ§â¼ÀÄ (£Á£ÀÄ 

§qÀ«) §qÀªÀ¼À®èzÀ vÀ£Àß DwäÃAiÀÄ UÉ¼ÀwUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÀ°à¹PÉÆAqÁUÀ 

PÀ«vÉUÉÆAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß 

N¢zÁUÀ §gÉzÀªÀgÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ JAzÉÃ J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ E°è 

¨ÉÃAzÉæ ºÉuÁÚV ¥ÀgÀPÁAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁr vÁªÉÃ ºÉuÁÚV ©qÀÄvÁÛgÉ.

 §qÀªÀjUÉ §zÀÄPÉAzÀgÉ K£ÀÄ? ¢£Á PÀÆ½UÁV zÀÄrzÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÖgÀÆ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ £É¯É E®èzÀ £ÀgÀPÀ. DzÀgÉ PÀªÀ£ÀzÀ £ÁAiÀÄQUÉ F PÀµÀÖUÀ¼À ¥ÀjªÉÃ 

E®è. M®«UÉ §qÀvÀ£ÀzÀ ¨ÉÃUÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ. ºÁUÁV DPÉUÉ 

M®ªÉAzÀgÉ §zÀÄPÀÄ, §zÀÄPÉAzÀgÉ M®ªÀÅ. EªÀjUÉ M®ªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ¨ÉÃgÉ 

fÃªÀ£ÀªÉÃ E®è; ¨ÉÃgÉ DAiÉÄÌAiÀÄÆ E®è. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ §½ M®«VAvÀ 

«ÄV¯ÁzÀ D¹Û¬Ä®è, M®ªÉÃ ¸ÀªÀð¸Àé.

ºÀwÛjgÀ° zÀÆgÀ«gÀ°

CªÀ£É gÀAUÀ¸Á¯É

PÀtÄÚPÀlÄÖªÀAxÀ ªÀÄÆwð

Q«UÉ ªÉÄaÑ£ÉÆÃ¯É

£ÁAiÀÄQ vÀ£Àß M®«£À ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. DPÉUÉ £ÁAiÀÄPÀ£À 

ªÉÄÃ¯É M®ªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁVzÉ. ¸ÀzÁ DvÀ£ÀzÉÃ aAvÉ, D¸É, PÀ£À¸ÀÄ: DvÀ 

£ÁAiÀÄQAiÀÄ gÀAUÀ¸Á¯É. ‘gÀAUÀ¸Á¯É’ (gÀAUÀªÀÄA¢gÀ)AiÀÄ¯ÉèÃ vÁ£É £ÁlPÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £ÀUÀÄ, C¼ÀÄ J¯Áè ¨sÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

CªÉ¯Áè £ÁAiÀÄPÀ¤AzÀ £ÁAiÀÄQUÉ ¹UÀÄwÛzÉ. UÀAqÀÄ-ºÉtÂÚ£À £ÀqÀÄªÉ ºÀÄlÄÖªÀ 

¦æÃw, ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ fÃªÀ£À £ÁlPÀªÉÃ vÁ£É?

£ÁAiÀÄPÀ£À gÀÆ¥À PÀtÄÚ PÀlÄÖªÀAxÀ ‘ªÀÄÆwð’. ªÀÄÆwð JAzÀgÉ 

zÉÃªÀgÀ gÀÆ¥À. ¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀAvÀºÀÄzÀÄ. £ÁAiÀÄPÀ §qÀªÀ£ÁzÀgÀÆ ¨É¯É 

PÀlÖ¯ÁUÀzÀAxÀªÀ£ÀÄ. CªÀj§âgÀÆ §qÀªÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ §qÀªÀ£ÁzÀ 

¦æAiÀÄvÀªÀÄ §qÀ«AiÀiÁzÀ ¦æAiÀÄvÀªÉÄUÉ PÉÆqÀÄªÀ GqÀÄUÉÆgÉ AiÀiÁªÀ 

²æÃªÀÄAvÀ£À GqÀÄUÉÆgÉUÀÆ ¸Án E®è. DvÀ DPÉAiÀÄ Q«AiÀÄ°è £ÀÄrªÀÅzÀÄ 

CªÀ¼À gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß; EnÖgÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß. Q«AiÉÆÃ¯É ¹QÌzÀÄÝ »ÃUÉ. CzÀÄ 

CAwAxÀ Q«AiÉÆÃ¯ÉAiÀÄ®è. ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ Q«AiÉÆÃ¯É ªÀdæzÉÆÃ¯ÉVAvÀ 
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¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ.

ZÀ½UÉ ©¹°UÉÆAzÉ ºÀzÀ

CªÀ£À ªÉÄÊAiÀÄ ªÀÄÄmÉÖ

CzÉÃ UÀ½UÉ ªÉÄÊAiÀÄvÀÄA¨Á

£À£ÀUÉ £À«gÀÄ §mÉÖ.

M§âjUÉÆ§âgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄaÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F 

¥ÉæÃªÀiÁAPÀÄgÀzÀ WÀlÖ vÀ®Ä¦zÀÝ ¦æÃw FUÀ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸Àà±Àð 

D°AUÀ£ÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ §A¢zÉ. £ÁAiÀÄPÀ£À ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ZÀ½AiÀÄ°è ªÀÄÄnÖzÀgÉ 

£ÁAiÀÄQUÉ ©¹AiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃrzÀgÉ ©¹®°è vÀA¥ÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DvÀ ºÉÆ¸À ¹ÃgÉ vÀgÀ¢zÀÝgÉÃ£ÀÄ? DvÀ£À ªÉÄÊAiÀÄ ¸Àà±ÀðªÉÃ ¸ÁPÀÄ. 

¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è DUÀÄªÀ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀªÉÃ £ÁAiÀÄQUÉ ‘£À«gÀÄ§mÉÖ’.

DvÀPÉÆlÖ ªÀ¸ÀÄÛ MqÀªÉ

£À£ÀUÉ CªÀUÉ UÉÆvÀÄÛ

vÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ vÉÆÃ¼À§A¢

PÉ£ÉßvÀÄA§ ªÀÄÄvÀÄÛ.

£ÉÆÃl-ªÀiÁvÀÄ-ªÀÄÄlÄÖ«PÉ ªÀÄÄVzÀÄ CAzÀgÉ ¥ÉæÃªÀiÁAPÀÄgÀ 

C£ÀÄgÁUÀªÁV ¥ÀætAiÀÄªÁV PÁªÀÄzÀPÁªÉÃj ¥ÉæÃ«ÄUÀ½§âgÀÆ ¥ÀætAiÉÆÃ£ÁäzÀzÀ 

ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. MqÀªÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ wÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¦æÃwAiÀÄ 

PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀAqÀ-ºÉArgÀ ¸Á«Ä¥Àå ºÁUÀÆ ¦æÃwUÀ¼ÀÄ wÃj¸À§®èªÀÅ. 

M®«£À ̧ ÀvÀå«gÀÄªÀÅzÉÃ E°è. UÀAqÀ£À C¥ÀÄàUÉ, DPÉUÉ ‘vÉÆÃ¼À§A¢’. DvÀPÉÆlÖ 

¯ÉPÀÌ«gÀzÀµÀÄÖ PÉÆlÖ ªÀÄÄwÛ£À ¸ÀÄjªÀÄ¼ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄwÛ£Á¨sÀgÀt. CµÉÖÃ C®è UÀAqÀ 

E£ÀÆß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ MqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É. CzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀj§â-

jUÉ ªÀiÁvÀæ. CzÀÄ PÀ« ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÃ½zÀgÉ CzÀgÀ ¸ÁégÀ¸Àå ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃAzÉæ §gÉAiÀÄÄªÀ ±ÀÈAUÁgÀ gÀ¸À CzÉµÀÄÖ £ÀÆvÀ£À!

PÀÄAzÀÄ PÉÆgÀvÉ vÉÆÃgÀ°®è 

¨ÉÃPÀÄ ºÉaÑUÉÃ£ÀÄ?

ºÉÆmÉÖVvÀÛ fÃªÀ ¥sÀ®ªÀ 

vÀÄnUÉ ºÁ®ÄeÉÃ£ÀÄ.

¥ÀætAiÀÄ, PÁªÀÄzÁlUÀ¼É¯Áè ªÀiÁV ªÀÄUÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÁV¸ÀÄªÀ 

¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß F ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁgÀÄwÛªÉ. ºÉÆmÉÖUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¥sÀ® PÉÆlÖ ZÀ®ÄªÀ. 
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w£Àß®Ä GtÚ®Ä PÀrªÉÄ ªÀiÁr®è. E£ÀÆß ¦æÃw ªÉÆzÀ°£À ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉ. 

ªÀÄUÀÄ«VAvÀ zÉÆqÀØ D¹Û E£ÁßªÀÅ¢zÉ JA§ ¸ÀªÁ®Ä JzÀÄÝ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ.

M®«£À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¯ËQPÀ ²æÃªÀÄAwPÉ K£ÉÃ£ÀÆ C®è 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §qÀªÀgÁzÀ £ÁAiÀÄPÀ-£ÁAiÀÄQAiÀÄgÀ°è ©A©¸ÀÄvÁÛ M®ªÀÅ 
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